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	Ravitsemusväitteiden valvontalomake (Liite 1)
	1 (13)

	
	Dnro/Dnr/DNo 2774/0944/2010



	Tarkastuksen suorittaja:
	     
	Päivämäärä:
	     

	Virkanimike:
	     
	Puhelinnumero:
	     

	Kunta tai kuntayhtymä:
	     
	Aluehallintovirasto:
	     


	Tarkastus on tehty:
	 FORMCHECKBOX 
 Yrityksessä
	 FORMCHECKBOX 
 Etänä yritykseltä etukäteen pyydetyn aineiston perusteella
	Pyydetty aineisto:

 FORMCHECKBOX 
 malli pakkausmerkinnöistä
 FORMCHECKBOX 
 omavalvontasuunnitelmasta pakkausmerkintöjä koskeva osuus
 FORMCHECKBOX 
 esitteet, internet-aineisto, muu aineisto. Mikä?
       


	Yrityksen nimi:
	     
	Osoite:
	     

	Yhteyshenkilön nimi:
	     
	Tehtävä:
	     

	Yhteystiedot:
	     

	Yritys on:
	 FORMCHECKBOX 
 valmistaja
	 FORMCHECKBOX 
 valmistuttaja
	 FORMCHECKBOX 
 maahantuoja (EU:n ulkopuolelta)
	 FORMCHECKBOX 
 sisämarkkinatuoja (EU:n sisältä)
	 FORMCHECKBOX 
 tukkukauppa

	
	 FORMCHECKBOX 
 pakkaaja
	 FORMCHECKBOX 
 markkinoija
	 FORMCHECKBOX 
 muu, mikä?      
	

	Tarkastuksessa läsnä:
	     

	Lisätietoja:
	     


1 Elintarvikkeissa käytetyt hyväksytyt ravitsemusväitteet
	Vähäenergiainen 
40 kcal (170 kJ)/100 g tai 20 kcal (80 kJ)/100 ml
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:

	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Energiapitoisuutta vähennetty 

vähintään 30 %

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Energiaton 

4 kcal (17 kJ)/100 ml
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Vähärasvainen
3 g/100 g tai 1,5 g/100 ml (1,8 g/100 ml kevytmaito)
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Rasvaton
0,5 g/100 g tai 0,5 g/100 ml
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Vähän tyydyttyneitä rasvoja
1,5 g/100 g tai 0,75 g/100 ml (max 10 E%)

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Ei tyydyttynyttä rasvaa
0,1 g/100 g tai 0,1 g/100 ml
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Vähäsokerinen
5 g/100 g kiinteiden tai 2,5 g/100 ml
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Sokeriton
0,5 g/100 g tai 0,5 g/100 ml
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Ei lisättyjä sokereita
(sis luontaisesti sokereita)
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Vähän natriumia sisältävä tai vähäsuolainen

natriumia 0,12 g/100 g tai 0,12 g/100 ml tai vastaava määrä suolaa
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Kuidun lähde
3 g/100 g tai 1,5 g/100 kcal

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Runsaskuituinen
6 g/100 g tai 3 g/100 kcal

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Proteiinin lähde
(min 12 E%)
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Runsaasti proteiinia sisältävä
(min 20 E%)
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	[vitamiinin nimi] ja/tai [kivennäisaineen nimi] lähde
min 15% vrk saannin vertailuarvosta
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?

	Sisältää runsaasti [vitamiinin nimi] ja/tai [kivennäisaineen nimi 

min 30% vrk saannin vertailuarvosta
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?

	Sisältää [ravintoaineen tai muun aineen nimi]
min 15% vrk saannin vertailuarvosta
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?

	Lisätty [ravintoaineen nimi]
min 30%
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	[ravintoaineen nimi] vähennetty
min 30%
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Kevyt
min 30% + tekijä, jonka vuoksi kevyt

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Luontaisesti/luontainen
Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Omega-3-rasvahappojen lähde

min ALA 0,3 g/100 g ja 0,3 g/100 kcal EPA + DHA min 40 mg/100 g ja 40 mg/100 kcal

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Runsaasti omega-3-rasvahappoja

min ALA 0,6 g/100 g ja 0,6 g/100 kcal EPA + DHA min 80 mg/100 g ja 80 mg/100 kcal

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Runsaasti kertatyydyttymätöntä rasvaa
45 % rasvahapoista ja 20 E%

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Runsaasti monityydyttymätöntä rasvaa
45 % rasvahapoista ja 20 E%

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?


	Runsaasti tyydyttymätöntä rasvaa
70 % rasvahapoista ja 20 E%

Tuotteissa käytetyt muut vastaavat sanamuodot:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä
	Missä tuotteissa?



Valvonnassa ei tällä kertaa puututa muihin suolaan/natriumiin liittyviin väitteisiin, koska niitä kartoitetaan tarkemmin erillisessä kyselytutkimuksessa.

2 Muut käytössä olevat ravitsemusväitteet, jotka eivät kuulu väiteasetuksessa hyväksyttyihin ravitsemusväitteisiin
Lomakkeen lopussa kohdassa 6 on kirjoitustilaa lisätiedoille. Merkitse tähän taulukkoon numero, joka viittaa kohdassa 6 kirjoittamaasi lisätietoon. 

	Käytetty ravitsemusväite, jota ei löydy väiteasetuksen liitteestä:


	Missä tuotteissa?
	Onko toimija ryhtynyt toimenpiteisiin kiellettyjen väitteiden poistamiseksi?

	
	
	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä, mihin


	
	
	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä, mihin


	
	
	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä, mihin


	
	
	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä, mihin


	
	
	 FORMCHECKBOX 
 Ei
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä, mihin



3 Ravitsemusväitteiden käytön edellytysten täyttyminen
Lomakkeen lopussa kohdassa 6 on kirjoitustilaa lisätiedoille. Merkitse tämän taulukon lisätiedot sarakkeeseen numero, joka viittaa kohdassa 6 kirjoittamaasi lisätietoon. 
	Käytetty ravitsemusväite:

esim. rasvaton
	Kolme valittua tuotetta, joissa käytetään ko. ravitsemusväitettä 

	Onko tuotteessa asianmukainen ravintoarvo-merkintä? 
	Täyttyvätkö ravintoaineen määrälle asetetut vaatimukset?
	Miten ravintoaineen määrä on varmistettu?*
	Ovatko annetut tiedot ja luotu mielikuva väiteasetuksen mukaisia?

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot


*A Laboratorioanalyysiin perustuen;  B Laskennallisiin tietoihin perustuen esim. taulukoihin;  C Muuhun tietolähteeseen perustuen. Mikä?
	Käytetty ravitsemusväite:

esim. rasvaton
	Kolme valittua tuotetta, joissa käytetään ko. ravitsemusväitettä 

	Onko tuotteessa asianmukainen ravintoarvo-merkintä? 
	Täyttyvätkö ravintoaineen määrälle asetetut vaatimukset?
	Miten ravintoaineen määrä on varmistettu?*
	Ovatko annetut tiedot ja luotu mielikuva väiteasetuksen mukaisia?

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot


*A Laboratorioanalyysiin perustuen;  B Laskennallisiin tietoihin perustuen esim. taulukoihin;  C Muuhun tietolähteeseen perustuen. Mikä?
	Käytetty ravitsemusväite:

esim. rasvaton
	Kolme valittua tuotetta, joissa käytetään ko. ravitsemusväitettä 

	Onko tuotteessa asianmukainen ravintoarvo-merkintä? 
	Täyttyvätkö ravintoaineen määrälle asetetut vaatimukset?
	Miten ravintoaineen määrä on varmistettu?*
	Ovatko annetut tiedot ja luotu mielikuva väiteasetuksen mukaisia?

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisä-tiedot

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot

	
	a)

b)

c)


	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot
	A

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	B

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	C, Mikä?

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Kyllä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	Ei,

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

	lisätiedot


*A Laboratorioanalyysiin perustuen;  B Laskennallisiin tietoihin perustuen esim. taulukoihin;  C Muuhun tietolähteeseen perustuen. Mikä?
4 Ravitsemusväitteiden omavalvonta
	Onko toimijan omavalvontasuunnitelmassa asiallinen pakkausmerkintöjä koskeva osuus?
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä


	 FORMCHECKBOX 
 Ei,


	lisätietoja


	Huomioidaanko omavalvonnassa ravitsemusväitteet?
	 FORMCHECKBOX 
 Kyllä


	 FORMCHECKBOX 
 Ei,


	lisätietoja



5 Tarkastuksen tulokset

	Tarkastajan ehdotetut toimenpiteet perusteluineen:


	 FORMCHECKBOX 
 Ei huomautettavaa
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Toimijaa neuvottu ja ohjattu 
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Kirjallinen kehotus (kopio liitteenä)
	     

	Muuta

	     


	Määräaika korjauksille (päivämäärä):
	     
	mennessä

	
	     


	Aika ja paikka
	Tarkastajan allekirjoitus ja nimenselvennys
	Yrityksen edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys

	     
	     
	     


6 Lisätietoja
	Lisätietoja:

	


	Lisätietoja:

	


