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Seminaari elintarvikkeiden, elaintautien ja
kasvinterveyden riskinarvioinnista 15.4.2013
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Kuvaléhde: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nitrate-ion-resonance-2D.png



e Luontaiset lahteet: kasvikset, vars. lehtivihannekset
— Lannoitus, valon puute, ...

— Asetuksissa maks. arvoja joillekin (rucola, salaatti,
pinaatti, lastenruoat)

* Lisdaineena: lihavalmisteet, juustot, maustesillit
— Asetuksissa maks. arvoja eri tuotteille (10 — 500 mg/kg)
— Kaikkiin tuotteisiin ei saa lisata
— Hajoaa osin sailytyksen aikana (reagoil nitriitiksi)
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Nitraatti elimistossa
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Muokattu Lundberg & Weitzberg (2012) pohjalta.
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ADI 3,7 mg / kuluttajan painokilo / vrk (NOy)

+ Lisdaineena nitriittivarasto - suojaa Clostridium botulinum

+ Metaboliatuote nitriitti + mahahappo - tehokkaampi
mikrobien tappo kuin pelkka mahahappo

+ Tuottaa elimistossa typpioksidia = verenkiertoelimiston
hyvinvointi? (Verenpaine, verihiutaleiden paakkuuntuminen)

o Kasvisten syonti terveellistd (muut ravintotekijat)

- Methemoglobinemia (Bakteeri-infektio + nitraatti) /
— Reagoi nitrosamiineiksi?
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Altistuksen arviointli
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A Elintarvikkeiden

Nitraatin kaytto (maarat,
pitoisuudet toistuvuus,
elintarvikkeissa kuluttajien paino)

Probabilistinen
mailli

- Valvontanaytteita Ruoankayttéaineistot
- Alempien Finravinto 2007 ja

projektien naytteita : DIPP (THL)
- Projektia varten AltIStUS - 1lv, 3vja 6v lapset
mitattuja naytteita - 25 —-74 v aikuiset
- Kirjallisuustietoja
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« Nitraattipitoisuudet paaosin alenevat prosessoitaessa
— Peseminen
— Kuoriminen / uloimpien lehtien poisto lehtivihanneksista
— Kypsennys
» Kypsennyksen jalkeen El sailytysta huoneenlammaossa

« Nitraattipitoisuudet eri kasviksissa vaihtelevat
— Keskim. arvot salaatti 2550 mg/kg, rucola 4640 mg/kg,
pinaatti 2070 mg/kg
— Vrt. keskim. arvot porkkana 193 mg/kg,
tomaatti 46 mg/kg, kurkku 188 mg/kg, kaalit 280 mg/kg
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* Aineistojen koko:
— naytteiden maara
— ruoankayttotietojen laajuus
« Kypsennyksen vaikutusta ei huomioitu (paitsi peruna)
« Mittaustulokset koko kasviksesta, syotavan osan pitoisuus
alempi
 Valvontanaytteissa keskimaaraista korkeammat
pitoisuudet?
« Kirjallisuustiedot vs. Suomen tuotteet?

—> Altistus voi olla yliarvioitu
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« EFSA arvio v. 2008:
— Yleisesti ottaen ei huolta,
kasvisten terveysvaikutukset > haitat
— Ei korkeanitraattisia kasviksia vatsan alueen bakteeri-
Infektiosta karsivalle

« "EU-alueella 26 000 sydankohtausta / vuosi (65+ v)
valtettavissa lisdamalla hedelmien ja vihannesten osuutta
ruokavaliossa”

« WHO suositus: 400 g vihanneksia ja hedelmia paivassa

EFSA (2008). Opinion of the Scientific Panel on Contaminants in the Food chain
on a request from the European Commission to perform a scientific risk assessment
on nitrate in vegetables. The EFSA Journal 689: 1-79.
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* Projekti valmistuu 2013

EVIRA

« Johanna Suomi, projektin vastuullinen tutkija

 Kirsi-Helena Kanninen, tilaaja

 Tiina Putkonen, Christina Backman, prosessointi ja analytiikka
« Kirsti Savela, yksikdnjohtaja

* Pirkko Tuominen, jaostopaallikko

THL

* Suvi Virtanen, Marja-Leena Ovaskainen, Susanna Raulio, Heli
Tapanainen, ruoankayttotiedot

Asiantuntijaryhma
e Evira, Tullilaboratorio, HY, ETL, PTY, MMM, THL
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