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e Tuottaa tietoa kasviperaisten ravintolisien kaytosta
ja kulutustavoista Euroopassa

e Kehittaa ja validoida kasviperaisten ravintolisien
Kayttoon liittyvia riski-hyotyanalyysimenetelmia

* Tieteellis-teknisen yhteistyon edistaminen

e Tiedon jakaminen sidosryhmille ja kuluttajille
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WP1 Kasviperaisten ravintolisien kayton

arviointi
Task 1.1 Aihealueen taustaa DWP1.1
Task 1.2 Kasitteet ja maaritelmat DWP1.2
Task 1.3 Kirjallisuuskatsaus DWP1.3
Task 1.4 Kuluttajakyselyn suunnittelu
Task 1.5 Aineiston hankinta DWP1.4

Task 1.6 Analysointi +Raportointi DWP1.5

Task 1.7 Bioaktiivisten yhdisteiden ja
kontaminanttien saanti
Task 1.8 Raportointi DWP1.6
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e Kuusi EU-maata (GB, Espanja, Italia, Saksa, Suomi)

Tavoite (N=2400)
* 400 kasviperaisten ravintolisien kayttajaa/maa

e 18-60-vuotiaat 300/maa
* 60-80-vuotiaat 100/maa
* Naiset/miehet 50%/50%

e Haastattelututkimus, aikaperiodi 1 vuosi

Merja Isoniemi E -
Riskinarvioinnin tutkimusyksikén seminaari 15.4.2013 V I ra



A. Kasviperaiset ravintolisat: 1-5 valmistetta/haastateltu
 Tuotetiedot

 Kulutustiedot

> Tuotteet ja niissa kaytetyt kasvit

B. Kuluttajat

« Demografiset tiedot

» Sosioekonomiset tiedot

* Elintapatiedot

o Kayttoon liittyvat tiedot

> Kuluttaja- ja kayttoprofiilit
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Lainsaadanto el harmonisoitua
o Kasviperaiset ravintolisat / Rohdosvalmisteet

Tuotemarkkinoiden rakenne erilainen
» Tulosten verrattavuus (kasvitaso)

Aihealueen monimuotoisuus
« Haaste tutkijoille seka haastattelijoille + haastatelluille

Kieli- ja kulttuurierot
* Menettelytapojen yhtenaisyys
« Aikaa vaativaa
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WP1 Tutkimuksen haasteita (2/2)

» Ginkgo biloba Neidonhiuspuu
 Valeriana officinalis Rohtovirmajuuri
e Panax ginseng Ginseng

 Aloe vera Rohtoaaloe
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Kasviperaiset ravintolisat Suomen
aineistossa

Tuotteet
e >240 valmistetta
> 60 valmistajaa/maahantuojaa

Kasvit
e> 215 kasvia
e 1- 2 kasvia/valmiste, max. 23
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Tyypillista kuvaa kulutuksesta

 Tabletit/pillerit, nestemaiset
* Noin 2 valmistetta/kuluttaja
« Kaytto usein jaksottaista

e Yleisia kayttokohteita flunssa, yleiskunto
e Koetaan auttavan — haittavaikutuksia vahan

e Luontaistuotekauppa, paivittaistavarakauppa

 Tietolahteita: ystavat, pakkausmerkinnat, esitteet,
alkakauslenhdet, internet
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Task 1.7 Bioaktilvisten yhdisteiden ja
kontaminanttien saanninarviointi
kasviperaisista ravintolisistda Suomessa

Tavolte

 Arvioida bioaktiivisten yhdisteiden ja
kontaminanttien saantia kasviperaisista
ravintolisista

Aineistot
 WP1 kulutustiedot (Suomi)

 WP6 yhdisteiden koostumus (ePlantLIBRA)
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