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1 JOHDANTO

Elintarviketeollisuuden ja -kaupan kehittyminen sekd kansainvdlistyminen ovat joh-
taneet siihen, etta elintarvikkeet myydaan kuluttajille padosin valmiiksi pakattuina.
Tama on kuitenkin mahdollista vain, jos elintarvikepakkauksissa on tiedot siita, mita
pakkaus sisdltdad. llman pakkausmerkintdja nykyaikainen elintarvikkeiden jakelu ei
voisi toimia lainkaan. Merkintéjen perusteella kuluttaja muodostaa kasityksen elin-
tarvikkeesta ja tekee valintoja eri tuotteiden valilla. Merkinndista han saa tietoja
muun muassa elintarvikkeen maardsta, valmistustavasta ja koostumuksesta, myos
niistd ainesosista, joita hanen on syyta valttaa. Pakkausmerkinnat suojaavat kulutta-
jan terveytta ja kuluttajaa taloudellisilta tappioilta.

Pakkausmerkinnat ovat tarkeita ja siksi niiden tekeminen elintarvikepakkauksiin on
saddetty pakolliseksi. Tietojen antaminen koskee erdissa tapauksissa myds pakkaa-
mattomia elintarvikkeita.

Elintarvikkeesta vastuussa olevan elintarvikealan toimijan velvollisuutena on huoleh-
tia merkintéjen tekemisesta siten, etta elintarvikkeesta annetut tiedot ovat totuu-
denmukaiset ja riittavat eivatka johda kuluttajaa harhaan.

Pakkausmerkintdlainsaddanto ja sen valvonta takaavat osaltaan elintarvikealan toi-
mijoiden tasapuolisen kohtelun ja yhtalaisen kilpailuaseman.

Elintarviketieto-opas

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran pakkausmerkintdohjetta 17005/4 “Pakkausmer-
kintdopas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille” paivitettiin ja samalla
sen nimi uudistettiin Elintarviketieto-oppaaksi elintarvikevalvoijille ja elintarvikealan
toimijoille (jaljempana Elintarviketieto-opas). Elintarviketieto-oppaassa on huomi-
oitu pakkausmerkintalainsaddannén, muun muassa Euroopan parlamentin ja neuvos-
ton asetuksen (EU) N:o 1169/2011 (jdljempana elintarviketietoasetus) ja maa- ja
metsatalousministerion asetusten (834,/2014 ja 1010/2014) tuomat muutokset.

Elintarviketieto-opas on tarkoitettu seka valvontaviranomaisille etta elintarvikealan
toimijoille. Sen tarkoituksena on antaa tietoa elintarvikkeita koskevista merkinta-
madrayksistd ja niiden soveltamisesta viimeistdaan 13.12.2014 alkaen. Opas sisdltda
tarvittavat viittaukset merkintamadrayksiin, mutta madardysten toistamista on pyritty
valttdamaan. Tasta syysta oppaan kaytto edellyttaa tuekseen varsinaisen saados-
tekstin.
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Pakollisilla elintarviketiedoilla tarkoitetaan tietoja, jotka unionin sdannésten mukaan
on annettava loppukuluttajalle. Elintarvikepakkauksiin vaadittavat merkinndt voidaan
jaotella yleisiin ja erityisiin pakkausmerkintdihin. Yleiset merkinnat on tehtava
kaikkiin elintarvikepakkauksiin, jollei muualla toisin ole saddetty. Erityisista merkin-
noistd, jotka koskevat tiettyja elintarvikkeita tai elintarvikeryhmia, on saddetty niita
koskevissa erityissadadoksissa.

Yleisilla merkintasadadoksilla tarkoitetaan elintarvikelaissa (23,/2006), Euroopan parla-
mentin ja neuvoston asetuksessa (EY) N:o 178/2002 (yleisessa elintarvikeasetukses-
sa) seka elintarviketietojen antamisesta kuluttajille annetuissa Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston asetuksessa (EU) N:o 1169/2011 ja maa- ja metsdtalousministerion
asetuksessa 834/2014 saadettyja merkintdmaardyksia.

Edelld mainittujen pakkausmerkintasaadosten lisaksi erdissa erityissaadoksissa (esi-
merkiksi pakasteasetus, elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista an-
nettu Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus ja muuntogeenisistd elintarvikkeista
ja rehuista annettu Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus) on merkintdmaardyk-
sid, jotka ovat yleisia luonteeltaan. Elintarviketieto-opas keskittyy yleisissa pak-
kausmerkintasadadoksissa seka erdissa erityissaadoksissa oleviin yleisiin mer-
kintamaarayksiin. Ndiden yhteydessa on lisdksi viittauksia ja esimerkkeja muissa
erityissaddoksissa olevista merkintamaarayksista.

Elintarvikkeita ja niista annettavia tietoja koskeva lainsaadanto on haettavissa
internetosoitteista seuraavasti:

EU-lainsaadanto: http://eur-lex.europa.eu/homepage.htmi?locale=fi

ja kansallinen lainsaadanté http://www.finlex.fi/fi/

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira on antanut merkintdmaardysten soveltamisesta
erillisia, yksityiskohtaisia ohjeita, jotka ovat asiasisalléltdan padosin voimassa, vaikka
niissa on viittauksia vanhentuneeseen lainsaadantéon. Ohjeiden sisdltdd on sisally-
tetty Elintarviketieto-oppaaseen.

Viranomaisen toiminnan tulee perustua laissa olevaan toimivaltaan ja viranomaistoi-
minnassa tulee tarkoin noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivdt ole oikeudelliselta
luonteeltaan muita viranomaisia tai toimijoita sitovia. Viime kddessa lainsdadannon
soveltamista koskevat kysymykset ratkaisee tuomioistuin. Tassa ohjeessa on seka
suoria lainauksia lainsaadannosta etta tulkintoja lainsdadannon soveltamisesta. Lain-
saadanto on erotettu omaksi kappaleekseen tai viittaamalla tekstissa lainattuun sda-
dokseen. Ohjeessa esitetyt tulkinnat ovat Eviran nakemyksia siitd, miten lainsaadan-
t6d tulisi soveltaa.

saadokset
o Elintarvikelaki (23/2006),2-4ja6-7§
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille
o Pakasteasetus (818/2012)
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834,/2014)
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e Maa- ja metsdtalousministerion asetus erdiden elintarvikkeiden ilmoittami-
sesta voimakassuolaiseksi (1010/2014)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002 elintarvike-
lainsaddantoa koskevista yleisista periaatteista ja vaatimuksista, Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta seka elintarvikkeiden
turvallisuuteen liittyvista menettelyistd (jdljempadna yleinen elintarvikease-
tus)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 1829,/2003 muuntogee-
nisista elintarvikkeista ja rehuista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 1924,/2006 elintarvik-
keita koskevista ravitsemus- ja terveysvditteista.
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2 MAARITELMAT

Elintarviketietoasetuksen I luvun artiklassa 2 kasitelladn pakkausmerkintoihin
liittyvia maaritelmid, joita sovelletaan ja joista yleisia ovat:

2. artikla, 1 a) asetuksen (EY) N:o 178/2002, 3. artikla, kohta

18) “lopullisella kuluttajalla” elintarvikkeen viimeistd kuluttajaa, joka ei kdyta
elintarviketta mihinkaan elintarvikealan liiketoimeen tai toimintaan.

2. artikla, 1 b) asetuksen (EY) N:0 852,/2004, 2. artikla, 1. kohta:

n) “jalostamattomilla tuotteilla” elintarvikkeita, jotka eivat ole lapikdyneet ja-
lostamiskasittelyd, mukaan lukien tuotteet, jotka on jaettu, ositettu, annosteltu,
viipaloitu, leikattu luuttomiksi, jauhettu massaksi, nyljetty, murskattu, leikattu,
puhdistettu, siistitty, kuorittu, jauhettu jauheeksi, jadhdytetty, jaadytetty, pakas-
tettu tai sulatettu.

m) “jalostamisella” toimintaa, jonka avulla alkuperdista tuotetta muutetaan
merkittavasti, esimerkiksi kuumentamalla, savustamalla, suolaamalla, kypsytta-
malla, kuivaamalla, marinoimalla, uuttamalla, puristamalla tai pursottamalla tai
mainittujen kasittelyjen yhdistelmalla.

0) "jalostetuilla tuotteilla” jalostamattomia tuotteita jalostettaessa syntyvid
elintarvikkeita. Nama tuotteet voivat sisdltaa aineksia, joita tarvitaan niiden val-
mistuksessa tai antamaan niille erityisia ominaisuuksia.

2. artikla, 1 g) vertaileva ja harhaanjohtava mainonta (Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivin 2006/114/EY 2 artiklan a, b, ¢ kohta):

a) “mainonnalla” tarkoitetaan missa tahansa muodossa olevaa tietoa tai esitys-
td, joka annetaan elinkeinon, liiketoiminnan, kdsityén tai ammatin harjoittamisen
yhteydessa tavaroiden tai palvelujen, mukaan lukien kiinted omaisuus, oikeudet
ja velvollisuudet, menekin edistamiseksi.

b) “harhaanjohtavalla mainonnalla” tarkoitetaan kaikkea mainontaa, joka ta-
valla tai toisella, esitystapa mukaan lukien, harhauttaa tai on omiaan harhaut-
tamaan niita henkildita, joille se on osoitettu tai jotka se tavoittaa, ja joka har-
hauttavan ominaisuutensa takia on omiaan vaikuttamaan heidan taloudelliseen
kayttdytymiseensa taikka aiheuttaa tai on omiaan aiheuttamaan vahinkoa kilpai-
lijalle.

¢) "vertailevalla mainonnalla” tarkoitetaan kaikkea mainontaa, josta suoraan
tai epdsuorasti voidaan tunnistaa kilpailija tai kilpailijan tarjoamat tavarat tai pal-
velut.

2. artikla, 2 a) “elintarviketiedoilla” tietoja, jotka koskevat elintarviketta ja jotka
asetetaan loppukuluttajan saataville etiketilld, muulla mukana seuraavalla mate-
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riaalilla tai milla tahansa muulla keinolla, mukaan lukien modernin teknologian
vdlineet ja sanallinen viestinta.

2. artikla, 2 d) "suurtalouksilla” mita tahansa laitoksia (mukaan lukien ajoneu-
vot ja kiinteat tai liikkuvat kojut), kuten ravintoloita, ruokaloita, kouluja, sairaaloi-
ta ja ateriapalveluja tarjoavia yrityksid, joissa osana toimintaa valmistetaan elin-
tarvikkeita, jotka ovat valmiita loppukuluttajan nautittavaksi.

2. artikla, 2 e) "valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” loppukuluttajalle ja suur-
talouksille sellaisenaan tarkoitettua myyntiyksikkoa, joka kasittaa elintarvikkeen
ja pakkauksen, johon elintarvike on pakattu ennen myytavdksi toimittamista, riip-
pumatta siita, peittaako pakkaus elintarvikkeen kokonaan tai vain osittain, kui-
tenkin aina siten, ettd sisallysta ei voi muuttaa avaamatta tai vaihtamatta pak-
kausta. “Valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” ei tarkoiteta kuluttajan pyynnosta
myyntitiloissa pakattuja elintarvikkeita tai vdlitonta myyntia varten valmiiksi pa-
kattuja elintarvikkeita. (Lisda aiheesta kohdassa 4.3.)

2. artikla, 2 i) "etiketilla” mitd tahansa elintarvikkeen pakkaukseen tai astiaan
kirjoitettua, painettua, kaavaimella tehtyd, leimattua, kohokuvioitua, kuvioitua tai
liitettya lappua, merkkia, kuvaa tai muuta kuvausta.

2. artikla, 2 j) “merkinndlld” elintarvikkeeseen liittyvaa mainintaa, tietoa, tava-
ramerkkid, tuotenimead, kuvaa tai tunnusta, joka on tehty mihin tahansa kyseista
elintarviketta seuraavaan tai siihen viittaavaan pakkaukseen, asiakirjaan, tiedot-
teeseen, etikettiin, renkaaseen tai kaulukseen.

2. artikla, 2 k) "ndhtavissa olevalla kentalla” kaikkia pakkauksen pintoja, jotka
voidaan lukea yhdesta ja samasta katselukulmasta.

2. artikla, 2 |) "paaasiallisella nahtavissa olevalla kentdlla” pakkauksen nahta-
vissa olevaa kenttaa, jonka kuluttaja todennakaisimmin havaitsee ensimmaisend
ostohetkelld ja jonka avulla kuluttaja voi valittomasti maaritella, mista tai millai-
sesta tuotteesta on kyse ja, tarvittaessa, mika on sen kaupallinen nimi. Jos pak-
kauksella on useita samanlaisia padasiallisia nahtavissa olevia kenttia, padasialli-
nen ndhtavissa oleva kenttd on elintarvikealan toimijan valitsema kentta.

2. artikla, 2 q) "padainesosalla” sellaista elintarvikkeen ainesosaa tai ainesosien
yhdistelmdd, jonka osuus kyseisesta elintarvikkeesta on yli 50 prosenttia tai
jonka kuluttaja yleensa liittaa elintarvikkeen nimeen ja josta vaaditaan useimmis-
sa tapauksissa maaran ilmoittamista.

Maa- ja metsatalousministerion asetuksen (834/2014) 3 §:ssa tarkoitetaan

1)

2)

3)

"elintarvikkeen luovutuspaikalla” elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 1 momen-
tissa tarkoitettua ilmoitettua elintarvikehuoneistoa

“pakkaamattomalla elintarvikkeella” loppukuluttajalle sellaisenaan tarkoitet-
tua elintarviketta, jonka kuluttaja itse pakkaa tai joka pakataan kuluttajan pyyn-
nosta elintarvikkeen luovutuspaikassa, joka on valmiiksi pakattu elintarvikkeen
luovutuspaikassa valiténta myyntid varten tai joka tarjoillaan elintarvikkeen luo-
vutuspaikassa loppukuluttajalle valmiina nautittavaksi

"valittomalla myynnilld” elintarvikkeen pakkaamista ja myyntia vuorokauden
aikana

"elintarvike-erdlla” joukkoa elintarvikkeen myyntiyksikdita, jotka on tuotettu,
valmistettu tai pakattu kaytannéllisesti katsoen samoissa olosuhteissa.
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Lisaksi on laadittu eri lainsaadantdjen pohjalta maaritelmatarkennuksia. Esimerkiksi
Euroopan komission terveys- ja kuluttaja-asioiden padosasto on antanut ohjeet ase-
tusten (EY) N:0 852/2004 ja N:0 853/2004 tiettyjen sdannosten taytantodonpanosta.

Euroopan komission ohjeet elintarvikkeiden hygieniaa koskevan asetuksen (EY) N:o
852/2004 tiettyjen saanndsten tdytdntoonpanosta on luettavissa:
http://ec.europa.eu/food/food/biosafety /hygienelegislation/guidance_doc_852-

2004_fi.pdf

Euroopan komission ohjeet eldinperdisten elintarvikkeiden hygieniaa koskevan ase-
tuksen (EY) N:o 853 /2004 tiettyjen saannosten taytantoonpanosta on luettavissa:
http://ec.europa.eu/food/food/biosafety /hygienelegislation/docs/guidance
doc_853-2004_fi.pdf

Lisaa aiheesta:
http: //ec.europa.eu/food/food /biosafety /hygienelegislation /quide en.htm

saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 artikla

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 3 §
e« Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178,/2002, 3 artikla

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 852/2004 elintarvikehy-
gieniasta, 2 artikla.
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3 MERKINTAMAARAYKSET

Merkintamaadrayksilla tarkoitetaan elintarvikelain (23,/2006) tai sen nojalla annettuja
seka elintarvikelain 3 §:n soveltamisalaan kuuluvia Euroopan unionin saannoksia ja
muita EU:n saannoksid, jotka koskevat elintarvikkeiden pakkausmerkint6ja tai muu-
ten myynnin yhteydessd elintarvikkeista annettavia tietoja.

Merkintamadraykset perustuvat padosin EU:n antamiin saadoksiin, jotka on imple-
mentoitu eli liitetty osaksi Suomen lainsaadantoa (direktiivit) tai jotka ovat voimas-
sa sellaisenaan (lait, asetukset). Tarkein ndista saadoksista on Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarviketietojen antamisesta kuluttajille
(elintarviketietoasetus). Asetusta tulee soveltaa viimeistaan 13.12.2014 alkaen. Elin-
tarvikkeesta annettavia tietoja koskevat yleiset vaatimukset on esitetty elintarvike-
laissa (23/2006) ja yleisessa elintarvikeasetuksessa (EY) N:o 178/2002.

Merkintamaddrdyksid sovelletaan kaikkiin elintarvikkeisiin, jotka on tarkoitettu loppu-
kuluttajalle, mukaan lukien suurtalouksien toimittamat elintarvikkeet ja elintarvik-
keet, jotka on tarkoitettu toimitettaviksi suurtalouksille.

Elintarviketietoasetuksella kootaan yhteen ja saatetaan ajan tasalle elintarvikkeiden
merkintdja koskevan lainsaddannon kaksi osa-aluetta: yleiset merkinndt ja ravinto-
arvomerkinnat.

Elintarviketietoasetuksen pakolliset merkintavaatimukset ovat lahtokohtaisesti sa-
mat, lukuun ottamatta ravintoarvomerkintéjd, kuin mita oli aiemmassa pakkausmer-
kintoja koskevassa kauppa- ja teollisuusministerion asetuksessa (1084,/2004, jaljem-
pana pakkausmerkintdasetus). Elintarviketietoasetus saataa uusia tarkennuksia
pakkausmerkintatietoihin, joista oleellisemmat ovat:

tekstin vahimmadiskoko on maadritelty

elintarvikkeen nimea tdydentdvat tiedot tarkentuvat

allergeeneja ja intoleransseja aiheuttavat aineet korostuvat

alkuperamaan tai lahtopaikan merkintavelvoite laajenee

etamyynnista saddetaan

ravintoarvomerkintd pakolliseksi lahes kaikkiin tuotteisiin

ravintoarvomerkinnoissa suola ilmoitetaan natriumin sijaan ja suolan maara il-
moitetaan elintarvikkeen kokonaisnatriumin perusteella.
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Elintarviketietoasetuksen piiriin kuuluvat myos pakkaamattomat elintarvikkeet, joista
annettavista tiedoista sdddetddn padasiassa kansallisesti.

Elintarviketietoasetuksen 9 artiklassa esitetyt yleiset merkintavaatimukset kasitel-
|adn Elintarviketieto-oppaan kohdassa 5 “Yleiset merkinnat”. Naiden lisdksi on ole-
massa muitakin yleisia merkint6jd, joita kasitelldaan oppaan kohdissa 5, 6 ja 8.

Elintarvikkeita koskeva erityislainsadadanté sisaltda useita tuotekohtaisia merkinta-
madrayksia (esimerkiksi levitettdvistd ravintorasvoista, marja- ja hedelmavalmis-
teista, ravintolisista ja erityisruokavaliovalmisteista). Erityislainsaadannon merkinnat
tehdaan elintarvikepakkaukseen yleensa yleisten merkintdjen lisaksi tai niiden sijas-
ta sen mukaan, kuinka niista on saddetty.

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834,/2014).

Seuraavat saddokset kumotaan 13.12.2014 alkaen:

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus elintarvikkeiden pakkausmerkinnois-
ta (1084,/2004; muutokset 724/2007 ja 1224/2007), kuitenkin niin, etta
sen 5, 37 ja 38 §:da seka 40§:n 3 - 5 kohtaa sovelletaan 1.4.2015 asti ja 24
ja 25 §:da sovelletaan 13.12.2016 asti

o Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi myytavaksi tarkoitettujen elin-
tarvikkeiden merkintdjd, esillepanoa ja mainontaa koskevan jasenvaltioi-
den lainsaadannon Idhentamisesta (2000/13/EY, muutokset 2001/101/EY,
2003,/89/EY, 2004 /77 /EY ja 2005 /26 /EY, oikaisu 2005 /63 /EY, 2006/107/
EY, 2006/142/EY ja 2007 /68 /EY)

o Komission direktiivi 2008 /5 /EY, muiden kuin Euroopan parlamentin ja neu-
voston direktiivissa 2000/13 /EY saddettyjen pakollisten mainintojen liitta-
misesta tiettyjen elintarvikkeiden pakkausmerkintdihin (kodifioitu toisinto),
1 ja 2 artikla seka liite 1

o Komission direktiivi 87/250/ETY, kuluttajalle myytavaksi tarkoitetun alkoho-
ljuoman alkoholipitoisuuden ilmoittamisesta tilavuusprosentteina juoman
merkinndissa

o Neuvoston direktiivi 90/496 /ETY, elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnoista

o Komission direktiivi 1999/10/EY, neuvoston direktiivin 79/112/ETY 7 artik-
lan saanndksistd myonnettavista poikkeuksista elintarvikkeiden merkintdjen
osalta

o Komission direktiivi 2002/67 /EY kiniinia sisaltavien elintarvikkeiden ja kofe-
iinia sisdltavien elintarvikkeiden pakkausmerkinnéista

o Komission asetuksen (EY) N:0 608,/2004 kumoamisesta sellaisten elintarvik-
keiden ja elintarvikkeiden ainesosien, joihin on lisatty fytosteroleita, fytoste-
roliestereitd, fytostanoleita ja/tai fytostanoliestereitd, pakkausmerkinnoista.
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Yleista
Pakolliset elintarviketiedot on merkittava nakyvaan kohtaan ja niiden tulee olla:
helposti luettavia
helposti havaittavia
selvia
riittdvan suurikokoisin kirjasimin tehtyjd
ymmarrettdvia
pysyvalla tavalla tehtyja.

Jotta ndma periaatteet toteutuisivat, edellytetddn lisdksi, ettei pakkausmerkintdja
peitetd, hamadrreta tai katkaista millaan muulla kirjallisella tai kuvallisella esityksella.

Tavoitteena tulee olla, ettd normaalin ndkékyvyn omaava henkilé pystyy lukemaan
merkinnat vaivatta; ilman apuvalineitd samalla tavoin kuin sanomalehtid taikka kir-
joja.

Luettavuus

Merkintdjen luettavuus maaritelladn muun muassa kirjasinkoolla, kirjasinten valiselld
etdisyydella, rivien vdlisella etdisyydelld, viivan paksuudella, tekstin varilla, kirjasin-
lajilla, kirjasinten leveyden ja korkeuden vdlisellad suhteella, materiaalin pinnalla seka
kirjoituksen ja taustan huomattavalla kontrastilla.

Pakkausmerkintojen luettavuus edellyttda, etta merkinndt erottuvat riittavan selvas-
ti taustasta. Pakkauksen koristeluun, ulkomuotoon tai pakkaustekniikkaan liittyvat
seikat eivat kuitenkaan saa vahentda merkintdjen luettavuutta, selvyyttd tai havait-
tavuutta. Esimerkiksi haitarimaista tai taitettavaa etikettia ei pideta sopivana malli-
na pakollisten pakkausmerkintéjen ilmaisutavalle, koska merkinnat eivat ole silloin
vaivatta luettavissa. Lisdksi etiketin avaaminen ja sulkeminen kestaa harvoin kovan
kayton.

Kontrastia koskeva ongelma ilmenee, kun teksti on lilan samansdvyinen kuin tausta-
vari. Jos esimerkiksi pullapitkon pakkauksessa ainesosat on kirjoitettu keltaisella teks-
tilla ruskealle taustalle, niin tekstin lukeminen on mahdotonta tai erittdin hankalaa.
Joskus kaare on lisaksi rypistynyt niin, etta teksti jaa kdareen poimuihin eika merkin-
tojd pysty tastakadn syysta lukemaan.

Havaittavuus
Helposti havaittavuus edellyttad, etta pakkausmerkinnat ovat riittdvan suuria suh-
teessa pakkauksen kokoon ja ettd ne ovat helposti havaittavassa paikassa.

Pakkauksen muoto vaikuttaa siihen, mitd paikkaa on pidettdvd nakyvand. Esimer-
kiksi pakkauksen pohjaan ei yleensa pida sijoittaa mitdan merkintéja, mutta litteis-
sa tuotteissa, kuten suklaalevyt ja -rasiat, se on nakyvampi paikka merkinngille kuin
pakkauksen sivut. Jos merkinta kuitenkin tehdadn pakkauksen pohjaan, kuten muun
muassa sdilykkeiden pdivdysmerkinndssa on tapana, on pakkausmerkinndissa selke-
asti ilmaistava, mista paivdys on nahtavissa (esimerkiksi “parasta ennen: katso pak-
kauksen pohja”).
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Havaittavuutta koskevia vaatimuksia ei saa syrjayttad sen vuoksi, ettd pakkauksen
nakyvimmat paikat halutaan varata kuluttajiin vetoaville kuville tai muulle mainos-
tekstille. Taman vuoksi esimerkiksi pastillirasioissa ei ole hyvaksyttavaa sijoittaa mer-
kintdja rasian yhdelle kapealle sivulle, jos selvyytta ja havaittavuutta koskevat vaati-
mukset eivat tayty.

Yleinen tapa sijoittaa paivaysmerkinta pakkauksen sulkijaan ei ole hyvaksyttavaa, el-
lei merkinta ole riittavan selkea ja tayta havaittavuudelle ja luettavuudelle asetettu-
ja vaatimuksia.

Pakollisista pakkausmerkinndista on elintarvikkeen nimen, sisallon maaran ja juo-
mien todellisen alkoholipitoisuuden tilavuusprosentteina, kun alkoholipitoisuus
on suurempi kuin 1,2 tilavuusprosenttia, oltava samassa nahtavissa olevassa ken-
tassa. Nahtavissa olevalla kentalla tarkoitetaan kaikkia pakkauksen pintoja, jotka voi-
daan lukea yhdesta ja samasta katselukulmasta.

Merkintojen koko

Pakkaustekstin koko vaikuttaa paitsi merkintojen luettavuuteen myds havaittavuu-
teen. Elintarviketietoasetuksen 9 artiklassa luetellut pakolliset tiedot tulee tehda pak-
kaukseen tai etikettiin selkean luettavuuden varmistavalla tavalla sellaisella kirja-
sinkoolla, jonka x-korkeus on vahintaan 1,2 mm. Pienissa pakkauksissa ja astioissa,
joissa suurimman pinnan pinta-ala on pienempi kuin 80 cm?, x-korkeuden on oltava
vahintaan 0,9 mm. Jos pakolliset tiedot annetaan kapiteelilla, silloin noudatetaan A-
kirjasinkokoa (x on silloin 1,2 mm).

Pakkausmerkinnat on kuitenkin myds suhteutettava pakkauksen kokoon ndhden, jot-
ta ne olisivat hyvin havaittavissa.

Elintarviketietoasetuksen liitteessa IV on maaritelty x-kirjasin korkeus:

x-KORKEUS

W N =
o

)]

Selitykset

1 Ylapidennyksen linja

2 Versaalilinja

3 Genemalinja

4 Peruslinja

5 Alapidennyksen linja

6 x-korkeus

7 Kirjasinkoko
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Pakkauksen suurimman pinta-alan maarittely:

Kun pakkaus on suorakaiteen tai laatikon muotoinen, "suurimman pinta-alan”
maarittely on yksinkertaista: pinta-ala on yksi kyseisen pakkauksen sivu
(korkeus x leveys). Suurimman pinta-alan maarittdminen on vaikeampaa sy-
linterimaisten pakkausten (esimerkiksi tolkit) tai pullojen kohdalla, jotka ovat
muodoltaan usein epasaannollisia. Kaytanndssa "suurimpana pinta-alana”
sylinterimaisissa (esimerkiksi tolkit) tai pullomaisissa pakkauksissa, joiden
muoto on usein epasaanndllinen, voidaan pitaa esimerkiksi aluetta, josta
luetaan pois pohja ja kansi, laipat purkkien yla- ja alaosassa, seka pullojen ja
purkkien hartia- ja kaulaosa.

(Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta, kohta 2.3.)

Pakkauksen suurimman pinnan pinta-ala lasketaan eri pakkausmuodoista seu-
raavasti:

Nelio = sivu 2 eli x2

Suorakaide = korkeus x leveys eliax b

Kolmion pinta-ala = kanta x korkeus / 2

Pallon pinta-ala saadaan kertomalla tama sateen neliolla eli A = 41rr?
Pullosta ei lasketa hartioita, kaulaa ja pohjaa, vaan vaippa:
Vaipan pinta-ala = 2mrr x h

m(pii) = 3,14; r = sade (eli puolet halkaisijasta), h = korkeus

Sisallon maaran kirjasinkoolle on vield erityisia saannoksia kauppa- ja teollisuus-
ministerion paatoksessa valmispakkauksista (179,/2000). Paatoksen noudattamista
valvoo Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (TUKES). Valmispakkauksissa, joissa sisallon
nimellismaara (nimellispaino tai nimellistilavuus) ilmaistaan kilogrammoina, gram-
moina, litroina, senttilitroina tai millilitroina ja merkitaan numeroilla, tulee numeroi-
den olla vahintdan kooltaan:

6 mm korkeita, jos nimellismddra enemman kuin 1 000 g tai 100

4 mm korkeita, jos maara on 1 000 g tai 100 cl tai vdhemman, mutta enemman
kuin 200 g tai 20 cl

3 mm korkeita, jos mddra on 200 g tai 20 cl tai vdhemman, mutta enemman
kuin 50 g tai 5 cl

2 mm korkeita, jos mdara on enintdan 50 g tai 5 cl.

Elintarviketietoasetuksessa maaritettya vahimmaiskirjasinkokoa ei vaadita sovellet-
tavan vapaaehtoisesti annettaviin elintarviketietoihin, kuten ravitsemus- ja terveys-
vditteisiin.

Pakkauksissa useilla kielilla esiintyvat merkinnat sekd muut vapaaehtoisesti annet-
tavat tiedot eivdt saa heikentad merkintojen selvyyttd. Jos merkinnat eivat ole luet-
tavia, on vapaaehtoisia merkint6ja vahennettava tarpeen mukaan, jotta saadaan ti-
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laa suomen- ja ruotsinkielisille merkinnéille. Toinen vaihtoehto on hoitaa suomen- ja
ruotsinkieliset merkinnat erillisella tarralla.

Ymmadrrettavyys
Ndkyvyytta ja havaittavuutta koskevien vaatimusten lisaksi merkintéjen tulee olla
sellaisia, ettd ne voidaan ymmartaa.

Merkintéjen ymmarrettavyytta heikentdad muun muassa sanojen lyhentdminen, milla
pyritdan supistamaan merkintdjen vaatimaa tilaa. Esimerkkina tallaisesta pakollisten
merkintdjen lyhentamisesta ymmarrettavyyden kustannuksella on viimeisen kaytto-
pdivan typistaminen muotoon v.k.p. tai vkp tai "parasta ennen" muotoon p.e. Kulut-
tajan ei voida olettaa ymmartdvan tallaisia lyhenteita, minka vuoksi niitd on pidetta-
vd maardysten vastaisena.

Paivaysmerkintdihin liittyvaa ymmarrettavyytta on kasitelty myos kohdassa 5.7.1.

Pysyvyys

Merkintdjen tulee kestaa pakkausten hankauksen ja kosteuden rasitusta normaalissa
kaytto- ja sailytysolosuhteissa. Merkintojen tekeminen pysyvalla tavalla, esimerkiksi
pienikokoisiin tai erikoisen muotoisiin makeisiin (pakkauksiin), saattaa olla teknisesti
hankalaa. Pakkauksen suunnittelun vaiheessa on tarpeen ottaa huomioon etiketin ja
merkintdjen kiinnittyminen ja pysyvyys, jotta valtytaan myohemmin uudelleen pak-
kaamiselta.

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 artikla (kohta 2, i - m), seka 7, 12 ja 13
artikla ja liite IV
e Kauppa- ja teollisuusministerion paatos valmispakkauksista (179,/2000)

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.3.

Yleisen elintarvikeasetuksen (EY) N:0 178/2002 mukaan elintarvikelainsaadannon
on pyrittdva suojaamaan kuluttajien etuja seka tarjoamaan kuluttajille 1ahtokohdat
tietoon perustuvien elintarvikevalintojen tekemiseksi. Sen tavoitteena on ehkaista
vilpilliset menettelyt, elintarvikkeiden vaarentaminen ja kaikki muut menettelytavat,
jotka voivat johtaa kuluttajia harhaan (8 artikla).

Yleisen elintarvikeasetuksen mukaan elintarvikkeiden merkinndt, mainonta ja esil-
lepano, myds niiden muoto, ulkondkd ja pakkaukset, kaytetyt pakkausmateriaalit,
tapa, jolla ne on asetettu, ja olosuhteet, joissa ne esitellaan, seka tiedot, joita niista
annetaan milla tahansa tavalla, ei saa johtaa kuluttajia harhaan (16 artikla).

Elintarvikelain (23,/2006) mukaan elintarvikkeesta annettavien tietojen tulee olla to-
tuudenmukaisia ja riittavia, eikd elintarvikkeesta saa antaa harhaanjohtavia tieto-
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ja. Elintarvikkeella ei saa esittdaa olevan ihmisen sairauksien ennalta ehkdisemiseen,
hoitamiseen tai parantamiseen liittyvid ominaisuuksia eika viitata sellaisiin tietoihin,
ellei muualla lainsadadannossa toisin saddetd. Saannos koskee elintarvikkeen pak-
kauksessa, esitteessd, mainoksessa tai muulla tavoin markkinoinnin yhteydessa an-
nettavia tietoja, kuten esimerkiksi internetissa annettavia tietoja (1ja 9 §).

Elintarviketietoasetuksen artiklan 7 mukaan elintarviketietojen on oltava oikeellisia.
Merkinnat eivat saa johtaa kuluttajaa harhaan elintarvikkeen ominaisuuksien, koos-
tumuksen, luonteen, tunnistettavuuden, maaran, sdilyvyyden, alkuperamaan tai lah-
topaikan, valmistus- tai tuotantomenetelmadn tai muun vastaavan seikan suhteen.

Myds sinallaan totuudenmukaisten tietojen antaminen voi olla harhaanjohtavaa. Esi-
merkiksi, jos jokin olennainen seikka jatetaan mainitsematta tai tuotetta vditetaan
lisdaineettomaksi, vaikka kyseiseen tuotteeseen / tuoteryhmaan ei saa muutenkaan
lisata lisdaineita. Harhaanjohtavana voidaan pitdd myos esimerkiksi sita, ettd ko-
rostetaan koostumukseen liittyvda seikkaa, jota elintarvikemaardykset edellyttavat
kaikilta samankaltaisilta elintarvikkeilta ja jonka korostaminen on omiaan luomaan
kuvaa, ettd kyseinen tuote poikkeaisi jotenkin muista vastaavista tuotteista. Myds
pantaessa elintarvikkeita esille niiden ulkoasulla, nimityksella tai kuvallisilla esityk-
silld voidaan antaa vaara kuva elintarvikkeesta tai sen ainesosasta, esimerkiksi, kun
elintarvikkeessa luontaisesti oleva tai normaalisti kdaytetty ainesosa on korvattu jol-
lakin muulla ainesosalla.

Pakkauksessa oleva merkinta, joka on totuudenvastainen, on myds harhaanjohtava.
Tallainen tieto voi olla esimerkiksi sisallon maaraksi ilmoitettu 200 g, kun todellinen
sisallén maara on 150 g.

Muut pakkaukseen tehdyt tai siihen liitetyt merkinnat ovat merkintdja, joiden teke-
mistd ei ole saddetty pakolliseksi ja joista elintarvikealan toimijat saavat siten itse
vapaasti paattaa. Tallaisia merkint6ja ovat pakkauksissa esitetyt erilaiset positiiviset
tai negatiiviset vaitteet ja ilmaisut sekd niissa olevat kuvat. Tallaisetkaan merkinnat
eivat saa olla totuudenvastaisia, harhaanjohtavia tai muutoin maardysten vastaisia.
Asiasta on lisaad kohdassa 8. “Vapaaehtoiset merkinnat ja markkinointi”.

saddokset
o Elintarvikelaki (23/2006) 1, 7, 9, 55 - 57 ja 60 §, 5 kohta
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 7 artikla
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 178/2002, 8 ja 16 artik-
la.

Elintarviketietoasetus sddtaa, etta jasenvaltiot, joissa elintarviketta pidetaan kaupan,
voivat omalla alueellaan maarata, milla unionin virallisista kielista pakolliset elintar-
viketiedot on annettava.

Kielilain (423/2003) mukaan Suomen kansalliskielet ovat suomi ja ruotsi. Kielellisen
jaotuksen perusyksikkd on kunta. Kunta on joko yksikielinen tai kaksikielinen. Val-
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tioneuvoston asetuksella saadetaan joka kymmenes vuosi virallisen tilaston perus-
teella, mitka kunnat ovat kaksikielisia ja mika on ndiden kuntien enemmiston kieli
sekd mitka kunnat ovat suomen- tai ruotsinkielisia yksikielisia kuntia.

Kunta on saddettdva kaksikieliseksi, jos kunnassa on seka suomen- ettd ruotsinkie-
lisid asukkaita ja vahemmisto on vahintaan kahdeksan prosenttia asukkaista tai va-
hintddn 3 000 asukasta. Kaksikielinen kunta on saadettava yksikieliseksi, jos vahem-
mistd on alle 3 000 asukasta ja sen osuus on laskenut alle kuuden prosentin. Kunnan
valtuuston esityksesta valtioneuvoston asetuksella voidaan sdaataa kunta kaksikieli-
seksi seuraavaksi kymmenvuotisjaksoksi, vaikka kunta muuten olisi yksikielinen (Kie-
lilaki 423 /2003, 5 §).

Valtioneuvoston asetus (13.12.2012/53 v. 2013) kuntien kielellisestad asemasta vuo-
sina 2013 - 2022 on luettavissa osoitteesta:
http: //www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013 /20130053

Maa- ja metsatalousministerion asetus (834/2014) saataa yksinomaan pakattujen,
pakollisten elintarviketietojen kielivaatimuksista.

Pakatut elintarvikkeet

Suomen kaksikielisissa kunnissa myytavien tai muuten luovutettavien pakattujen
elintarvikkeiden pakolliset merkinnat on tehtava suomen ja ruotsin kielella. val-
miiksi pakattujen elintarvikkeiden, joita myydaan tai muuten luovutetaan vain yk-
sikielisissa kunnissa, pakolliset pakkausmerkinnat on tehtava ainakin kyseisen kun-
nan kielella.

Suomen- tai ruotsinkieliset tekstit voidaan sijoittaa pakkauksessa eri paikkoihin,
mutta niiden tulee sisallollisesti vastata toisiaan. Suositeltavaa on, etta seka elin-
tarvikkeen suomenkielinen ettd ruotsinkielinen nimi sijoitettaisiin mahdollisuuksien
mukaan kaupallisen nimen yhteyteen. Pienet erot merkinnoissa ovat sallittuja, esi-
merkiksi lisdaineet voidaan ilmoittaa suomenkielisessa tekstissa E-koodeilla ja ruot-
sinkielisessa tekstissa lisdaineiden nimilla.

Elintarvikkeesta annettavat pakolliset tiedot saa lisdksi vapaaehtoisesti antaa muulla
kuin suomen ja ruotsin kielelld. Tdma koskee my&s vapaaehtoisia merkintdja. Jos pa-
kolliset pakkausmerkinnat annetaan usealla kielelld, se ei saa heikentdd suomen- ja
ruotsinkielisten merkint6jen luettavuutta ja havaittavuutta.

Vapaaehtoiset pakkausmerkinnat voidaan tehda yhdella tai usealla kielella; merkin-
tojen sisallossa voi olla eroavuuksia.

Poikkeuksena kielimaardyksiin voidaan erdat merkinnat tehda vain jollakin vieraalla
kielelld. Evira katsoo, etta tallaisia merkint6ja ovat muun muassa seuraavat:
Elintarvikkeen nimi. Jos vieraskielinen nimi on Suomessa vakiintunut yleiseen
kayttoon tai se ymmadrretaan myos vieraskielisessa muodossaan (lisatietoja koh-
dassa 5.1.2).
Maahantuotujen elintarvikkeiden alkuperdmaa tai lahtopaikka ilmoitettuna jolla-
kin kansainvalisesti tunnetulla kielella tai kirjainlyhenteelld (lisdtietoja kohdassa
5.10.1).
Sisallon maara (lisatietoja kohdassa 5.6).
Toimijan nimi ja osoite (lisatietoja kohdassa 5.8).
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Pakkaamattomat elintarvikkeet

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavista pakollisista tiedoista, milla kielella
ne tulee antaa, siita ei saadeta kansallisesti. Evira suosittelee, etta pakkaamattomis-
ta elintarvikkeista tiedot annettaisiin kaksikielisissa kunnissa seka suomen- etta ruot-
sinkielella ja yksikielisissa kunnissa kyseisen kunnan kielella.

Esimerkki. Milld kielelld elintarvikkeiden pakkausmerkinndt tulee antaa, kun elin-
tarvikkeet valmistetaan Suomessa, ja ne myydddn sekd kotimaan ettd ulkomaan
lennoilla?

Suomen merkintdamaardysten mukaiset pakkausmerkinnat on tehtdva elintarvikkei-
siin, jotka on tarkoitettu luovutettavaksi Suomen alueella. Joten, jos toimitetaan Suo-
men lennoille tuotteita pakattuina, tulee niissa olla seka suomen- etta ruotsinkieliset
merkinnat.

Jos pakatut tuotteet luovutetaan Suomen rajojen ulkopuolella kuluttajille, esimerkik-
si lentokoneissa, tulee tuotteiden ja niista annettavien tietojen tdyttaa EU:n lainsda-
dannon vaatimukset, jollei kohdemaan viranomainen tai lainsaddantdé muuta vaadi
(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 178,/2002 eli yleisen elintar-
vikeasetuksen johdanto-osan kohta 24 ).

Suomen kielivaatimukset eivat ulotu elintarvikkeisiin, jotka luovutetaan Suomen ra-
jojen ulkopuolella. Elintarviketietoasetuksen 15 artikla saatdad, etta pakolliset elintar-
viketiedot on annettava kielelld, jota kuluttajat niissa jasenvaltioissa, joissa elintar-
viketta pidetaan kaupan, ymmartdvat helposti. Eviran tulkinnan mukaan Suomesta
lahteviin ja ulkomaan reiteilld luovutettaviin elintarvikepakkauksiin riittda, kun pa-
kolliset tiedot annetaan englanniksi. Elintarviketietojen antaminen usealla kielelld on
myos sallittua.

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 15 artikla.
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 4 §
o Kielilaki (423/2003), 5 §
e Valtioneuvoston asetus (13.12.2012/53 v. 2013).

Elintarviketiedoista on vastuussa toimija, jonka nimelld tai toiminimelld elintarviket-
ta pidetaan kaupan tai jos tama toimija ei ole sijoittautunut unioniin, tuontia unionin
markkinoille harjoittava toimija. Muut elintarvikealan toimijat vastaavat siita, etteivat
ne pida kaupan, tarjoile, luovuta tai vie maasta elintarviketta, jonka pakkausmerkin-
nat ovat merkintdsaddosten vastaiset.
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Vaikka jokainen elintarvikealan toimija on velvollinen huolehtimaan siitd, etta elin-
tarvike on madraysten mukainen, kohdistuu merkintavastuu ensi sijassa siis siihen
elintarvikealan toimijaan, joka ensimmadiseksi laskee tai toimittaa tuotteen markki-
noille. Merkintojen tekija vastaa siitd, etta kaikki pakolliset merkinnat on tehty elin-
tarvikkeen pakkaukseen huomioiden unionin ja kansallisen sadadosten vaatimukset,
ja ettd ne ovat oikein tehtyja, selvid ja havaittavia.

Niiden elintarvikealan toimijoiden, jotka toimittavat muille elintarvikealan toimijoille
elintarvikkeita, joita ei ole tarkoitettu loppukuluttajalle tai suurtalouksiin, on osaltaan
varmistettava, etta ndilla muilla elintarvikealan toimijoilla on riittavat tiedot velvoit-
teidensa tayttamiseen.

Kaupassa pakattujen ja irtotavarana myytdvien tuotteiden merkinnéista ja niiden oi-
keellisuudesta vastaa kauppa.

Valvontaviranomainen voi puuttua virheellisiin tai puutteellisiin merkintdihin missa
tahansa elintarvikkeen tuotanto-, jalostus- tai jakeluvaiheessa.

Elintarvikealan toimijan omavalvonta

Elintarvikealan toimijalla on oltava riittavat ja oikeat tiedot tuottamastaan, jalosta-
mastaan ja jakelemastaan elintarvikkeesta. Toimijan tulee olla selvilla elintarvikkeen
luonteesta, koostumuksesta, madrasta, sdilyvyydesta, alkuperastd, valmistus- ja tuo-
tantomenetelmadsta, pakkausmerkinnoista ja pakkausmerkintdlainsadadannésta voi-
dakseen tehda merkinnat pakkauksiin saadésten mukaisesti.

Omavalvontasuunnitelmassa tulee olla kuvattuna, miten toimija varmistaa muun
muassa

tuotteidensa koostumuksen ja pakkausmerkintdjen vastaavuuden

sisdllon madran oikeellisuuden

allergioita ja intoleransseja aiheuttavien aineiden ja tuotteiden ilmoittamisen ja
ristikontaminaation estamisen

vahimmaissailyvyysajan / viimeisen kdyttdajankohdan oikeellisuuden; ajankoh-
dan maddrittamisen tulee perustua lainsaddannon edellyttamiin sailytyslampoti-
loihin.

saadokset
o Elintarvikelaki (23/2006) 6 - 9, 16 - 21, 24, 53, 55 - 57 §, 60 § 5 kohta, 65 -
68ja 79§
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 17, 18, 19 ja
21 artikla

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 8 artikla

o Kuluttajansuojalaki (38/1978).
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4 MERKINTAMAARAYSTEN
SOVELTAMISALA

"Merkinnalla” tarkoitetaan elintarvikkeeseen liittyvaa mainintaa, tietoa, tavara-
merkkid, tuotenimed, kuvaa tai tunnusta, joka on tehty mihin tahansa kyseista elin-
tarviketta seuraavaan tai siihen viittaavaan pakkaukseen, asiakirjaan, tiedotteeseen,
etikettiin, renkaaseen tai kaulukseen.

Pakkausmerkinndt on tehtava elintarvikkeisiin, jotka on tarkoitettu luovutettavik-
si valmiiksi pakattuina kuluttajalle tai suurtaloudelle. Merkintdvelvoite koskee
myds kuluttajille ilmaiseksi jaettavia valmiiksi pakattuja elintarvikkeita.

Merkintamadraykset koskevat myos esitteessa tai muulla tavoin myynnin yhteydessa
annettavia tietoja. Niita sovelletaan myds pakkaamattomiin elintarvikkeisiin sen mu-
kaan, kuin niista on erikseen sdddetty.

Elintarviketietoasetuksen merkintamaardyksia sovelletaan liikenteenharjoittajien
tarjoamiin ateriapalveluihin silloin, kun 18htémaa on EU:n jasenvaltio tai ETA-maa
(elintarviketietoasetus, 1 artikla, 3. kohta). Perussopimuksesta on lisdd osoitteesta:
http://eurooppatiedotus.fi/Public/

Elintarviketietoasetus saataa etamyynnistd. Sahkdinen kaupankaynti, esimerkiksi in-
ternetin valityksella tapahtuva elintarvikekauppa, on myos elintarvikkeiden myyn-
tia. Tallaiselle kaupankaynnille on ominaista, ettd ostaja ei voi tutustua tuotteeseen
samalla tavoin kuin myymalassa. Tdman vuoksi sahkoisessa kaupankdynnissd sovel-
letaan merkintamadrayksia siten kuin muussakin myynnin yhteydessa tapahtuvassa
tietojen antamisessa.

Erityislainsaadanto sisaltad myos erdita poikkeuksia yleisten merkintamaaraysten so-
veltamisalasta. Esimerkiksi elintarvikelisaaineiden pakkauksiin on tehtdva niista saa-
detyt merkinnat siita riippumatta, onko niiden vastaanottaja teollisuus, kauppa tai
kuluttaja.

Elintarvikkeiden markkinointiin sovelletaan elintarvikelain 67 §:n mukaisesti myés
kuluttajansuojalakia (38/1978) ja sopimattomasta menettelysta elinkeinotoiminnas-
sa annettua lakia (1061/1978).
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Elintarvikelakia ei sovelleta (eika siten myoskaan merkintamaarayksia, 4 §):
yksityistalouden omaan kayttoon tarkoitettuun alkutuotantoon
omaan kdyttoon tarkoitettujen elintarvikkeiden valmistukseen, kdsittelyyn tai va-
rastointiin yksityistalouksissa; seka
alkoholijuomiin tai alkoholivalmisteisiin siltd osin kuin niistd sdadetdan muussa
lainsdddanndssa.

saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 artikla (kohta 2, a - d, j) ja 14 artikla

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014)

o Elintarvikelaki (23/2006) 2 - 4, 6 ja 67 §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 178/2002, 3 artikla,
kohta 18

o Kuluttajansuojalaki (38/1978)

o Laki sopimattomasta menettelysta elinkeinotoiminnassa (1061/78)

 Valtioneuvoston asetus kuluttajien kannalta sopimattomasta menettelysta
markkinoinnissa ja asiakassuhteissa (601,/2008).

Seuraavassa tarkennetaan yleisten merkintamaardysten soveltamista kohta kohdal-
ta.

Elintarvikelaissa elintarvikkeella tarkoitetaan elintarviketta siten kuin se on maari-
telty yleisessa elintarvikeasetuksessa. Yleisen elintarvikeasetuksen artiklan 2 mukaan
elintarvikkeella tarkoitetaan mita tahansa ainetta tai tuotetta, myos jalostettua, osit-
tain jalostettua tai jalostamatonta tuotetta, joka on tarkoitettu tai jonka voidaan koh-
tuudella olettaa tulevan ihmisten nautittavaksi.

Elintarvike kasittda kaikki ainesosat, jotka on tarkoituksellisesti lisatty elintarvikkee-
seen sen valmistuksen ja kasittelyn aikana. Siihen sisaltyy vesi, joka on otettu direk-
tiivin (98/83/EY) 6 artiklan mukaisen laatuvaatimuksen vaatimustenmukaisuuden
maarittelykohdan jalkeen seka direktiivin (2009/54/EY) mukaisesti luontaiset kiven-
ndisvedet.

Direktiivi (98/83/EY) madrittelee vaatimustenmukaisuuden kohdan elintarvikkeita
tuottavassa yrityksessa siihen kohtaan, jossa kyseista vetta kdytetaan yrityksessa ja
myyntiin tarkoitetun pullotetun tai sdilidissa toimitettavan veden osalta siihen koh-
taan, jossa vesi pullotetaan tai pannaan sadilidihin. Veden kayttda voi olla esimerkiksi
se, ettd vetta kdytetaan yhtend elintarvikkeen raaka-aineena tai se, etta elintarvike-
alan toimija kasittelee vesilaitoksen toimittamaa talousvettd sadtamalla veden pH-
arvoa.

Elintarvikkeen maaritelmaan eivat sisally rehut, eldvat eldimet (paitsi jos ne on
tarkoitus saattaa markkinoille ihmisten ravinnoksi), kasvit ennen niiden korjuuta,
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ladkkeet, kosmeettiset valmisteet, tupakka ja tupakkatuotteet, huumeet ja psyko-
trooppiset aineet seka jadmat ja epapuhtaudet.

Myds ravintolisat ovat elintarvikkeita, vaikka ne saattavat muistuttaa ulkonadltaan
ja kayttotavaltaan ladkkeitd. Ravintolisia ovat esimerkiksi vitamiinien, kivennadisai-
neiden, kuidun ja rasvahappojen saantiin tarkoitetut valmisteet seka erilaiset yrt-
tivalmisteet. Ravintolisalla tarkoitetaan puristeena, kapselina, pastillina, tablettina,
pillering, jauheena, tiivisteend, uutteena, nesteend tai muussa vastaavassa annos-
muodossa myytdvaa valmiiksi pakattua valmistetta, jota pidetadn kaupan elintarvik-
keena.

Alkoholijuomat ja alkoholivalmisteet sisdltyvat yleisen elintarvikeasetuksen elin-
tarvikekasitteeseen. Alkoholijuomiin ja alkoholivalmisteisiin sovelletaan elintarvike-
madrayksia silta osin kuin niista ei erikseen sdddeta muussa lainsaddanndssa. Yleisten
tulkintaperiaatteiden mukaan alkoholilainsaadanté erityislainsaddantona syrjayttaa
elintarvikelainsaadannon silloin, kuin erityislainsaadannéssa on jostain seikasta saa-
detty.

Alkoholijuomalla tarkoitetaan juomaa, joka sisaltaa enemman kuin 2,8 tilavuuspro-
senttia etyylialkoholia (alkoholilaki 1143/1994, 3 §). Alkoholivalmisteella tarkoite-
taan alkoholipitoista ainetta, joka ei ole alkoholijuoma eika vakiviina ja joka voi olla
denaturoitu. Naihin tehdaan elintarvikelain mukaiset merkinnat silta osin kuin niista
ei erikseen saddetd alkoholilainsaadanndssa. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvon-
tavirasto, Valvira valvoo yli 2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia sisaltavien alkoho-
lijuomien ja niiden merkintdjen alkoholi- ja elintarvikelainsaddannén mukaisuutta.

Alkoholijuomien valmistukseen tarkoitetut ainekset (esimerkiksi kotiviini- ja koti-
olutainekset) seka alkoholijuomiin sekoitettavat aromivalmisteet ovat elintarvikkei-
ta, joiden pakkausmerkinndt tehdaan noudattaen elintarvikelain mukaisia pakkaus-
merkintamaarayksida. Alkoholijuomiin tarkoitetut mikserit (esimerkiksi turkinpippuri-
juoma) eivat sisdlla alkoholia ja niihin tehdaan elintarvikelain mukaiset merkinnat.

Alkoholia sisaltavat elintarvikkeet ovat valmisteita, joiden alkoholipitoisuus on
enintaan 2,8 painoprosenttia. Naihin tehdaan elintarvikelain mukaiset merkinnat.
Elintarvikkeet, jotka sisaltavat alkoholia yli 2,8 painoprosenttia (esimerkiksi makei-
set), luokitellaan myos alkoholivalmisteiksi. Tallaiseen tuotteeseen tehdaan seka
elintarvikelainsaadannon etta alkoholilainsdddannén mukaiset merkinndt. Elintarvik-
keen alkoholipitoisuuden merkitsemisesta on kerrottu kohdassa 5.14.

Ladkkeet, perinteiset kasvirohdosvalmisteet ja homeopaattiset valmisteet ovat
ladkelaissa (395/1987) saddettyja valmisteita. Ne eivat ole elintarvikkeita, eika nii-
hin sovelleta elintarvikelainsaadantoa. Ravintolisdoppaassa on esitetty ladkkeiden ja
elintarvikkeiden (ravintolisat) valinen rajanveto.

Tupakat ja purutupakat eivat ole elintarvikkeita, eika niihin ndin ollen sovelleta
elintarvikesaadoksid.

Tupakkakasvia sisaltamaton nuuska on tupakkalain nakékulmasta tupakan vasti-
ketta eli kayttotarkoitukseltaan tupakkaa vastaavaa, tupakkaa sisdltamatonta nautin-
toainetta. Tupakan vastikkeen mainonta, epasuora mainonta ja muu myynnin-
edistaminen on kielletty. Tupakkakasvia sisaltématonta nuuskaa ei saa siis milldan
tavalla mainostaa esimerkiksi lehdessa tai myyntipaikan sisalla. Sellaisia nuuskara-
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sioiden pahvipakkauksia, joissa on esimerkiksi kuva tuotteesta tai joissa mainitaan
tuotteen tuotenimi, voidaan pitdd tupakkalain vastaisena myynninedistamisend. Tu-
pakkalain nakékulmasta ei ole estetta sille, ettd pakkauksessa kerrotaan tuotteen
olevan tupakaton ja/tai nikotiiniton.

Elintarvikkeet, jotka muistuttavat tupakkaa, kun niita myydaan nuuskan nakdisissa
rasioissa (annospusseja), valvotaan myds elintarvikelain nojalla. Elintarviketurvalli-
suusvirasto Evira on linjannut, ettd suun kautta nautittavat kyseiset tuotteet ovat elin-
tarvikkeita. Sita vastoin hengitettavat, esimerkiksi yrttisavukkeet ja vesipiipun kautta
nautittavat yrttituotteet, vaikka niissa ei ole tupakkakasvia, eivat kuulu elintarvike-
valvonnan piiriin.

saadokset

o Elintarvikelaki (23/2006) 4 ja 6 §

o Alkoholilaki (1143/1994) 3 §

o Asetus alkoholivalmisteista ja denaturoimisesta (1345/1994) 15, 16 §

o Ladkelaki (395/1987) 3, 5 a, b § (muutos muun muassa 853,/2005,
1046,/1993, 330,/2013)

o Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskuksen paatos ladkeluettelosta
(1095,/2009)

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus ravintolisista (78,/2010)

o Tupakkalaki (693/1976).

Ohjeet
o Eviran ohje 17012/4. Ravintolisdopas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan
toimijoille.

Pakkausmerkinndt on tehtdva elintarvikkeisiin, jotka luovutetaan valmiiksi pakattui-
na. Valmiiksi pakatulla elintarvikkeella tarkoitetaan elintarviketta, joka on ennen
myyntia valmiiksi suljettu pakkaukseen kokonaan tai osittain siten, ettd pakkauk-
sen sisdltdd ei voida muuttaa avaamatta tai rikkomatta pakkausta ja joka on sellaise-
naan tarkoitettu luovutettavaksi kuluttajalle tai suurtaloudelle. Valmiiksi pakattu elin-
tarvike on talloin yksi myyntiyksikko.

Seuraavissa tapauksissa elintarviketta ei pideta valmiiksi pakattuna, vaan pak-
kaamattomana:
elintarvike on pakattu loppukuluttajalle elintarvikkeen luovutuspaikassa (myyma-
13, suurtalous) valitonta myyntia varten (= pakataan ja myydaan vuorokau-
den, 24 tunnin, aikana). Tasta esimerkkina ovat
tuotteet, jotka pakataan ennalta palvelumyynnin yhteydessa
tuote-esittelija pakkaa tuotteen ennalta valmiiksi pussiin tai muuhun paal-
lykseen ja siten nopeuttaa palvelumyynnin yhteydessa kuluttajalle tapah-
tuvaa tuotteiden luovutusta
kahvilan linjastossa on pakattu elintarvikkeita ennalta kasittelyn helpotta-
miseksi (esimerkiksi valmiit voileivat ja sampyldt), ja ne on joko tarkoitet-
tu nautittavaksi paikan pdalla tai mukaan otettavaksi (sen sijaan teollisuu-

25



26

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

den kuluttajille pakkaamiin ja myytaviin ruokiin edellytetaan tehtavaksi
kaikki pakkausmerkinnat)
kioskissa taytetdan ennalta sampyloita, pakataan esimerkiksi muovikal-
voon ja myydaan myyjan toimesta.
kuluttaja itse pakkaa
elintarvike vasta ostohetkelld suljetaan pakkaukseen (palvelumyynti)
tuote pakataan elintarviketeollisuudessa ostajalle erikseen tdman tekemdsta
tilauksesta (lihatilaus, kakkutilaus)
tuote pakataan suurtaloudessa ostajalle erikseen taman tekemasta tilauksesta
(pizzatilaus, lounasateria)
myymaldssa myytaviin ja siella yksittdin lapinakyvaan pakkaukseen, esimerkik-
si muovikelmuun, pakatut juustot, jotka myydaan joko palvelu- tai itsepalvelu-
myynnissa, katsotaan poikkeuksellisesti pakkaamattomaksi. Juustot on pakattu
ennakkoon kasittelyn helpottamiseksi.
yhden kokonaisen kasviksen, esimerkiksi kurkun tai paprikan, pakkaaminen 13-
pindkyvadn pakkaukseen, "kelmutettu pakkaus", ei ole pakkaus, vaan se on
suojapakkaus. Jos kurkkuja pakataan kelmuun useampia kuin yksi, silloin se on
pakkaus (kasviksia koskeva erityislainsaadantd). Samoin niputetut vihannekset
avoimessa kddrepakkauksessa katsotaan pakkaamattomaksi tuotteeksi.

Valmiiksi pakattuna voidaan pitdd jokaista elintarviketta, joka on suljettu paallyk-
seen, rasiaan tai pussiin kokonaan tai osittain siten, etta sen esille ottaminen edel-
lyttaa jonkinlaista avaamis- tai rikkomistoimenpidettd, kuten suojakalvon poistamista
elintarvikkeen ymparilta. Sen sijaan sellaisia kooltaan vahdisia elintarvikkeita, kuten
makeisia, jotka on kaaritty paperiin niiden kasittelyn ja kaupanpidon helpottamiseksi,
ei ole syyta pitaa valmiiksi pakattuina, jos niitda myydaan painon mukaan, kuten vas-
taavia kaareettomia irtomakeisia. Jos makeisia myydaan yksittain (esimerkiksi tikku-
karamellit ja purukumit), ne katsotaan valmiiksi pakatuiksi.

Esimerkki. Sulkematon tai avoin pakkaus

Teollisuuden pakkaamat ja kauppoihin toimittamat elintarvikkeet edellyttavat useim-
miten tdysin suljettua pakkausta. Kaupoissa pakataan asiakkaalle muun muassa lei-
pid avonaisiin pusseihin ynna muihin sellaisiin paallyksiin, jotka eivat ole suljettuja
pakkauksia. Pakkaamattomista leivistd on annettava kuluttajalle kuitenkin vahit-
tdiskaupassa tiedot, jotka edellytetdan maa- ja metsatalousministerion asetuksessa
(834/2014) annettavan.

Samasta syysta ei kaikkia pakollisia merkint6ja voida vaatia mydskddn avoimiin pe-
runapusseihin tai marjaropposiin (lisda kohdassa 7.2).

saadokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 artikla, kohta 2 e)
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 5 - 8 §.
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Valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden pakolliset elintarviketiedot on esitettavd suo-
raan pakkauksessa (tai siihen kiinnitetyssa etiketissd), jossa tuote luovutetaan kulut-
tajalle tai suurtaloudelle.

Jos pakkaus sisaltaa sisemman pakkauksen (sisdpakkaus) tai useampia sisapakkauk-
sia (ryhmadpakkaus) ei merkintdja tule tehda niihin, jolleivat ne ole selvasti ndhtavis-
sd ja luettavissa ulommaista pakkausta avaamatta (lapindkyva pakkaus).

Poikkeuksellisesti myds sisemmissa pakkauksissa on oltava pakkausmerkinnat:
jos ryhmapakkauksen sisdltamat sisapakkaukset myydddn tai muuten luovute-
taan edelleen kuluttajille (ovat myyntiyksikoita)
jos elintarvike on tarkoitettu sdilytettavaksi ja kdytettavaksi sisa- eli kayttopakka-
uksessa. Talloin siihen Evira suosittaa sellaiset merkinnat, kuten “elintarvikkeen
nimi”, "parasta ennen” -paivdysmerkinta ja kdyttdohjeet, jotka ovat valttamatto-
mat kdyttajan taloudelliseksi tai terveydelliseksi suojaamiseksi.

Elintarviketietoasetuksen artiklan 8 mukaan, jos valmiiksi pakattu elintarvike on /op-
pukuluttajalle tarkoitettu, mutta sita pidetdan kaupan ennen myyntia loppukulut-
tajalle, ei kuitenkaan suurtaloudelle (esimerkiksi myymalalle toimitetut tukkupak-
kaukset, jotka myymaldssa puretaan) tai elintarvike on tarkoitettu suurtaloudessa
tapahtuvaan valmistukseen, prosessointiin tai pilkkomiseen, voidaan merkinta-
tiedot antaa silloin myds asiakirjoissa. Talloin asiakirjat, jotka sisaltavat kaikki mer-
kinnat, seuraavat kyseisen elintarvikkeen mukana, tai ne toimitetaan ennen elintar-
vikkeen luovutusta tai sen yhteydessa. Kyseenomaisessa tapauksessa pakkauksessa,
jossa elintarvike pannaan esille, kun sita pidetaan kaupan, on kuitenkin oltava seu-
raavat merkinnat:

elintarvikkeen nimi

vahimmadissailyvyysaika / viimeinen kdyttdajankohta

erityiset sdilytysolosuhteet ja / tai kayttoolosuhteet

elintarvikealan toimijan nimi tai aputoiminimi ja osoite.

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat yleiset merkintatiedot on ilmoitet-
tava loppukuluttajalle kirjallisesti elintarvikkeen luovutuspaikassa pakkaamattoman
elintarvikkeen ldheisyydessa olevassa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessd
tai taulussa tai muulla vastaavalla selkedlla tavalla. Tiedot voidaan antaa myds suul-
lisesti tietyin edellytyksin. Lisaa aiheesta on kohdassa 4.8.

saddokset
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 12 ja 44 artikla

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 8 §.

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.1.1.
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Elintarviketietoasetus koskee valmiiksi pakattuina ja pakkaamattomina luovutetta-
via (myytavaksi tai muuten luovutettavaksi tarkoitettuja) elintarvikkeita. Siten elin-
tarvikelain merkintamaardykset koskevat kaupanpidettavien elintarvikkeiden lisaksi
myds muuta luovutusta. Muulla luovutuksella tarkoitetaan elintarvikkeen antamista
korvauksetta avustukseksi, lahjaksi, naytteeksi, kokeiltavaksi tai muuhun vastaavaan
tarkoitukseen (esimerkiksi yritysten yksityistilaisuuksissaan tyéntekijoilleen tai muil-
le sidosryhmilleen ilmaiseksi luovutettavat valmiiksi pakatut elintarvikkeet ja niin sa-
notut kylkidiset).

Lisaksi myyntiautomaatista (vendor-automaatti) valmiiksi pakattuina myytavat elin-
tarvikkeet kuuluvat merkintavelvoitteen piiriin. Asiaa on kasitelty lisaa kohdassa 4.9
Etamyynti.

Evira on laatinut ohjeen “Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet” ruoka-apua an-
taville ja valittaville toimijoille, seka toimintaa valvoville kuntien elintarvikevalvon-
taviranomaisille. Ohjeessa on lainsaadannén riskiperusteiseen soveltamiseen poh-
jautuvia tulkintoja, joita sovelletaan vain hyvantekevaisyystoiminnassa erityisend
poikkeuksellisena toimintatapana.

Pakkausmerkinnat tulee tehda elintarvikkeiden pakkauksiin siita riippumatta, onko
kyseessa torilla myyva henkild tai koko maassa toimiva suuryritys. Ammattikoulussa
tai muussa vastaavassa oppilaitoksessa oppilastydna valmistettujen ja sielld myyta-
vien elintarvikkeiden pakkauksiin on merkittava elintarviketietoasetuksen 9 artiklan
mukaiset merkinnat (kauppa- ja teollisuusministerion asetuksen 1084,/2004, 40 §:n
kohdan 4 mukaisia helpotuksia sovelletaan 1.4.2014 asti).

Elintarviketietoasetusta sovelletaan elintarvikealan toimijoihin elintarvikeketjun
kaikissa vaiheissa silloin, kun niiden toiminta liittyy elintarviketietojen antamiseen
kuluttajille. Pakkausmerkintavelvoite ei koske sellaisia elintarvikehuoneistoja, joilta
ei edellyteta elintarvikelain (23/2006) 13 §:n mukaista ilmoitusta (13 §, 6 mom.).
Esimerkiksi koti- ja maatilataloudessa valmistettuihin ja myyjaisissa tai muissa vas-
taavissa tilaisuuksissa tilapdisesti myytaviin pakattuihin elintarvikkeisiin ei edellyte-
td elintarviketietoasetuksen 9 artiklan edellyttamia pakkausmerkintdja. Allergioita
ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet edellytetadn kuitenkin ilmoitettavan
pakkaamattomista kyseisessa tapauksessa (aiheesta lisaa kohdassa 4.8). Evira ohjeis-
taa, etta kuluttajan riittavan tiedonsaannin turvaamiseksi talloin vahintaan elintar-
vikkeen nimi seka allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet,
sisallon maara ja valmistuspaiva tulisi ilmoittaa pakkauksessa elintarviketietoase-
tuksen mukaisesti.

Merkintavaatimus ei koske myodskaan suurtalouksissa luovutettavia sinappi-, ketsup-
pi-, marmeladi- ja makeutusainepakkauksia ja muita vastaavia pakkauksia, joiden
tarkoituksena on helpottaa kyseisen elintarvikkeen kasittelya tarjoilun (ruoan tai kah-
vin) yhteydessd. Koska ne tarjotaan osana ateriaa, niita ei katsota myyntiyksikaiksi.
Taman vuoksi riittdd, etta tallaisissa tapauksissa elintarviketiedot ilmoitetaan ryhma-
pakkauksissa.
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saddokset
o Elintarvikelaki (23/2006) 2 § ja 6 §, kohta 14
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 1, 9 ja 44 artikla
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille 834/2014, 6 - 8 §.

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.1.3.
o Eviran ohje 16035/1. Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet.

Merkinnat on tehtava siina tapauksessa, etta elintarvike on tarkoitettu luovutettavak-
si kuluttajalle tai suurtaloudelle.

Elintarvikelaissa tarkoitetaan
kuluttajalla lopullista kuluttajaa siten, kuin se on maaritelty yleisessa elintarvi-
keasetuksessa. Yleisen elintarvikeasetuksen 3 artiklan 18 kohdan mukaan lopul-
lisella kuluttajalla tarkoitetaan elintarvikkeen viimeistd kuluttajaa, joka ei kayta
elintarviketta mihinkaan elintarvikealan liiketoimintaan tai toimintaan. Madritel-
ma vastaa sisallollisesti aikaisemmin voimassa olleen lainsdddannén madritel-
maa kuluttajasta ja kuluttajaan rinnastettavasta henkildstosta.

Elintarviketietoasetuksessa tarkoitetaan
suurtalouksilla mita tahansa laitoksia (mukaan lukien ajoneuvot ja kiintedt tai
liikkuvat kojut), kuten ravintoloita, ruokaloita, kouluja, sairaaloita ja ateriapalve-
luja tarjoavia yrityksid, joissa osana toimintaa valmistetaan elintarvikkeita, jotka
ovat valmiita loppukuluttajan nautittavaksi.

Yleisten merkintamaardysten mukaisia merkintoja ei siten tarvitse tehda esimerkiksi
pakkauksiin, joissa tavaraa toimitetaan irtomyyntia varten kauppaan tai pakkauksiin,
joissa elintarvikkeita toimitetaan teollisuuteen. Kaupalle ja teollisuudelle on kuiten-
kin annettava oikeat ja riittavat tiedot niiden kdyttamista elintarvikkeista, puolival-
misteista ja raaka-aineista, jotta ne voivat tehdd oikeat merkinnat myymiensa tai val-
mistamiensa tuotteiden pakkauksiin tai esitteisiin.

Yleisten saadosten lisaksi erityislainsaadanto sisaltaa merkintamaarayksia, jotka kos-
kevat myds teollisuuteen ja kauppaan luovutettavia elintarvikkeita. Esimerkiksi aro-
meja ja lisdaineita sisaltaviin pakkauksiin tehdaan kyseisten maardysten mukaiset
merkinnadt siita riippumatta, myydaankoé aromi tai lisdaine kuluttajalle, suurtaloudel-
le, kauppaan vai teollisuuteen.

saadokset
e Elintarvikelaki (23/2006) 6 §, 10 kohta
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 178/2002, 3 artikla,
kohta 18
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o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169,/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 1 ja 2 (kohta 2 d) artikla

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikelisdaineista 1333 /2008
(muutoksineen), IV luku

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334,/2008 elintarvik-
keissa kdytettdvista aromeista ja tietyista ainesosista, joilla on aromaattisia
ominaisuuksia, muutoksineen, IV luku.

Suomen merkintdamaadrdysten mukaiset pakkausmerkinndt on tehtdva elintarvikkei-
siin, jotka on tarkoitettu luovutettavaksi Suomen alueella. Merkintdvelvoite ei siten
ulotu elintarvikkeisiin, jotka luovutetaan Suomen rajojen ulkopuolella kuluttajille, esi-
merkiksi laivoilla tai lentokoneissa.

Yleisen elintarvikeasetuksen mukaan vietdvien elintarvikkeiden ja niistd annettavien
tietojen on tdytettdva EU:n lainsdddanndn vaatimukset, jollei kohdemaan viranomai-
nen tai lainsaddantdé muuta vaadi. Kielimaarayksista on kerrottu kohdassa 3.4.

saddokset
e Elintarvikelaki (23/2006), 2 §
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 178/2002, 11 ja 12 ar-
tikla.

Pakkaamattomalla elintarvikkeella tarkoitetaan loppukuluttajalle sellaisenaan
tarkoitettua elintarviketta, jonka kuluttaja itse pakkaa tai joka pakataan kuluttajan
pyynnostd elintarvikkeen luovutuspaikassa tai joka on valmiiksi pakattu elintarvik-
keen luovutuspaikassa valitonta myyntia varten. Pakkaamattomalla elintarvikkeella
tarkoitetaan myos elintarviketta, joka tarjoillaan elintarvikkeen luovutuspaikassa lop-
pukuluttajalle valmiina nautittavaksi.

Maa- ja metsdtalousministerion asetuksessa (834/2014) elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille on esitetty yleiset maardaykset siitd, mita tietoja ja milla
tavoin tiedot pakkaamattomana myytadvista elintarvikkeista tulee antaa. Voi-
makassuolaisuudesta pakkaamattoman elintarvikkeen osalta on lisaksi saddet-
ty maa- ja metsatalousministerion asetuksessa (1010/2014). Tietojen antami-
nen pakkaamattomista ei rajoitu kuitenkaan aina pelkdstaan asetusten (834,/2014 ja
1010/2014) mukaisiin tietoihin. Pakollisen elintarviketiedon madritelmaan sisaltyvat
kaikki tiedot, joita kansallisessa ja EU:n erityislainsdddanndssa yleisesti edellytetaan
annettavan kuluttajalle.

Kuluttajat tarvitsevat tietoa myo6s pakkaamattomista elintarvikkeista. Tata varten
pakkausmerkintasaannokset on ulotettu erdilta osin koskemaan myds irtomyynnissa
olevia tuotteita.
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Teollisuus toimittaa elintarvikkeita suurtalouksille ja vahittaismyyntipaikoille usein
pakkaamattomina. Talloin edellytetaan, ettd elintarvikkeesta annetaan riittavat tie-
dot, jotta suurtalous ja vahittaismyyntipaikka puolestaan voivat tarjoilun ja myynnin
yhteydessa antaa asiakkaalleen oikeat ja riittavat tiedot elintarvikkeesta. Naiden tie-
tojen merkitys korostuu, kun asiakkaina ovat erityisruokavaliota tarvitsevat ryhmat,
esimerkiksi keliaakikot tai taysin laktoosittomia elintarvikkeita edellyttavat asiakkaat.

Vahittdismyyntipaikassa pakkaamattomista elintarvikkeista loppukuluttajalle on
annettava seuraavat tiedot (1.4.2015 alkaen):
elintarvikkeen nimi

elintarvikkeen ainesosat (ilmoitetaan siten kuin elintarviketietoasetuksessa saa-
detdan tai muulla vastaavalla tavalla, esimerkiksi eri jarjestyksessa kuin yleensa
edellytetaan elintarviketietoasetuksessa ilmoitettavan)

allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet tai tieto siitd, mistd ky-
seisen tiedon saa. (Tietoa ei tarvitse antaa elintarvikkeesta, jonka nimesta kay
ilmi elintarviketietoasetuksen liitteessa Il mainitun aineen tai tuotteen nimi.)
alkuperamaa tai Iahtopaikka (siten kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen nojalla
saadetaan tai siten kuin muussa lainsaadannossa saddetaan)

tarvittavat kdytto- ja sdilytysohjeet

Lisaksi vahittaismyyntipaikassa tulee antaa tiedot rasvan tai suolan maarasta ja
tarvittaessa voimakassuolaisuudesta seuraavista pakkaamattomista elintarvikkeis-
ta (13.12.2016 alkaen):

juustoista rasvan ja suolan maard

makkaroista rasvan ja suolan maara

muista leikkeleina kdytettavistd lihavalmisteista rasvan ja suolan maard

ruokaleivista suolan maara.

Tietoja rasvan ja suolan maddrdstd sekd voimakassuolaisuudesta ei tarvitse ilmoit-
taa niista elintarvikkeista, joita pienid tuotemaadria valmistava elintarvikealan toimija
toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikalliselle véhittaisliikkeelle, joka toimittaa
tuotteet suoraan loppukuluttajalle. Pakkaamattomien elintarvikkeiden voimakassuo-
laisuudesta on kerrottu lisdd kohdassa 5.5.2.

Suolan ja rasvan mddra ilmoitetaan painoprosentteina valmistushetkelld tai siten
kuin ravintoarvomerkinndsta elintarviketietoasetuksessa on sdddetty ilmoitettavan.
Suolan maaralla tarkoitetaan suolaekvivalenttipitoisuutta (2,5 x natriumin kokonais-
maard).

Elintarvikkeista annettavissa tiedoissa on huomioitava my6s mahdollinen tuotekoh-
tainen erityislainsaddanto, joka saattaa edellyttdd lisatietojen antamista irtomyynnis-
sa olevista elintarvikkeista.

Tarjoilupaikassa pakkaamattomasta elintarvikkeesta on annettava seuraavat tiedot
(1.4.2015 alkaen):
elintarvikkeen nimi
allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (tai tieto siita, mista ky-
seisen tiedon saa)

31



32

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

alkuperamaa tai lahtopaikka (siten kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen nojalla
saddetdadn tai siten kuin muussa lainsaadanndossa saddetddn).

Saannosta sovelletaan tarjoilupaikassa kaikkiin elintarvikkeisiin, jotka tarjoillaan lop-
pukuluttajalle valmiina nautittavaksi siita riippumatta, nauttiiko kuluttaja elintarvik-
keen tarjoilupaikassa vai ottaako sen mukaansa.

Elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 6 momentin tarkoittama toiminta

Elintarviketietoja, allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja tuotteita lukuun

ottamatta, ei vaadita annettavan loppukuluttajalle pakkaamattomista silloin, kun

elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain (23/2006) 13 §:n 6 mom. tarkoittaman

toiminnan yhteydessa. Kyseessa on silloin toiminta, johon liittyvat riskit ovat elintar-

viketurvallisuuden kannalta vahaisia seka

1) elintarvikealan toiminta tapahtuu samassa huoneistossa kuin toimijan harjoitta-
ma muu elinkeinotoiminta tai

2) toimija on yksityinen henkild tai

3) toimintaa ei voida pitaa elinkeinon harjoittamisena.

Kyseisessa tapauksessa toimijalta ei edellyteta elintarvikehuoneistoa koskevaa
ilmoitusta. Tdllaiseksi toiminnaksi katsotaan esimerkiksi koulujen myyjdiset, harras-
tekerhojen jarjestama elintarvikkeiden myynti tai yksityishenkilén kotonaan valmis-
tamien elintarvikkeiden myynti, joka ei ole jatkuvaa eika saannéllista. Myytavien tai
muuten luovutettavien elintarvikkeiden maaran tulee olla vahdinen. Elintarvikelain
13 §:n 6 momentin tarkoittamaksi toiminnaksi katsotaan myos elintarvikkeiden va-
hdinen luovuttaminen muun elinkeinotoiminnan yhteydessa.

Poikkeuksena ovat siis allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja tuot-
teita koskevat tiedot, jotka on annettava loppukuluttajalle myos silloin, kun
elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain 13 §:n 6 momentin tarkoittaman
toiminnan yhteydessa, mutta muita elintarviketta koskevia yleisia merkintatietoja
ei vaadita pakkaamattomista ilmoitettavan.

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat pakolliset tiedot on ilmoitettava
loppukuluttajalle kirjallisesti elintarvikkeen luovutuspaikassa pakkaamattoman elin-
tarvikkeen laheisyydessa olevassa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa tai
taulussa tai muulla vastaavalla selkedlld tavalla.

Tiedot voidaan antaa my6s suullisesti edellyttaen, etta
elintarvikkeen luovutuspaikassa pakkaamattoman elintarvikkeen ldheisyydessa
olevassa helposti havaittavassa ja selkedssa esitteessa tai taulussa tai muulla vas-
taavalla tavalla ilmoitetaan, etta tiedot ovat saatavissa pyydettaessa henkilokun-
nalta tai ettd tiedot ovat kuluttajan saatavissa kirjallisessa tai elektronisessa muo-
dossa ennen ostopaatoksen tekoa ilman ylimaaraisia kustannuksia; ja
tiedot ovat kirjallisessa tai elektronisessa muodossa elintarvikkeen luovutuspai-
kassa henkilokunnan ja valvontaviranomaisten helposti saatavilla.
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Huomioitava on, ettd allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista
on vahintaan annettava tieto siitd, mista kyseisen tiedon saa. Lisdksi voimakassuolai-
suudesta on ilmoitettava kirjallisesti (lisaa kohdassa 5.5.2).

Erillista ilmoitusta siitd, miten allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja
tuotteita koskevat tiedot ovat saatavissa, ei vaadita silloin, kun
kuluttajan allergioita ja intoleransseja koskevat ravitsemukselliset erityistarpeet
on etukateen selvitetty ja kirjattu ylos ja elintarvikkeet luovutetaan tai ateriat
tarjoillaan kuluttajalle kohdennetusti naiden tietojen perusteella. Tama poikkeus
koskee esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa, sairaaloissa, vanhustenhuollos-
sa ja vankiloissa tarjoiltavia aterioita.
kun elintarvikkeita luovutetaan elintarvikelain (23,/2006) 13 §:n 6 momentin tar-
koittaman toiminnan yhteydessa.

2.5 Allergeenimerkinnat [pakkaamattomat elintarvikkeet] (44 artikla)

2.5.1 Voiko elintarvikealan toimija tarjota tietoa allergiaa tai intoleranssia
aiheuttavista aineista tai tuotteista, joita on kaytetty pakkaamattoman elintar-
vikkeen tuotannossa tai valmistuksessa, ainoastaan kuluttajan pyynnosta?

Ei. Allergeeni-/intoleranssitiedon tarjoaminen on pakollista, kun pakkaamatto-
man elintarvikkeen tuotannossa tai valmistuksessa kdytetddn liitteessd Il lueteltu-
ja ainesosia. Tietojen on oltava saatavilla ja helposti kdytettdvissd, jotta kuluttaja
tietdd, ettd kyseiseen pakkaamattomaan elintarvikkeeseen liittyy allergeeni- ja
intoleranssindkdkohtia. Témdn vuoksi ei ole mahdollista antaa allergeeni- / into-
leranssitietoja ainoastaan kuluttajan pyynnéstd. (Kysymyksid ja vastauksia elin-
tarviketietojen antamista kuluttajille koskevan asetuksen (EU) N:o 1169/2011 so-
veltamisesta)

Vapaacehtoiset ravintoarvomerkinnat

Pakkaamattomiin elintarvikkeisiin tehtavat vapaaehtoiset ravintoarvomerkinnat voi-
daan rajata pelkdstaan energiasisaltoon tai energian, rasvan, tyydyttyneiden
rasvojen, sokerien ja suolan maaran ilmoittamiseen rajoittamatta, mita kan-
sallisesti saddetaan. Pakkaamattomien elintarvikkeiden kansallisista merkintdvaa-
timuksista, suolan ja rasvan maaran ilmoittamisesta vahittaismyyntipaikassa, on ker-
rottu edella.

Jos pakkaamattomien tuotteiden merkinnat sisaltavat ravintoarvoilmoituksen, voi-
daan energiasisaltd ja ravintoaineiden maara ja/tai prosenttiosuus elintarviketieto-
asetuksen liitteessa XlIl olevassa B 0sassa esitetyista saannin vertailuarvoista ilmaista
pelkastaan annosta tai kulutusyksikkoa kohti. Kaytetty annos tai yksikko on ilmoitet-
tava ravintoarvoilmoituksen valittémassa laheisyydessa.

Elintarvike-erdan merkitseminen
Pakkaamattoman elintarvikkeen elintarvike-eran tunnus ja kirjain "L" on merkittava
kuljetuspakkaukseen, -astiaan tai -laatikkoon tai, jos tallaista ei ole, asiaan kuuluviin
kaupallisiin asiakirjoihin. Merkinta on aina tehtava pysyvalla seka helposti havaitta-
valla ja luettavissa olevalla tavalla.

Erdtunnus on mahdollista korvata pdivaysmerkinnadlla, mikali paivaysmerkinta anne-
taan pdivan ja kuukauden tarkkuudella.
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Loppukuluttajalle ei tarvitse kuitenkaan ilmoittaa elintarvike-eran tunnusta pakkaa-
mattomista tuotteista.

saadokset

e Elintarvikelaki (23/2006) 9 ja 19 §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 33 (3 ja 4 kohta) ja 44 artikla

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 6 -8 §

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus erdiden elintarvikkeiden ilmoittami-
sesta voimakassuolaiseksi (1010/2014)

e Maa- ja metsatalousministerion asetus (264,/2012) erdita elintarvikkeita
koskevista vaatimuksista (muutos 308/2013)

o Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2011/91/EU elintarvike-erdn
tunnistamismerkinndista.

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.5.

Etaviestintavadlineellad tarkoitetaan vdlinettd, jota voidaan kdyttaa elinkeinoharjoit-
tajan ja kuluttajan valisen sopimuksen tekemiseen ilman, ettd nama kaksi osapuolta
ovat samaan aikaan paikalla. Etdviestintavalineilld tehtdvaa kauppaa ovat esimerkik-
si internetkauppa ja postimyynti.

Etdmyynnin kautta myytdvien pakattujen elintarvikkeiden on taytettava samat tieto-
vaatimukset kuin kaupoissa myytavien elintarvikkeiden.

Jos internetia kdytetaan vain elintarvikkeen mainostamiseen eika sen valitykselld
voida tilata tuotetta, kyseessd on sellainen markkinointi, johon ei sovelleta sdannés-
ta myynnin yhteydessd annettavista tiedoista. Tallaista markkinointia arvioidaan elin-
tarvikelain ja kuluttajansuojalain yleisten markkinointisdéanndsten perusteella. Siten
esimerkiksi harhaanjohtavuuden arvioinnissa voidaan kdyttdd apuna pakkausmerkin-
tdsaannoksia.

Pakkaamattomat elintarvikkeet

Allergeenia ja intoleranssia aiheuttavien aineiden ja tuotteiden tiedot ja muut tie-
dot, joiden antamista pakkaamattomista edellytetddn maa- ja metsatalousministeri-
on asetuksessa (834/2014), olisi annettava

a) ennen kaupan tekoa joko ilmoittamalla tiedot etamyynnin tukiaineistossa tai
muulla soveltuvalla keinolla, jonka elintarvikealan toimija selkedsti ilmaisee, ja ilman
loppukdyttajalle koituvia lisdkustannuksia seka

b) toimitushetkella.

Tietojen antamisessa on huomioitava myds mahdollinen tuotekohtainen erityislain-
saadanto.
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Valmiiksi pakatut elintarvikkeet

Elintarviketiedoista vastuussa olevan elintarvikealan toimijan on ennen kaupan tekoa
annettava kaikki pakolliset elintarviketiedot lukuun ottamatta vahimmaissaily-
vyysaikaa tai viimeista kdyttoajankohtaa. Vastaaviin helpotuksiin katsotaan kuu-
luvaksi myds merkinndt pakastuspdivamadrasta ja erdnumerosta.

Pakollisen elintarviketiedon maaritelmaan sisaltyvat kaikki tiedot, joita EU:n
lainsadadannossa yleisesti edellytetaan tarjottavan loppukayttdjalle, eivatka ne
siis rajoitu pelkastaan elintarviketietoasetuksen mukaisiin tietoihin. Pakolliset
elintarviketiedot on annettava joko etamyynnin tukiaineistossa tai ne on tarjottava
muulla soveltuvalla keinolla, jonka elintarvikealan toimija selkeasti ilmaisee, ja ilman
loppukadyttajalle koituvia lisdkustannuksia.

Lisaksi elintarviketiedoista vastuussa olevan elintarvikealan toimijan on toimitushet-
kelld ennen kaupan tekoa annettava kaikki pakolliset tiedot, muun muassa va-
himmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttdoajankohta mukaan luettuina.

2.6 Etamyynti (8 ja 14 artikla)

2.6.1 Jos elintarvikkeita myydaan etamyynting, kuka on vastuussa a) tiedon
antamisesta kuluttajalle ja b) elintarviketiedon tarjonnasta ja oikeellisuudesta?

Elintarviketiedosta vastuussa oleva elintarvikealan toimija on se toimija, jonka ni-
melld tai toiminimelld elintarviketta pidetddn kaupan. Toimijan on varmistettava,
ettd elintarviketiedot ovat tarjolla ja ettd ne ovat oikeellisia.

Jos elintarvikkeet myydddn etdmyyntind, vastuu pakollisen elintarviketiedon an-
tamisesta ennen kaupan tekoa kuuluu www-sivuston omistajalle. (Kysymyksid ja
vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan asetuksen (EU) N:o
1169/2011 soveltamisesta)

Jos siis elintarvikkeita myydaan pakattuna etamyynnissa, vastaa pakollisen elintarvi-
ketiedon antamisesta ennen kaupan tekoa www-sivuston omista. Varsinaisen pak-
kauksen merkinndista ja niiden oikeellisuudesta vastaa se toimija, kenen nimelld tai
toiminimella elintarviketta pidetaan kaupan.

saddokset

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 (kohta 2 u), 8 ja 14 artikla

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (8342014).

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.6.
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5 YLEISET MERKINNAT

Elintarvikkeen pakkauksessa tulee ilmoittaa seuraavat tiedot (yleiset ja pakol-
liset pakkausmerkinnat, elintarviketietoasetus 9 artikla):

elintarvikkeen nimi

ainesosaluettelo

allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien maarat (tarvittaessa)

sisdllon maard

vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttéajankohta (poikkeukset huomioiden)

vastuussa olevan elintarvikealan toimijan nimi, toiminimi tai aputoiminimi ja
osoite

alkuperamaa tai lahtopaikka (siten kuin elintarviketietoasetuksessa tai sen nojalla
saadetdan tai siten kuin muussa lainsdadanndssd saddetaan)

sdilytysohje (tarvittaessa)

kayttoohje (tarvittaessa, muun muassa varoitusmerkinta tarvittaessa)

juomien todellinen alkoholipitoisuus tilavuusprosentteina, jos alkoholipitoisuus on
suurempi kuin 1,2 tilavuusprosenttia

ravintoarvo (ravintoarvoilmoitus) (poikkeukset huomioiden).

Lisaksi tulee olla tarvittaessa seuraavat tiedot:
elintarvike-eran tunnus
suolapitoisuus- ja voimakassuolaisuusmerkintd
tunnistusmerkki (laitoksessa valmistetut eldinperdiset elintarvikkeet).

Edellisten merkintdjen lisaksi on pakkauksiin tehtava tarvittaessa seuraavat elintar-
viketietoasetuksessa mainitut merkinnat, jollei muualla lainsaddannossa ole
toisin sdddetty (elintarviketietoasetus, liite IlI):

merkinta pakkauskaasun kdytosta

merkinta makeutusaineen/-aineiden kdytosta

merkinta glysyrritsiinihapon tai sen ammoniumsuolan tai lakritsikasvin kdytosta

merkinta kofeiinista

merkinnat lisatyista kasvisteroleista, kasvisteroliestereistd, kasvistanoleista tai

kasvistanoliestereista

merkintd pakastamispdivamaardsta.

Aiheesta on lisda kohdassa 5.13.2.
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saddokset
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011, elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9 ja 10 artikla, liite I1l.

Ruotsi: “livsmedlets namn
“livsmedlets beteckning

Englanti: “the name of the food
“the name of the foodstuff

Kuluttajan kannalta tarkeimpid merkintdja elintarvikepakkauksissa on elintarvikkeen
nimi. Nimi ilmoittaa lyhyesti ja tasmallisesti, mista elintarvikkeesta on kyse.

Elintarvikkeen nimena on kdytettava
Euroopan yhteison lainsaadannossa saddettya nimea; tai tallaisen puuttuessa
suomessa kaytettavaksi sdadettya nimea (kohta 5.1.1), tai jos tallaista nimea
ei ole
Suomessa yleiseen kayttoon vakiintunutta nimea (kohta 5.1.2) tai
nimed, joka kuvaa elintarviketta ja tarvittaessa sen kayttoa siten, ettd se tas-
madllisesti yksiloi kysymyksessa olevan elintarvikkeen ja erottaa sen elintarvik-
keista, joihin sen muuten voitaisiin sekoittaa (kohta 5.1.3).

Tuotteista, joista ei ole EU:n ja Suomen lainsaadantda tuotenimista, voidaan tapaus-
kohtaisesti soveltaa kansainvalisia standardeja, kuten Codex Alimentariuksen stan-
dardeja. Esimerkiksi juustojen tuotenimia koskevia sadnnoksia EU-lainsaadanndssa
ei juuri ole.

Elintarvikkeen nimena saa kdyttaa myds nimed, jolla elintarviketta toisessa Euroopan
unionin jasenvaltiossa laillisesti valmistetaan ja pidetaan kaupan. Nimea on tarvitta-
essa tdydennettava sen ldheisyyteen tehtavilla lisamerkinnailla sen varmistamiseksi,
ettd kuluttaja saa elintarvikkeesta oikean kadsityksen ja pystyy erottamaan sen muista
samankaltaisista elintarvikkeista. Toisessa Euroopan unionin jasenvaltiossa laillisesti
kaytettavan nimen kdyttd on kiellettya vain silloin, jos elintarvikkeen koostumus tai
valmistustapa poikkeaa niin paljon Suomessa samalla nimella tunnetusta elintarvik-
keesta, etta kuluttaja ei lisamerkintdjen avullakaan saa elintarvikkeesta oikeaa kasi-
tysta.

Elintarvikkeen nimi tulee esittdd samassa nahtdavdssa olevassa kentdssa yhdessa si-
sallon maaran ja juomien alkoholipitoisuuden (jos > 1,2 til-%) kanssa.

Tavaramerkki tai kauppanimi

Elintarvikkeen nimea ei tule sekoittaa sen kaupalliseen tuotenimeen tai tavara-
merkkiin. Kauppanimet ja tavaramerkit ovat vapaaehtoisia merkintdja eivdtkd ne
korvaa elintarvikkeen nimead. Rekisterdityihin tavaramerkkeihin liitetdan usein sym-
boli ®. Kauppanimien ja tavaramerkkien avulla elintarvikkeen valmistaja pyrkii erot-
tamaan tuotteensa muista vastaavista valmisteista. Esimerkkeja tavaramerkeista
ovat Tropic ja Jenkki. Esimerkkeja kaupallisista tuotenimista ovat Pulmu, Reissumies
ja Olutmakkara.
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Evira suosittaa, ettd elintarvikkeen nimi merkitaan riittavan suurikokoisin kirjasimin
verrattuna kaupalliseen tuotenimeen. Nimi tulee lisaksi pyrkid sijoittamaan kaup-
panimen ldheisyyteen etenkin tapauksissa, jolloin kauppanimi yksinddn saattaa an-
taa tuotteesta harhaanjohtavan kuvan.

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 (kohta 2 n, o, p), 9, 13 (kohta 5) ja 17 ar-
tikla.

Elintarvikkeen nimend on kdytettava saddettya eli virallista nimea. Virallisella ni-
melld tarkoitetaan elintarvikkeen nimed, josta saddetaan elintarvikkeeseen sovellet-
tavissa unionin saannoksissa, tai jos tallaisia unionin saanndksia ei ole, sitd nimead,
josta sdddetaan siind jasenvaltiossa, jossa elintarviketta myydaan loppukuluttajalle
tai suurtalouksille.

Téllaisia nimid ovat esimerkiksi yhteista markkinajdrjestelya koskevassa Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EU) N:0 1308/2013 mainitut levitettavien ra-
vintorasvojen sekd maidon ja maitotuotteiden, kuten juuston, voin ja jogurtin, nimet.

EU:n tai EY:n saadoksissa saddetyn nimen puuttuessa on elintarvikkeen nimena kdy-
tettdva Suomessa kdytettavaksi sdddettya nimed. Elintarvikelain nojalla on annettu
saadoksia, joihin sisdltyy maadrdyksia elintarvikkeista kdytettdvista nimista.

Maa- ja metsatalousministerion asetuksella (264,/2012) erditd elintarvikkeita koske-
vista vaatimuksista kumottiin osa kansallisia tuotekohtaisia sadadoksid, kuten kaup-
pa- ja teollisuusministerion paatos lihasta ja lihatuotteista (138/1996), kauppa- ja
teollisuusministerion paatdés makkaran koostumuksesta ja pakkausmerkinnoistd
(139/1996), kauppa- ja teollisuusministerion asetus jadteldsta (4/1999), kauppa- ja
teollisuusministerion asetus mehuista ja tietyistd vastaavista valmisteista (943 ,/2004)
ja kauppa- ja teollisuusministerion asetus juustosta (856,/2007). Ndin ollen esimer-
kiksi A-luokan makkarakdsite poistui. Kumoutuneiden saadosten tdyttdvdt tuotteet
sai pitda kaupan 1. pdivaan heindkuuta 2014 asti. Ne saadaan myyda loppuun, jos ne
on valmistettu ja pakattu ennen kyseista pdivaa.

EU:n nimisuojajarjestelma

EU:n laajuisen nimisuojajarjestelman tarkoituksena on suojata elintarvikkeita vakiin-

tuneen nimen vaarinkdytolta. Suojausjdrjestelmia on kolme erilaista:
Suojattu alkuperanimi (SAN) - suojauksen voi saada tuote, joka seka tuotetaan,
jalostetaan etta kasitellaan rajatulla maantieteelliselld alueella (suomalaiset tuot-
teet Lapin puikula, Lapin Poron liha, esimerkkejd muista Parman kinkku, Feta-
juusto, Roquefort-juusto).
Suojattu maantieteellinen merkinta (SMM) - suojauksen saanut tuote liittyy myos
perinteisesti rajattuun maantieteelliseen alueeseen, josta tuotteen ominaisuudet
johtuvat, mutta siind vahintaan tuotannon tai jalostuksen tai kasittelyn pitda ta-
pahtua tietylld maantieteelliselld alueella (suomalaiset tuotteet Kainuun rontto-
nen, esimerkkeja muista Navarran parsa, Aachenin piparkakut).
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Aito perinteinen tuote (APT) - suojauksessa suojataan tuotteen nimi ja valmistus-
menetelma (suomalaiset tuotteet Kalakukko, Sahti, Karjalanpiirakka, esimerkkeja
muista Mozzarella-juusto, Falukorv-makkara).

Rekisterdidyt nimet on suojattu. Nimisuojattuun tuotteeseen vertaaminen kayttaen
sanoja "tyyppinen” tai “menetelmdlld tuotettu” tai vastaavat ovat kiellettyja muiden
elintarvikkeiden yhteydessa (EPNAs 1151/2012, 13 § b).

Lisad nimisuojajdrjestelmasta ja -tuotteista:
http://ec.europa.eu/agriculture /quality /door /list.html

Alkoholijuomiin sekoitettavien aromivalmisteiden nimet ja muut merkinnat
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (110/2008/ETY) sdddetdan tislat-
tujen alkoholijuomien maaritelmaa, kuvausta, esittelya, merkint6ja ja maantieteel-
listen merkintdjen suojaamista koskevista saannoistd. Asetuksen mukaan sen Il ja lll
luvuissa ja sen liitteissa 1l ja [l mainitut nimitykset varataan siina maaritellyille tisla-
tuille alkoholijuomille seka kielletddn kayttamasta naita nimityksia sellaisista alko-
holijuomista, jotka eivat tayta naita vaatimuksia. Asetuksen mukaisille tislatuille al-
koholijuomille varattuja nimityksia ovat muuan muassa rommi, whisky tai whiskey,
brandy tai weinbrand, cognac, vodka ja gini.

Alkoholijuomat, jotka saadaan aikaan sekoittamalla aromivalmisteita maustamatto-
maan alkoholiin, eivat tayta edelld mainittuja vaatimuksia. Tasta syysta alkoholi-
juomiin sekoitettavien aromivalmisteiden nimissd, kaupallisissa nimissd, tuoteni-
missa, kayttoohjeissa, muissa merkinndissa ja mainonnassa esitetyt vaitteet, joiden
mukaan niista maustamattomiin alkoholijuomiin sekoittamalla saadaan edelld mai-
nittuja alkoholijuomia, johtavat ostajia harhaan aromivalmisteiden ominaisuuksien
suhteen. Myos sellaisia viittauksia asetuksessa mainittuihin alkoholijuomiin, joiden
mukaan aromivalmisteista saataisiin esimerkiksi “rommin tyyppinen” tai “rommin
tapainen” alkoholijuoma, on pidettava harhaanjohtavina (9 artikla).

Edelld sanottu ei esta liittamasta aromivalmisteen nimeen sen alkoholijuoman ni-
med, jota aromivalmiste jaljittelee (esimerkiksi rommin makuinen aromivalmiste).

saadokset

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maata-
louden yhteisestd markkinajarjestelystd ja neuvoston asetusten (ETY) N:o
992/72, (ETY) N:0 234/79, (EY) N:0 1037/2001 ja (EY) N:0 1234,/2007 ku-
moamisesta, 78 artikla, liite I, osat VII, XVI ja XIX; liite VII; osat Il - IV ja VI -
VIII, VI osan lisdys, 80 - 121 ja 230 - 232 artiklat

o Komission asetus (1019,/2002) oliividljyn kaupan pitamista koskevista vaati-
muksista, 3 - 6 artiklat

o Komission asetus (EY) N:0 445/2007 levitettavia ravintorasvoja koskevista
vaatimuksista annetun neuvoston asetuksen (EY) N:0 2991/94 seka maidon
ja maitotuotteiden kaupan pitamisessa kaytettavien nimitysten suojelemi-
sesta annetun neuvoston asetuksen (ETY) N:o 1898/87 tietyista yksityiskoh-
taisista saannoista, 1 ja 3 artiklat

o Elintarvikelaki 23/2006 (muutos 881/2014), 54djae §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1151/2012 maatalous-
tuotteiden ja elintarvikkeiden laatujarjestelmista
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o Komission delegoitu asetus (EU) N:o 664 /2014 Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) N:0 1151/2012 tdydentamisestd suojattuja alku-
peranimityksid, suojattuja maantieteellisia merkint6ja ja aitoja perinteisid
tuotteita koskevien unionin tunnusten vahvistamisen sekd erdiden hankintaa
koskevien saantdjen, erdiden menettelysaantojen ja erdiden taydentavien
siirtymadsdantojen osalta

e Komission taytantoonpanoasetus (EU) N:o 668/2014 maataloustuotteiden ja
elintarvikkeiden laatujarjestelmistd annetun Euroopan parlamentin ja neu-
voston asetuksen (EU) N:0 1151/2012 soveltamissadnndista

o Komission asetus (EY) N:o 123/97/EY asetuksen 2081/92 /ETY 17 artiklassa
saddetyn menettelyn mukaisesta maantieteellisestd nimien ja alkuperanimi-
tysten rekisterdinnista annetun asetuksen 1107,/96/ETY liitteen taydentami-
sesta (Lapin Puikula).

e EU:n Virallinen lehti 2008,/C22 ja komission asetus (EY) N:0 1116,/2008 (Kai-
nuun ronttonen)

e EU:n Virallinen lehti 2001/C235 ja komission asetus (EY) N:0 1285/2002 (ka-
lakukko)

e EU:n Virallinen lehti 2002/C102 ja komission asetus (EY) N:0 317,/2003 (kar-
jalanpiirakka)

e EU:n Virallinen lehti 2008,/C19 ja komission asetus (EY) N:0 366,/2009 (Lapin
Poron liha)

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus kalastus- ja vesiviljelytuotteiden salli-
tuista kauppanimista (597,/2008)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 110/2008 tislattu-
jen alkoholijuomien mdadritelmista, kuvauksesta, esittelysta, merkinndista
ja maantieteellisten merkintdjen suojaamisesta sekd neuvoston asetuksen
1576,/89/ETY kumoamisesta

o Asetus alkoholijuomista ja vakiviinasta (1344/1994), 4 §

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 251/2014 maustettu-
jen viinituotteiden maaritelmdsta, kuvauksesta, esittelystd, merkinndista ja
maantieteellisten merkintdjen suojasta sekd neuvoston asetuksen (ETY) N:o
1601/91 kumoamisesta

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus hunajasta (447,/2003)

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus (264,/2012) erdita elintarvikkeita
koskevista vaatimuksista (muutos 308,/2013).

Jollei elintarvikkeella ole saadettya nimed, on elintarvikkeesta kaytettava Suomessa
yleiseen kayttoon vakiintunutta, tavanomaista nimea tai kuvaavaa nimea.

Tavanomaisella nimella tarkoitetaan nimed, jonka sen jasenvaltion kuluttajat, jossa
elintarviketta myydaan, mieltavat kyseisen elintarvikkeen nimeksi ilman, ettd nimed
tarvitsee selittaa.

Valvonnassa tuottaa ongelmia sen seikan arvioiminen, milloin nimea on pidettdva
vakiintuneena. Tama koskee paitsi vierasperdisia nimia, myos sellaisia kotimaisia ni-
mityksia, joita kdytetadn varsin yleisesti, mutta joita ei sellaisenaan voida pitaa va-
kiintuneina nimina.
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Vierasperdisen nimen kaytto

Vierasperaisen nimen kayttda arvioitaessa on otettava muun muassa huomioon,
kuinka hyvin kuluttajat sen tuntevat, miten kauan se on ollut kaytdssa ja onko sil-
le selked suomenkielinen vastine. Talla perusteella voidaan katsoa, etta esimerkik-
si lasagne, spagetti, mysli, pizza ja curry ovat tdysin vakiintuneita, tavanomaisia ni-
mid. Myos kolajuoma on kuluttajille jo tutumpi nimitys kuin pitka ja keinotekoinen
kasvisuutejuoma. Myos sellaiset tuotteet kuin ravioli, tortelliini, taco ja patee ovat jo
kuluttajille tuttuja. Sita vastoin vieraskieliset nimet, esimerkiksi “cassoulet” (papu-
lammaspata), “quiche lorraine” (juusto-kinkkupiirakka), “sashimi” (japanilaiset ka-
lapalat) ja “surimi” ("keinotekoisia dyridisia”; Japanin sana surimi tarkoittaa hienoksi
jauhettua massaa, joka voi olla tehty kalasta, dyridisista tai vaikkapa kanasta) eivat
ole kayttoon vakiintuneita vieraskielisid nimia.

Kotimaisen nimen kaytto

Kotimaisen nimen osalta on selvitettava sen kdyttdlaajuuden ja -ajan lisaksi, onko
sille osoitettavissa vakiintunut tai osuvampi kuvaava nimi. Vakiintuneita kotimaisia
elintarvikkeiden nimid ovat esimerkiksi ruisleipa, ranskanleipa, leipdjuusto, pullapit-
ko, sima, mammi, maksalaatikko, 16rtsy, ruisvuoka ja maustekurkku. Kayttoon vakiin-
tuneiden makkaroiden nimia, kuten kestomakkara, leikkelemakkara ja ruokamakkara
saa edelleen kayttaa edellyttden, ettd nimet eivat johda harhaan.

Jollei elintarvikkeella ole saadettya tai vakiintunutta nimead, tulee nimi muodostaa si-
ten, etta se mahdollisimman tarkasti kuvaa elintarviketta.

Elintarvikkeen kuvaava nimi kuvaa tarvittaessa sen kayttda siten, ettda nimi yksiloi
kuluttajan kannalta riittavdn selkedsti kysymyksessa olevan elintarvikkeen ja erottaa
sen muista tuotteista, joihin se voitaisiin sekoittaa.

Koostumusta kuvaavat ilmaisut

Elintarvikkeen nimi muodostetaan tavallisesti sen koostumusta kuvaavien ilmaisujen
avulla. Tallin nimeen useimmiten yhdistetdan sen suurimmat ainesosat, kuten ni-
missa maustesuola, hillomunkki, kaura-omena-pahkinamysli. Silloin kun maulla on
merkitysta tuotteen laatua ja kuluttajan valintoja ajatellen, tulee nimesta kdyda ilmi
myos siihen viittaava ainesosa (esimerkiksi mansikan makuinen juoma, sardiineja to-
maattikastikkeessa/6ljyssa ja mustikkakaurakeksi). Esimerkiksi mustikkakaurakeksis-
sa on silloin mustikkaa siind maarin, ettd maku tulee mustikasta. Jos tuotteen maku
tulee pddosin mustikka-aromista, silloin elintarvikkeen nimi on mustikanmakuinen
kaurakeksi.

Elintarviketta ei tule automaattisesti nimeta valmiin ruoan, ruoanvalmistusoppi-
kirjan mukaisella nimelld, esimerkiksi patapaisti, tuoremarjakiisseli ja jalkiruokatort-
tu. Esimerkiksi joiden ruokaohjeiden mukaan "“tuoremarjakiisseliin” voi kayttad myos
pakastemarjoja.

Esimerkki. Ruisleipd

Nimea “ruisleipd” kaytetaan ainoastaan leivasta, jossa rukiin osuus laskettuna vilja-
raaka-aineiden maardsta on vahintaan 50 %. Viljaraaka-aineiksi katsotaan ruis, veh-
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nd, kaura, ohra, maissi, tattari, hirssi ja niistd saadut jyvat, rouheet, litisteet, hiuta-
leet, erilaiset jauhot (myllyn prosessien mukaiset) sekd maltaat.

Rukiin prosenttiosuus kaytetyista viljaraaka-aineista ilmoitetaan pakkauksen julkisi-
vulla samassa ndkokentdssa tuotenimen kanssa. Yhdenmukaisuuden vuoksi suosi-
tellaan kaytettavaksi sanamuotoa “ruista x % viljaraaka-aineista”. (Rukiin maara on
lisaksi ilmoitettava lainsaadannon edellyttamalla tavalla ainesosaluettelossa, eli pro-
sentteina kaikkien kdytettyjen ainesosien yhteismaarasta lopullisessa elintarvikkees-
sa.) (Eviran ohje 17010/2).

Esimerkki. “Tdysjyvd”-sanan kdyttéminen leivdn nimessd tai sen korostaminen
pakkausmerkinngissd

Sanaa “tdysjyvd” kaytetaan leivan nimessa tai sita korostetaan muuten pakkausmer-
kinndissa ainoastaan leivastd, jossa leivan viljaraaka-aineiden (katso ruisleipa -esi-
merkki) maardsta vahintaan 50 % on koostumukseltaan taysjyvda. Tdysjyvaainesten
osuus ilmoitetaan kayttden sanamuotoa "tdysjyvdd x % viljaraaka-aineista”. (Tays-
jyvén maara on lisaksi ilmoitettava lainsdddannon edellyttamalld tavalla ainesos-
aluettelossa, eli prosentteina kaikkien kaytettyjen ainesosien yhteismdarasta lopulli-
sessa elintarvikkeessa.)

Tassa yhteydessa todettakoon, etta nimella “kokojyvdleipd” tarkoitetaan leipaa, jos-
sa on nahtdvissa kokonaisia jyvia. Jyvien kayttd on usein lahinna koristeenomaista,
eikd kokonaisten jyvien osuus voi rakennesyista olla kovinkaan korkea. Etuliitteita
"tdys” ja "koko” kaytetaan monissa yhteyksissa synonyymeind, vaikka kysymys on
kahdesta eri asiasta. Taman vuoksi nimen “kokojyvdleipd” kaytto ei ole suotavaa, sil-
la se voidaan sekoittaa “tdysjyvdleipddn”, eika silla kuitenkaan ole samaa ravitse-
muksellista hyétya. Nimen “kokojyvdleipd” asemesta voidaan kayttdd nimea "jyvd-
leipd” (Eviran ohje 17025/1).

Esimerkki. Kaurapasta

Vehnd- ja kaurajauhosta valmistetun pastan nimena suositellaan kdytettavdksi nimea
"vehnd-kaura pasta”. Tassa tapauksessa myoskddn nimed “kaurapasta” ei voida pi-
tda harhaanjohtavana, koska on yleisesti tunnettua, etta pastan valmistuksessa kay-
tetdan aina vehndjauhoa.

Esimerkki. Taytekeksi

Jos taytekeksin maku on perdisin pelkdstadn aromeista, tulee tdytekeksin nimessa
kayttaa ilmaisua “-makuinen”, esimerkiksi “mansikanmakuinen” tai muuta vastaa-
vaa ilmaisua, josta kay ilmi, etta taytekeksin maku on saatu aikaan ainoastaan aro-
meista eikd oikeista hedelmista tai marjoista. llmaisua “makuinen” ei tarvitse elintar-
vikkeen nimen yhteydessa kayttdd, jos tuote sisaltaa riittavdsti marjaa tai hedelmaa
siten, etta se vaikuttaa elintarvikkeen aistittaviin ominaisuuksiin.

Kuitenkin tuotteissa, joissa ei voida kdyttaa asianomaista hedelmaa tai marjaa, riittda
luontaisen aromin kdyttd (esimerkiksi makeiset).
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Esimerkki. Siideri vai siiderijuoma

Nimea siideri voidaan kayttaa tuoreista tai kuivatuista omenoista tai paarynoista tai
ndista valmistetuista taysmehuista tai tdysmehutiivisteista valmistetuista juomista,
jotka on valmistettu kdymisteitse.

Nimea siiderijuoma voidaan kdyttaa juomista, jotka koostumuksen puolesta muuten
tdyttavat siiderin maaritelman, mutta joita ei ole valmistettu kaymisteitse. Siideri-
juoman maku voidaan saada aikaan my6s aromeja kdyttaen, jolloin mansikalta mais-
tuvan juoman nimenad voidaan kdyttaa esimerkiksi mansikan makuinen siiderijuoma.

Esimerkki. Sienisalaatti ja metsdsienisalaatti

Metsdsienista valmistetuista salaateista saa kdyttda vakiintunutta nimea “sienisa-
laatti” tai koostumusta kuvaavaa nimed “metsdsienisalaatti”. Sita vastoin metsdsie-
nista ja herkkusienista valmistetuista salaatista ei voida kdyttda nimea “metsdsieni-
salaatti”, koska tallainen nimi johtaa ostajia harhaan elintarvikkeen koostumuksen
suhteen. Viimeksi mainitusta elintarvikkeesta saa kdyttaa vakiintunutta nimea “sie-
nisalaatti” tai koostumusta kuvaavaa nimea esimerkiksi “metsdsieni-herkkusienisa-
laatti”.

Esimerklki. Makeissekoitus

Silloin kun maku on tarked tuotteen ominaisuus ja se vaikuttaa ostajien valintoihin,
tulee tuotteen nimestd ilmeta myos makua antava ainesosa. Esimerkiksi salmiakki-,
hedelma- ja lakritsimakeisia sisdltdvan makeissekoituksen nimen yhteydessa tulee
olla merkinta siita, etta tuote sisaltaa kyseisia makeisia.

Esimerkki. Naudan jauheliha ja naudanpaistijauheliha

Paistijauhelihan nimesta ei ole erikseen sdaddetty, minkd vuoksi siihen sovelletaan
yleisia elintarvikkeen nimen muodostamista koskevia maddrayksia. Paistijauhelihan
katsotaan Suomessa vakiintuneen nimeksi tuotteelle, joka on jauhettu nimeaan vas-
taavasta leikatun lihan maaritelman mukaisesta lajitelmasta eli ruhon paistiosista.
Naudan paistijauhelihana voidaan myyda siten jauhelihaa, joka on jauhettu yksin-
omaan paistiksi nimetyistd naudan ruhonosista, joita ovat sisd-, ulko-, kulma- tai
paahtopaisti. Porsaan tai sian paistijauhelihan nimelld voidaan myyda jauhelihaa,
joka on valmistettu vastaavista porsaan tai sian ruhonosista kuin naudan paistijau-
heliha. Jos ei haluta korostaa, mista eldimen ruhonosista jauheliha on tehty, jauheli-
ha voidaan myyda jauhelihana, esimerkiksi naudan jauheliha (Eviran ohje 17062/1).

Esimerkki. Liha versus lihavalmiste

Esimerkiksi, jos naudanlihaa ja sianlihaa sisdltdva tuote sisaltaa muita ainesosia kuin
yksinomaan lihaa, kuten suolaa, vettd ja stabilointiaineita, on tuotteesta kaytettava
nimitysta “naudanliha-sianlihavalmiste” (Eviran ohje 17011/2). Tuotetta ei tule ni-
metd “maustamattomaksi” lihatuotteeksi (esimerkiksi karjalanpaistiliha, naudan leh-
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tipihvi), vaan nimesta tai nimen yhteydesta on selkedsti kaytava ilmi, ettd kyse on
valmisteesta.

Esimerkki. Elintarvikkeen nimi, kun hunajaan on lisdtty aromeja ja/tai muita aines-
osia

Jos hunajaan lisdtaan yhta makua antavaa ainesosaa, voidaan nimend kdyttaa muo-
toa “"Hunaja ja ainesosa” edellyttden, etta molemmat on merkitty samalla kirjasin-
koolla.

Jos hunajaan lisatadn jotakin muuta kuin makua antavaa ainesosaa tai enemman
kuin yhta ainesosaa, kdytetdan nimea ‘Hunajavalmiste’, jota voidaan niin haluttaessa
tdydentaa esimerkiksi ‘“makuisella” (Eviran ohje 17008/2).

Taulukko 1. Esimerkkeja hunajaa ja muita ainesosia sisaltavan tuotteen nimea-
miseksi.

Hunajaan lisatty Elintarvikkeen nimi

Mansikka-aromia Hunaja ja mansikka-aromi
(taikka hunaja & mansikka-aromi)

Mansikkaa tai mansikkamehutiivistet- Hunaja ja mansikka
ta (taikka hunaja & mansikka)

Kuitua Hunajavalmiste

Esimerkki. Pellavarouhe versus Rikottu pellavansiemen

Nimed “pellavarouhe” tai “pellavansiemenrouhe” kdytetaan ainoastaan tuotteesta,
joka on syntynyt pellavadljyn kylmdpuristuksen yhteydessa ja jonka raekoko on 0 - 5
mm. Ndiden tuotteiden keskimaardinen rasvapitoisuus on 10 - 20 %. Pellavarae on
vastaava tuote kuin edelld mainitut rouheet, mutta sen raekoko on 3 - 5 mm. Nime3d
"rikottu pellavasiemen”, "jauhettu pellavansiemen” tai "litistetty pellavansiemen”
voidaan kayttda tuotteista, joissa pellavansiementen rakennetta on muutettu joko
rikkomalla, jauhamalla tai litistamalla tuotteen ravintosisallon muuttumatta. Naiden

tuotteiden rasvapitoisuus on keskimadarin 20 - 40 % (Eviran ohje 17009/1).

Esimerklki. Mustikkakeitto

"Mustikkakeitto” on pelkdstadn mustikkaa sisaltava keitto. Jos keitto sisaltdd mus-
tikan ohella myds muuta marjaa, esimerkiksi vadelmaa, on mustikkakeitto nimena
harhaanjohtava ja sen sijaan tulee kayttaa koostumusta kuvaavaa nimead, esimerkiksi
"Mustikka-vadelmakeitto” tai “"Mustikkaa ja vadelmaa sisdltdvd marjakeitto”.

Sita vastoin mustikkaa seka muita marjoja ja hedelmia sisaltavasta keitosta voidaan
kayttaa koostumusta kuvaavia nimia: “Hedelmd-marjakeitto”, "Hedelmd-marjakeit-
to - omena, mustikka, seljanmarja, punaherukka” tai “Omenaa ja mustikkaa sisdl-
tavd hedelmd- ja marjakeitto” taikka "Omena-mustikka-seljanmarja-punaherukka-

keitto” .
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Esimerkki. Sitruunapippuri

Jos mausteseos sisaltaa runsaasti suolaa, esimerkiksi 40 % tuotteen painosta, on
kyseessa maustesuola ja tama on kdytava ilmi elintarvikkeen nimesta. Nimen “Sit-
ruunapippuri” kaytto tallaisen maustesuolan nimend johtaa harhaan elintarvikkeen
koostumuksen suhteen, koska kuluttaja ei taman nimen perusteella osaa odottaa,
etta valmisteeseen on kaytetty runsaasti suolaa. Tallaisen elintarvikkeen nimend
on kaytettdva jotakin koostumusta tai kdyttétarkoitusta kuvaavaa nimea esimerkik-
si “Sitruunapippurisuola”, jolloin nimesta kayvat ilmi valmisteeseen eniten kdytetyt
ainesosat.

Esimerkki. Vaniljatdytekeksi

"Vaniljatdytekeksi” -nimed ei tule kdyttaa taytekeksin nimena, jos taytekeksi ei si-
salla vaniljaa tai luontaista vanilja-aromia, vaan maku on saatu aikaan keinotekoisilla
aromeilla (vanilliini, etyylivanilliini). Tallaisen taytekeksin nimena tulee kdyttaa tas-
mallisempadad ilmaisua esimerkiksi ”Vaniljanmakuinen téytekeksi”.

Esimerkki. Energigjuoma

Energiajuoma on kaytt6on vakiintunut nimi. Energiajuomalla tarkoitetaan kofeiinipi-
toista virvoitusjuomaa, johon on lisdtty myds muita aineita, esimerkiksi tauriinia ja
glukuronolaktonia, quaranaa ja B-ryhman vitamiineja. Energiajuoma ei nimestddn
huolimatta sisdlla enemman energiaa kuin muut virvoitusjuomat, vaan “energia”
viittaa juoman mahdollisesti piristaviin ainesosiin, kuten kofeiiniin. Energiajuoma-ni-
men kdyttaminen jostakin muusta kuin kofeiinipitoisesta virvoitusjuomasta voidaan
katsoa harhaanjohtavaksi.

Maitotuotteita jaljittelevien tuotteiden nimet

[Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maatalouden yhteisesta markki-
najarjestelysta ja neuvoston asetusten (ETY) N:o 992/72, (ETY) N:o 234/79, (EY) N:o 1037/2001
ja (EY) N:o 1234/2007 kumoamisesta, 78 artikla, liite I, XVI osa ja liite VII, 11l osa]

Maitotuotteilla tarkoitetaan yksinomaan maidosta saatuja tuotteita (esimerkiksi ker-
ma, voi, juusto ja jogurtti), joissa mitdaan maidon ainesosaa ei ole korvattu joko koko-
naan tai osittain esimerkiksi kasvirasvalla. Muiden kuin maitotuotteiden merkinndis-
sd, mainonnassa tai minkddnlaisessa esillepanossa ei saa kayttda vaitteitd, ilmaisuja
tai vihjeita siita, ettd kysymyksessa olisi maitotuote. Ndin ollen ilmaisut “jogurtinkal-
tainen”, "juustotyyppinen”, “juustontapainen” ja muut sellaiset eivdt ole sallittuja.
(Poikkeuksena ovat tietyt komission paatoksella 88/566/ETY jasenmaittain sallitut
sellaiset tuotenimet, joiden tarkka luonne tunnetaan perinteisen kdyton vuoksi. Tal-
laiset suomenkieliset tuotteet ovat kaakaovoi, maapahkinavoi, voileipdkeksi, voi-
tatti ja voileipakakku. On lisaksi huomattava ruotsinkielinen sallittu poikkeus “ko-
kosmjélk”, jonka suomalaista vastinetta “kookosmaito” voidaan nain ollen myds
kayttas.

Komission asetuksen (EY) N:0 445/2007, artiklan 3, kohdan 1) mukaan nimitystd
"voi” voidaan kdyttaa myos sellaisista yhdistetyista tuotteista, joissa asetuksen (ETY)
1898/87 2 artiklan 3 kohdassa tarkoitettu oleellinen osa on voita, jos lopputuottees-
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sa on vahintaan 75 prosenttia maitorasvaa ja se on valmistettu ainoastaan asetuksen
(EY) N:0 2991/94 liitteessa olevan A osan 1 kohdassa tarkoitetusta voista seka ku-
vauksessa mainitu(i)sta muusta (muista) lisaty(i)sta aineksesta (aineksista). Komis-
sion asetuksen (445/2007) artiklan 3, kohdan 2) mukaan nimitysta “voi” voidaan
kayttdaa alle 75, mutta vdhintddn 62 prosenttia maitorasvaa sisdltavista yhdistetyis-
td tuotteista, jos muut 1 kohdassa saddetyt vaatimukset tayttyvat ja jos tuotteen ku-
vauksessa on ilmaisu “voivalmiste”.

Kerma-sanan kdytto sellaisten tuotteiden nimen yhteydessd, jotka eivat sisalla ker-
maa, vaan ainoastaan kerma-aromia, ei ole mahdollista; esimerkiksi “sangen ker-
mainen”, " kermapippurimarinoitu”.

Maitotuotteita jaljittelevien tuotteiden nimet on muodostettava niiden valmistukses-
sa kdytetyista aineksista ja kayttotarkoituksesta (esimerkiksi levite) tai olomuodosta
(esimerkiksi raaste, viipale).

Esimerkki. Kypsytettyd juustoa muistuttava valmiste

Kypsytettya juustoa muistuttava valmiste, jossa osa rasvasta on korvattu kasvioljylla;
ainesosat maito, rypsioljy, hapate, suola, happamuudensdatdaine (E 509): Viipaloi-
tava maito- ja rypsidljyvalmiste.

Esimerkki. Sulatejuustoa muistuttava valmiste

Sulatejuustoa muistuttava valmiste, jossa on kdytetty kasvirasvaa, sen ainesosat:
maitoproteiini, kokonaan kovetettu kasvirasva (rypsi), juusto, vesi, sulatesuolat (E
452, E 339), sailontdaine (E 200): Levitettava maito- ja kasvioljyvalmiste.

Esimerklki. Maitoa muistuttava valmiste

Maitoa muistuttava valmiste, jonka valmistuksessa kdytetty soijaa, vettd ja suolaa:
soijajuoma.

Esimerkki. “Kreikkalainen joqurtti” tai “Turkkilainen jogurtti”, joka on valmistettu
Suomessa

"Kreikkalainen jogurtti” (tai " Turkkilainen jogurtti”) katsotaan maitotuotteeksi, jogur-
tiksi, joka koostumukseltaan ja maultaan muistuttaa kyseisessa maassa yleisesti val-
mistettua ja nautittua jogurttia. Jogurtin valmistukseen on kaytetty mikrobiviljelmaa,
hapatetta, joka antaa kyseisen maan joqurtille ominaisen luonteen.

Kdyttotarkoitusta kuvaavat ilmaisut

Elintarvikkeen kayttotarkoitusta kuvaavia ilmaisuja valtetaan, ellei niilla ole oleellista
merkitysta. Tarvittaessa voidaan nimeen yhdistada myos sen kayttotarkoitusta kuvaa-
va ilmaisu, jos se lisaa elintarvikkeen tunnistettavuutta (esimerkiksi appelsiininma-
kuinen urheilujuoma).
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Tasmallinen nimi

Nimen tulee yksil6ida elintarvike riittavan tasmallisesti, jotta se erottuisi elintarvik-
keista, joiksi sitd voisi muutoin luulla. Siten esimerkiksi naudan ja sian lihaa sisdl-
tavasta sdilykkeesta tulee kayttaa yleisnimen “lihavalmiste” sijasta yksiloidympaa
"naudanliha-sianlihasdilyke” -nimitysta.

Esimerkki. Nimitys “riista”

Kuluttajat kasittavat yleensa riista-nimityksen tarkoittavan luonnonvaraista riistaa eli
metsastettdvia eldimid. Koska useita luonnonvaraisia eldimid on mahdollista mydos
tarhata, tulee pakkausmerkinndista ilmetd, onko kyseisessa valmisteessa kaytetty
luonnonvaraisen (nimi esimerkiksi “saksanhirven liha”) vai tarhatun (nimi esimerkik-
si “tarhatun saksanhirven liha”) eldimen lihaa. Hirvesta ja tarhatusta saksanhirves-
ta valmistetun yleisnimen “riistakdristys” sijasta tulee kayttaa tarkempaa nimitysta
esimerkiksi “riistakdristys hirven (xx %) ja tarhatun saksanhirven lihasta”, josta kdy
ilmi liharaaka-aineiden laji seka tuotantotapa eli onko kyse luonnonvaraisen vai tar-
hatun eldimen lihasta.

Esimerklki. "Villisianliha”

Villisian lihan myynti ja markkinointi nimella “villisianliha” edellyttaa, etta kysees-
sa oleva liha on saatu villisiasta, joka polveutuu sellaisista villisioista, joita ei ole ris-
teytetty tavallisen lihantuotantoon kdytettavan kesysian kanssa. Eviran tietoon on
tullut, etta Eteld-Amerikasta, USA:sta, Australiasta ja Uudesta-Seelannista tuodaan
maahamme sianlihaa, josta kaytetaan harhaanjohtavasti nimitysta “villisianliha”. Ky-
symyksessa ei kuitenkaan ole valttamatta eurooppalainen villisika (Sus scrofa scro-
fa), vaan aikanaan siirtolaisten mukana tulleista ja vapaana elaneista kesysioista (Sus
scrofa domestica) muodostunut villiintynyt kanta. Villintyneen kesysian lihasta on
kaytettava kesysikaan viittaavaa ilmaisua sianliha. Erotukseksi tavanomaisesta ke-
sysiasta saadusta lihasta voidaan nimen yhteydessa kuitenkin lisatietona ilmoittaa,
etta kyseessa on villiintynyt tai luonnonvarainen kanta. Tarhatun villisian lihasta tu-
lee kdyttdd myynnin ja markkinoinnin yhteydessa nimea tarhatun villisian liha. (Evi-
ran ohje 17063/1).

Elintarvikkeen nimesta tulee ilmeta sen olomuoto, kuten fysikaalisesta olomuodosta
tai siihen kohdistunut erityinen kasittely, kuten jauhaminen, pakkaskuivaus, tiivistys
tai savustus, milloin sellaista tietoa on pidettava ostajan kannalta tarkedana (esimer-
kiksi makaroni / nauhamakaroni, maustepippuri / jauhettu maustepippuri tai appel-
siinimehu / appelsiinimehutiiviste).

Myds muut saannokset olomuodon, kasittelyn tai jopa kdsittelemattomyyden ilmoit-
tamisesta on myds syyta ottaa huomioon elintarvikkeen nimessa tai sen yhteydessa.
Esimerkiksi pakasteen merkinndista tulee kdayda ilmi, ettd elintarvike on pakastet-
tua (lisaa aiheesta kohdassa 6.1). Veden kasittelysta on ilmoitettava pakatun veden
pakkauksessa, jos vettd on kasitelty siten, ettd sen fysikaaliset, kemialliset tai mikro-
biologiset ominaisuudet ovat muuttuneet. Hiilihapottoman kivenndisveden pakkauk-
seen on tehtava merkinta ”hiilihapoton”.
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Esimerkkeind elintarvikkeen nimea tdydennettavista elintarviketietoasetuksen

17 artiklan, liitteen VI sadtamistad uusista tiedoista ovat:
"lisatty vetta”, jos lisatyn veden maara valmiissa tuotteessa on yli 5 paino-%,
kun on kyse leikkeen, paistin, viipaleen, annoksen tai ruhon muodossa olevasta
raakalihavalmisteesta ja lihavalmisteesta. Samoja sadntdja sovelletaan palan, vii-
paleen, annoksen tai fileen muodossa oleviin kalastustuotteisiin ja kalastustuot-
teista saatuihin raakavalmisteisiin tai kokonaisiin kalastustuotteisiin. Esimerkiksi
makkaroiden, veripaltun, lihamurekkeen, liha-/kalapateiden, liha-/ kalapyorykoi-
den kaltaisissa elintarvikkeissa ei edellyteta tallaista merkintaa, koska kuluttaja
olettaa niiden valmistuksessa kaytettavan.
proteiinien esiintyminen ja niiden alkupera on ilmoitettava, jos lihavalmisteet,
raakalihavalmisteet ja kalastustuotteet sisaltavat lisdttyja proteiineja sellaise-
naan, mukaan lukien hydroloidut proteiinit, jotka ovat peraisin eri eldinlajeista.
selked maininta siitd ainesosasta, jota kuluttajat odottavat elintarvikkeessa nor-
maalisti kaytetyn tai luonnostaan olevan, mutta joka on korvattu muulla aines-
osalla osittain tai kokonaan: a) Iahella tuotteen nimea ja b) sellaisella kirjasin-
koolla, jonka x-korkeus on vahintaan 75 % tuotteen nimen x-korkeudesta ja joka
ei ole pienempi kuin vaadittu vahimmaiskirjasinkoko (= 1,2 mm).
"paloista yhdistetty liha” ja “paloista yhdistetty kala”; lihavalmisteisiin, raakali-
havalmisteisiin ja kalastustuotteisiin, joista saattaa saada kdsityksen, ettd ne on
valmistettu kokonaisesta lihan- tai kalanpalasta, mutta jotka tosiasiassa koostu-
vat muilla ainesosilla, kuten elintarvikelisdaineilla ja elintarvike-entsyymeilla tai
muilla keinoin toisiinsa yhdistetyista erilaisista paloista.

Esimerkki. "Savustettu” ja “savunmakuinen”

Evira katsoo, etta ei ole syyta poiketa Ruotsin tulkinnasta. Elintarviketta, johon on Ii-
satty savuaromia ainoastaan sekoittamalla, suihkuttamalla, ruiskuttamalla, sivele-
malla tai kayttden muita vastaavia menetelmid, ei saa markkinoida savustetuksi.
Ndissa tapauksissa voidaan kayttaa ilmaisua “savunmakuinen” tai muuta vastaavaa
ilmaisua. Elintarvike, joka on kaynyt Iapi savustusprosessin mukaan lukien savuaro-
meista tehdylla savulla, on osoitus siita, etta elintarvike on savustettu. Jad nahtavak-
si, tuleeko tama tulkinta sailymaan, kun EU:n aromityoryhma kasittelee elintarvik-
keen savustamista savuaromeilla.

Esimerkki. Hampurilainen

Hampurilainen, jonka sisaltaman pihvin paaraaka-aine on kalaa, kanaa tai kasvik-
sia, tulee nimeta "kalahampurilaiseksi”, "kanahampurilaiseksi” tai "kasvishampuri-
laiseksi”. Esimerkiksi pelkkia broilerin ainesosia sisdltavan tuotteen kutsuminen pel-
kastaan nimella “hampurilainen” on harhaanjohtavaa.

Nimea “pekonihampurilainen” voidaan kdyttaa vain sellaisista halkaistuista sampy-
|6ista, joiden vdlissa on pekonin lisaksi jauhelihasta valmistettu pihvi. Nimi ”pekoni-
hampurilainen” johtaa kuluttajaa harhaan, mikali tuote sisdltaa ainoastaan pekonia
(suolattua tai savustettu kylkisilavaa), mutta ei lainkaan jauhelihapihvia.
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Esimerkki. Kinkku ja kinkkuvalmiste tai -leike

Nimead "kinkku” voidaan kayttda vain sellaisesta kokoliha-/ tdyslihatuotteesta, johon
on kinkun lisaksi kaytetty ainoastaan suolaa, vettd, mausteita ja glukoosia/tarkkelys-
siirappia maun pyoristajana seka sallittuja lisdaineita. Jos tuote sisaltaa lisaksi lihapro-
teiinia tai muita proteiinivalmisteita taikka muita sidonta-aineita (kuituvalmisteet ja
muunnetut tarkkelykset), on nimena kaytettava "kinkkuvalmiste” tai “kinkkuleike” .

Esimerkki. Marjajauhe

"Marjajauheella” tarkoitetaan tuotetta, joka on valmistettu jauhamalla kuivattu-
ja marjoja. Jos jauhetta valmistetaan marjan puristejdamasta, marjan siemenista ja
kuorista, tulee tuote silloin nimeta marjan siemen- ja kuorijauheeksi (tai jos jaamana
on pelkkaa kuorta, kuorijauheeksi).

Jos elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin sen sisaltamad ainesosa tai ainesosan ryh-
ma tai jos kuluttaja tavallisesti yhdistad ainesosan elintarvikkeen nimeen, on aines-
osan madran ilmoittaminen pakollista (huomioiden poikkeukset). Ainesosan maddra
ilmoitetaan koko elintarvikkeesta, ei sen sisdltamasta koostetusta ainesosasta. Esi-
merkiksi mansikkakermajdatelossa tulee siihen kdytetyn mansikkavalmisteen sisdl-
taman mansikan maara ilmoittaa koko jaatelosta. Jauhelihapizzasta on ilmoitettava
jauhelihan maara. Janssonin kiusauksesta on ilmoitettava kalan maara.

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ohjeet
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran nettisivulle on kerdtty lisaa ohjeita elintarvikkeen
nimedmisesta:
e Eviran ohje 17055/1. Pakkausmerkintdjen valvontaohje
o Eviran ohje 17052/1. Ravitsemus- ja terveysvditeopas
e Eviran ohje 17027/3. Ainesosan maaran ilmoittaminen
e Eviran ohje 17049/2. Elintarvikkeiden nimisuojan valvontaohje
e Eviran ohje 17062/1. Elintarvikkeen nimi “jauheliha” ja “paistijauheliha”
e Eviran ohje 17009/1. Elintarvikkeen nimi “pellavarouhe” tai “pellavansie-
menrouhe”
e Eviran ohje 17008/2. Nimen “hunaja” kaytto
e Eviran ohje 17011/2. Suositus erdiden kypsennettyjen lihavalmisteiden ni-
mistd
o Eviran ohje 17010/2. Suositus nimen “ruisleipa” kdytosta ja ruispitoisuuden
o Eviran ohje 17025/1. Suositus “taysjyvd”- sanan kayttamisesta leivan ni-
messa tai sen korostamisesta pakkaus-merkinndissa ja tdysjyvapitoisuuden
ilmoittamisesta
e Eviran ohje 17063 /1. Villisianlihan myynnista ja markkinoinnista.

Muut ohjeet
o Kaupan ja teollisuuden suositus joulukinkkujen kaupallisista nimista ja erdis-
ta pakkausmerkinnoista 10.10.2005, Elintarviketeollisuus ry, Paivittdistava-
rakauppa ry. http://www.pty.fi /fileadmin/pty_tiedostot/suositykset_ja_oh-
jeet/Joulukinkkusuositus.pdf
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Ruotsi: “forteckning dver bestandsdelar
“tillverknings- och tillsatsémnen
“bestandsdelar
“amnesdelar
“ingredienser
“ingrediensforteckningen

Englanti: “the list of ingredients
“ingredients
“substances

Ainesosaluettelo kertoo, mitd ainesosia elintarvikkeen valmistuksessa on kdytetty.
Valmistus- ja lisdaineita ei erotella eri ryhmiksi, vaan kaikki ainekset ilmoitetaan yh-
tena kokonaisuutena valmistusajankohdan mukaisen painon mukaan alenevassa jar-
jestyksessa siten, kuin jdljempanad on esitetty.

Ainesosaluettelon otsikkona kaytetaan sanoja “ainekset”, “ainesosat”, " aineosat” tai
"valmistus- ja lisdaineet”. On myds mahdollista kayttaa pidempaa lausetta tai joh-
dantoa, johon joku mainituista otsikoista sisaltyy (“Leivonnassa on aineksina kdytet-

ty...").

saadokset
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169,/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 (kohta 2 f, t), 16 (kohta 4), 18 - 22 artikla
ja liite 11 ja VI - VIl
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus valmistuksen apuaineista elintarvik-
keissa 1020/2011, 2 §.

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:0 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.4.2 ja
2.7.

Ainesosalla tarkoitetaan elintarvikkeen tuotannossa tai valmistuksessa kaytettya ai-
netta tai tuotetta, aromit, elintarvikelisdaineet ja elintarvike-entsyymit seka kooste-
tun ainesosan osat mukaan lukien, joka on mukana valmiissa tuotteessa sellaisenaan
tai jossakin muussa muodossa; jadmiad ei pideta ainesosina (elintarviketietoasetus, 2
artikla, kohta 2 f).

Taman maaritelman mukaan ainesosaluettelossa ilmoitettavia ainesosia ovat:
valmistusaineet
elintarvikeparanteet (lisdaineet, aromit ja entsyymit)
ravitsemukselliset lisat (esimerkiksi lisatyt vitamiinit ja kivennaisaineet)
nanomateriaalia sisaltavat ainesosat.
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Valmistusaineet ilmoitetaan elintarvikkeen nimelld noudattaen kohdassa 5.1 esitet-
tyja periaatteita. Lisdaineiden ilmoittamista kasitelldan kohdassa 5.2.1.7 ja elintarvik-
keen taydentamistd kohdassa 5.3.

Elintarvikkeet, joiden ainesosia ei tarvitse ilmoittaa tai milloin elintarvikkeiden aines-
osat jatetaan ainesosaluettelosta ilmoittamatta, kerrotaan jaljempand. Helpotus ei
koske allergioita ja intoleransseja aiheuttavia aineita ja tuotteita, jotka tulee
aina ilmoittaa.

Seuraavien elintarvikkeiden ainesosaluetteloa ei tarvitse ilmoittaa:
tuoreet marjat, hedelmat, vihannekset ja sienet, joita ei ole kuorittu, paloiteltu
eika kasitelty muulla vastaavalla tavalla
vain yhdestd ainesosasta koostuvat elintarvikkeet (kuten tuore liha; kahvi ja tee),
jos elintarvikkeen nimi on sama kuin ainesosan nimi tai nimi ilmaisee selvasti ai-
nesosan laadun. Sama koskee kdymisen avulla valmistettuja etikoita, joihin ei ole
lisatty muita ainesosia
kerma ja hapatettu maitovalmiste, joihin ei ole lisatty muita kuin valmistuksen
kannalta valttdmattomia maitovalmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmia
voi, joka sisaltda vain maitovalmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmia
kypsytetty juusto (pois lukien sulatejuusto ja tuorejuusto (kypsyttamaton)), joka
sisaltaa vain maitovalmisteita, entsyymejd, mikrobiviljelmia ja suolaa
tuorejuusto, joka sisaltda vain maitovalmisteita, entsyymeja ja mikrobiviljelmia
hiilihapotettu vesi, jos nimesta kdy ilmi, etta siihen on lisatty hiilihappoa
juomat, jotka sisaltavat yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia, ellei muualla lainsaa-
danndssa toisin sdddeta.

Seuraavia aineita, joita ei pideta ainesosina, ei tarvitse ilmoittaa ainesosaluet-
telossa (Poikkeuksena kuitenkin allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja
tuotteet, kohta 5.2.1.3):
Valmistusprosessin aikana vdliaikaisesti erotettu, mutta mydhemmin alkuperai-
seen maaraansa palautettu ainesosan osa, esimerkiksi mehua tiivistettaessa tal-
teen otettu aromi.
Lisdaineet ja entsyymit, jotka ovat joutuneet elintarvikkeeseen ainesosan muka-
na (niin sanottu carry over -periaate; (EY) N:o 1333/2008 artikla 18, 1 a) ja b))
edellyttaen, ettd niilla ei ole teknologista vaikutusta lopullisessa elintarvikkeessa,
esimerkiksi
perunalimpussa kdytettyjen perunahiutaleiden paakkuuntumisenestoai-
neet ja hapettumisen estoaineet
leivonnassa kdytetyn margariinin emulgointiaineet, hapettumisenestoai-
neet, happamuudensdaatdaineet ja sdilontdaineet.

Katso myds, mita kohdassa 5.2.3 on esitetty koostetun ainesosan purkamisesta.

Vaikutusta voi arvioida esimerkiksi kdyttomaaran perusteella.
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Valmistuksen apuaineena kdytetty lisdaine ja entsyymi

valmistuksen apuaineilla tarkoitetaan aineita, joita ei kuluteta varsinaisina
elintarvikkeina, mutta joita tarkoituksellisesti kdytetaan tiettya teknologis-
ta tarkoitusta varten raaka-aineiden, elintarvikkeiden tai niiden ainesosien
kasittelyssa tai prosessoinnissa, ja jotka itse tai joiden johdannaiset saat-
tavat esiintyd lopputuotteessa tahattomasti, mutta teknisesti vaistamatto-
mana jddmand, josta ei aiheudu vaaraa terveydelle ja jolla ei ole tekno-
logista vaikutusta lopputuotteeseen. Téllaisia ainesosia ovat esimerkiksi
mehun valmistuksessa kaytetty pektinaasi-entsyymi, joka pilkkoo pektii-
nia, ja irrottaa mehun maskista paremmin.

Kantaja-aineet ja aineet, jotka eivat ole elintarvikelisdaineita, mutta joita kdyte-
tadn samalla tavalla ja samassa tarkoituksessa kantaja-aineina pitoisuuksina, jot-
ka ovat ehdottoman valttdmattomia.
tama edellyttaa, ettei aineen maara ole merkittava eika silla muutoin ole
teknologista vaikutusta.
kantaja-aineista on saddetty Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuk-
sessa 1333/2008 (liite I ja 1I1). Tallaisia ovat esimerkiksi lisdaineen tai aro-
min livottimena tai kantaja-aineena kayton helpottamiseksi kdytetty aine.

Valmiissa tuotteessa edelleen, my6s muuttuneessa muodossa olevat aineet, jotka
eivat ole elintarvikelisaaineita, mutta joita kdytetaan samalla tavalla ja samassa
tarkoituksessa valmistuksen apuaineina. Tallaisia ainesosia ovat esimerkiksi hii-
van herdttamiseksi leipddn lisatty alle 2 % sokeria tai leivonnassa kaytetty pais-
tovuokien voitelurasva.

Vesi

jos vesi on valmistusprosessissa kdytetty pelkdstaan tiivistetyn tai kuiva-
tun ainesosan palauttamiseen ennalleen; tai

jos kyseessa on nestemadinen valiaine, jota ei tavanomaisesti nautita.

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (asiemmin kutsuttu nimel-
la yliherkkyytta olevat ainesosat), jotka on ilmoitettava pakkausmerkinnéissa, lue-
tellaan jaljempand. Sdadosten mukaan on ilmoitettava vain elintarviketietoasetuk-
sen liitteen Il mukaiset ainesosat. Aiemmat mahdollisesti yliherkkyyttd aiheuttavien
mausteiden tai lisdaineiden luettelot eivdt ole endd kaytossa.

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ilmoitetaan ainesosaluettelossa yleis-
ten saddettyjen sadntdjen mukaisesti (18 artikla, kohta 1) siten, ettd elintarviketieto-
asetuksen liitteessd Il luetellun aineen ja tuotteen nimi mainitaan selkedsti.

Nain ollen on ilmoitettava allergioista ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuot-
teista valmistetut elintarvikkeet, mukaan luettuna lisdaineiden, aromien ja entsyy-
mien lisdaineet ja kantaja-aineet, liuottimet, carry over -lisdaineet (koostetun aines-
osan mukana tulleet lisdaineet, joilla ei ole lisdaineellista vaikutusta lopputuotteessa)
ja valmistuksen apuaineena kdytetyt lisdaineet seka valmistuksen apuaineen tavoin
kaytetyt aineet.



Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

Kuten ainesosat yleensakin, allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet
tulee ilmoittaa elintarvikkeen nimelld, joka yksiléi ainesosan tasmallisesti (poikkeuk-
sena ovat sallitut ryhmanimet.) Esimerkiksi ryhmanimi “vehndjauho” tarkoittaa vain
kasittelematonta vehnajauhoa, joten vehnaproteiini, vehnagluteeni, vehnaproteiini-
hydrolysaatti ja gluteenihydrolysaatti tulee ilmoittaa omilla nimillaan.

Elintarviketietoasetuksen liitteen Il sadtamat allergioita ja intoleransseja aihe-
uttavat aineet ja tuotteet ovat seuraavat:
gluteenia sisaltavat viljat eli vehna (kuten speltti ja kova vehna (khorasan)),
ruis, ohra, kaura tai niiden hybridikannat ja viljatuotteet, lukuun ottamatta seu-

raavia:

vehndpohjaisia glukoosisiirappeja, dekstroosi mukaan luettuna, ja ndista
valmistetuttuja tuotteita, mikali niiden valmistamiseen tarvittava kdsittely
ei lisaa Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen alkuperdiselle tuot-
teelle arvioimaa allergisoivuutta

vehnapohjaisia maltodekstriinejd ja ndista valmistettuja tuotteita, mikali
niiden valmistamiseen tarvittava kasittely ei lisdd Euroopan elintarviketur-
vallisuusviranomaisen alkuperdiselle tuotteelle arvioimaa allergisoivuutta
ohrapohjaisia glukoosisiirappeja

viljoja, joita kdytetaan alkoholitisleiden valmistukseen, maatalousperai-
nen etyylialkoholi mukaan lukien.

ayridiset ja ayridistuotteet

kananmunat ja munatuotteet

kalat ja kalatuotteet

lukuun

ottamatta
vitamiini- ja karotenoidivalmisteiden kantaja-aineena kaytettavaa kalalii-
vatetta

oluen ja viinin valmistuksessa kirkastamiseen kdytettavaa kalaliivatetta tai
kalaliimaa.

maapahkinat ja maapahkindtuotteet

soijapavut ja soijapaputuotteet

lukuun

ottamatta

tdysin jalostettua soijadljya ja -rasvaa, ja ndista valmistettuja tuotteita,
mikali niiden valmistamiseen tarvittava kdsittely ei lisad Euroopan elin-
tarviketurvallisuusviranomaisen alkuperaiselle tuotteelle arvioimaa aller-
gisoivuutta

soijasta peraisin olevaa luonnon tokoferolien sekoitusta (E306), luonnon
D-alfatokoferolia, luonnon D-alfatokoferoliasetaattia ja luonnon D-alfato-
koferolisukkinaattia

soijasta perdisin olevien kasvioljyjen kasvisteroleja ja kasvisteroliestereita

soijasta perdisin olevista kasvisteroleista valmistettuja kasvistanoliesterei-
ta.
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maito ja maitotuotteet (laktoosi mukaan lukien)

lukuun ottamatta
heraa, jota kaytetadn maatalousperdisten tisleiden tai etyylialkoholin val-
mistukseen tislattuja alkoholijuomia ja muita alkoholijuomia varten
laktitolia.

pahkinat: manteli (Amygdalus communis L.), hasselpdhkina (Corylus avellana),
saksanpahkina (Juglans regia), cashewpahkina (Anacardium occidentale), pekaa-
nipahkina (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), parapahkina (Bertholletia excel-
sa), pistaasipahkina (Pistacia vera), Macadamia pahkina ja Queensland pahkina
(Macadamia ternifolia) seka pahkindtuotteet
lukuun ottamatta
pahkinoita, joita kdytetaan alkoholitisleiden valmistukseen, maatalouspe-
rdinen etyylialkoholi mukaan lukien.

selleri ja sellerituotteet
sinappi ja sinappituotteet
seesaminsiemenet ja seesaminsiementuotteet

rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/I koko-
naisrikkidioksidina; lasketaan tuotteille, jotka on tarkoitettu sellaisenaan nautitta-
vaksi tai valmistettu valmistajan ohjeiden mukaisesti.

lupiinit ja lupiinituotteet
nilvidiset ja nilvidistuotteet

Esimerkkeja

Esimerkiksi edella esitetysta johtuen tarkkelysmakeuttajien (esimerkiksi vehndpoh-
jaiset glukoosisiirapit) vehnd- tai ohra-alkuperda ei tarvitse ilmoittaa elintarvikkeiden
pakkausmerkinnoissa.

Esimerkiksi kookospahkina on kookospalmun hedelmd. Kasvitieteellisesti se on
eraanlainen luumarja, jota ei luokitella varsinaisiin pahkinéihin kuuluvaksi.

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavien aineiden ja tuotteiden korostaminen
ainesosaluettelossa

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat ainesosat ilmoitetaan yleensd ainesosaluette-
lossa, joten mitdan lisamerkintdja, kuten “sisdltdd vehndd, kananmunaa” ei tule
kayttaa (poikkeukset jaljempand.)

Ainesosaluettelossa on korostettava sen aineen tai tuotteen nimed, joka vastaa
elintarviketietoasetuksen liitteessa Il lueteltuja nimia (esimerkiksi maitojauhe). Kay-
tannossa voidaan kuitenkin myos katsoa, etta koko kyseisen ainesosan korostaminen
(esimerkiksi maitojauhe) tdyttad oikeudelliset vaatimukset. Kun ainesosan nimi
koostuu erillisista nimista, on korostettava yksinomaan allergiaa tai intoleranssia
aiheuttavan aineen / tuotteen nimea.
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Esimerkiksi, kun elintarvikkeen yhtena ainesosana on jauhoseos (jonka voi ilmoit-
taa ainesosaluettelossa ryhmadnimelld “jauho”), tulee sen jalkeen ilmoittaa suluissa
allergioita aiheuttavat aineet korostaen, esimerkiksi ...jauho (vehnd, ohra ja ruis).
Pelkan ryhmadnimen ilmoittaminen ei silloin riita.

Huom. Jos gluteenia lisdtdan ainesosana, on sen alkupera ilmaistava selvasti, esi-
merkiksi. ...gluteeni (vehnd) tai vehnagluteeni.

Esimerkiksi, jos tuotteen ainesosana on kdytetty koostettua ainesosaa, esimerkiksi
sokeroitua maitotiivistetta (maito ja sokeri), riittaa, kun maidon korostaa maitotiivis-
teen ainesosaluettelossa, esimerkiksi maitotiiviste (maito ja sokeri).

Esimerkiksi, kun elintarvikkeen valmistuksessa on kdytetty useita eri pahkingita, tu-
lee ne ilmoittaa kukin omalla nimelldan ainesosaluettelossa, esimerkiksi ...pahkinat:
(manteli, hasselpahkina ja saksanpahkind) tai ...manteli, hasselpahkina ja sak-
sanpdhkind)

Poikkeus: ainesosan alkuperda ei tarvitse ilmoittaa, jos se

on mainittu elintarvikkeen nimessa (esimerkiksi “mantelinmakuisen kakun”

manteliaromi voidaan ilmoittaa pelkastaan aromina)

liitetaan yleisesti tiettyyn alkuperaan.
Esimerkiksi maitotuotteet, kuten juusto, kerma, voi ja jogurtti, viittaavat
selvasti maidon alkuperddn. Sen sijaan hera tai kaseiini ei ole kuluttajal-
le niin selvasti maitotuote, joten sen yhteydessa on syyta ilmoittaa niiden
alkuperd, maito, esimerkiksi hera (maito) ja kaseiini (maito). Esimerkiksi
vehndjauho ja lohi viittaavat selvasti niiden alkuperdan (vehndan ja ka-
laan), joten niiden alkuperdad ei edellyteta erikseen korostettavan.

Jos elintarvike sisaltdd useita ainesosia, jotka ovat peraisin yhdesta allergioita tai

intoleransseja sisdltavasta aineesta tai tuotteesta, on joko toistettava kyseinen

aine tai tuote kunkin asianomaisen ainesosan osalta (myos esimerkiksi apuai-

neen osalta) tai valittava jokin muu esitystapa.
Esimerkiksi, jos tuote sisaltda seka soijaproteiinia etta soijalesitiinia, tal-
[6in tulee soija mainita seka soijaproteiinissa etta soijalesitiinissa (ei voida
ilmoittaa pelkdstaan E-koodilla lisdaineen ryhmanimen lisaksi). Tall6in riit-
tdd, ettd sama allergisoiva ainesosa korostetaan vain kerran ainesosaluet-
telossa, esimerkiksi soijaproteiini, soijalesitiini...

Jos kaikki elintarvikkeen ainesosat ovat allergiaa tai intoleranssia aiheuttavia
aineita, on ne kaikki ilmoitettava ainesosaluettelossa ja merkittava korostuksella
muihin tietoihin nahden. Tallainen muu tieto on esimerkiksi sana “ainesosat”, joka
on ainesosaluettelon alussa.

Tapauksissa, joissa ainesosaluetteloa ei ole, on kuitenkin pakollista osoittaa al-
lergioita tai intoleranssia aiheuttavien aineiden tai tuotteiden esiintyminen elintar-
vikkeessa. Tamd tehdddn kayttamalla sanaa ”sisdltdd”, jota seuraa allergiaa tai in-
toleranssia aiheuttavan aineen tai tuotteen nimi. Merkintdd ei tarvitse tehda, jos
ainesosa on mainittu tuotteen nimessa.

Esimerkiksi, jos elintarvikepakkauksen tai -astian suurin pinta-ala on pienempi kuin
10 cm?, ainesosaluettelo voidaan jattaa pois etiketista tai pakkauksesta (aineosatie-
dot toimitettava muulla keinoin). Jos tuote sisdltda esimerkiksi allergisoivia aineita,

55



56

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

on tehtava merkinta “sisdltdd”, jota seuraa allergiaa aiheuttavan aineen tai tuotteen
nimi.

Esimerkiksi yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavdadn juomaan, joka sisaltaa al-
lergioita ja intoleransseja aiheuttavien ainesosien listan aineita tai ovat perdisin niis-
td, on tehtdva merkinta “sisdltdd” ja valittomasti sen yhteydessa mainittava aines-
osan nimi, josta kay ilmi ainesosan kasvi- tai eldinalkupera.

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavien ainesosien tai niistd perdisin olevien

ainesosien ilmoittamiseen ei sovelleta mitaan niista helpotuksista, joista on

saddetty elintarviketietoasetuksen artiklassa 18 - 20, liitteessa VII. Nain ollen
sellaisetkin aineet, joita ei pideta ainesosina eika niita sen vuoksi tarvitsisi ilmoit-
taa ainesosaluettelossa, on ilmoitettava, mikali ne sisdltavat allergiaa ja intole-
ranssia sisaltavaa ainetta tai tuotetta tai ovat peraisin niista. Tama koskee lisa-
aineiden ja aromiaineiden kantaja-aineita, liuottimia, valmistuksen apuaineena
kdytettyjd aineita ja ainesosien mukana tulleita niin sanottuja carry over -lisdai-
neita
ryhmanimelld ilmoitettavia ainesosia on tdydennettdva allergiaa ja intoleranssia
aiheuttavan ainesosan nimelld, josta kdy ilmi ainesosan kasvi- tai eldinalkupera
(esimerkiksi vehnatarkkelys)
vaikka erdissd tapauksissa koostettuja ainesosia ei tarvitse purkaa, niin siita huo-
limatta niiden ainesosista on aina ilmoitettava allergiaa ja intoleranssia aiheutta-
vat ainesosat ja niista perdisin olevat ainesosat siten, ettd allergiaa tai intolerans-
sia aiheuttavan ainesosan nimi mainitaan selkeasti, esimerkiksi suklaan sisaltama
emulgointiaine, soijalesitiini (ei E 322)

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet on ilmoitettava nimillaan, ei E-koodil-
la, esimerkiksi
soijalesitiini (ei E 322)
rikkidioksidi ja sulfiitit yli 10 mg/kg tai 10 mg/I pitoisuuksina (ei E 220 - E 228);
madra lasketaan nautintavalmiista elintarvikkeesta tai valmistusohjeen mukaises-
ti alkuperdiseen olomuotoonsa palautetusta elintarvikkeesta (komission ohje)
lysotsyymi (kananmunasta) (ei E1105).

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat ainesosat on merkittava myos seuraaviin pakat-
tuihin elintarvikkeisiin:
myyntipaikassa pakattuihin, pakatuiksi katsottuihin elintarvikkeisiin
ammattikoulussa tai muussa vastaavassa oppilaitoksessa oppilastydnd valmistet-
tujen ja sielld myytavien elintarvikkeiden pakkauksiin
pieniin pakkauksiin, joiden suurimman pinnan pinta-ala on alle 10 cm?
uudelleen kaytettaviin pysyvasti merkittyihin etiketittomiin lasipulloihin.
koti- ja maatilataloudessa valmistettujen ja myyjdisissa tai vastaavissa tilaisuuk-
sissa tilapdisesti myytavien elintarvikkeiden pakkauksiin (tai tiedot annettava
muuten)

Kontaminaationa elintarvikkeeseen joutuneen allergeenin varoitusmerkinnat
(esimerkiksi “saattaa sisdltdd xxx")

Joissakin tapauksissa elintarvikkeeseen voi joutua kontaminaationa myos sellaisia ai-
nesosia, jotka eivat kuulu sen reseptiin. Yrityksen on tuotannonsuunnittelussaan mi-
nimoitava tuotteeseen kuulumattomien ja erityisesti allergisoivien ainesten, esimer-
kiksi pahkindiden, aiheuttama kontaminaatioriski. Jddmia ei pideta ainesosina.



Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

Kuitenkin silloin

a) kun koko tuotelinjastoa ei ole mahdollista pesta vedelld ja

b) kun muusta huolellisesta puhdistuksesta huolimatta jaamia allergiaa aiheuttavasta
aineksesta on osoitettu analyyttisesti tai aistinvaraisesti satunnaisesti l6ytyvan joko
omavalvonnassa tai viranomaisvalvonnassa, toimija voi harkita jadmien ilmoittamis-
ta erillisella merkinnalla, kuten “saattaa sisdltdd pienid mddrid xxx”. llmoittaminen
suositellaan kohdennettavan allergeeniin mahdollisimman tarkasti, esimerkiksi pah-
kinat omilla nimillaan.

Merkintaa “saattaa sisdltdd pienid mddrid xxx” ei tule milloinkaan kayttaa yrityksen
puutteellisten hygieenisten menettelytapojen tai huonon laadunvarmistuksen veruk-
keena. Sen kaytto tulee rajoittaa vain edelld mainittuihin tapauksiin sen jalkeen, kun
kaikki voitava on tehty kontaminaatioriskin poistamiseksi linjastossa.

Jos “saattaa sisdltdd pienid mddrid” -varoitusmerkinta sisaltyy raaka-aineesta an-
nettaviin tietoihin, tulee toimijan, joka kdyttda raaka-ainetta toisen elintarvikkeen
valmistukseen, harkita tapauskohtaisesti, onko merkin kaytté enda jatkossa perus-
teltua. Arvioinnissa on huomioitava esimerkiksi kaytetyn raaka-aineen maara loppu-
tuotteessa ja saman allergeenin varoitusmerkinnan esiintyminen valmiin tuotteen
useassa raaka-aineessa.

Varoitusmerkinndn perusteeton kdyttoé johtaa siihen, etta kuluttaja joutuu tarpeetto-
masti valttamaan tuotetta, jossa kontaminaatiota ei itse asiassa olekaan.

Merkinnan kayton tarpeellisuutta arvioitaessa voidaan kdyttaa apuna seuraavaa paa-
toksentekomallia:

Lainsdadanto ei edellyta allergiaa koskevien jaamamerkintojen korostamista pak-
kausmerkinndissd. Jos kuitenkin joku haluaa korostaen asian ilmaista, niin Elintarvi-
keturvallisuusvirasto Evira ei tule asiaan puuttumaan.

Onko tuotteeseen kaytetty
pakkausmerkintaasetuksen Kylla
tarkoittanmaa allergeenia
sisdltavaa raaka-ainetta?

Ko. allergeeni merkitaan.

Ei

Valmistetaanko tuote linjalla,

joka on suoraan . Tuotteessa ei ole allergeenia.
kosketuksissa allergeenin Ei Merkintda ei vaadita.
kanssa?
Kylla
Onko mahdollista poistaa Valvotaan asiaa ja kirjataan
allergeeni alle Kylla toimenpiteet. Merkintaa ei
havaitsemisrajan? vaadita.
Ei
Jos rniski on dokumentoitu,
voidaan viimeisena toimena
L kayttaa tuotteessa merkintaa
Tehdaan kaikki voitava "Saattaa /voi sisaltaa pienid
kontaminaatioriskin maaria [esimerkiksi

minimoimiseksi linjastossa. hasselpahkinaal /

[hasselpahkinaljaamia’.
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Euroopan komissio tulee hyvaksymaan taytantoonpanosaddoksen, jossa kaydaan lapi
allergioita tai intoleransseja aiheuttavien aineiden tai tuotteiden mahdollista ja ta-
hatonta esiintymista elintarvikkeessa (elintarviketietoasetus, 36 artiklan 3 a kohta).

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista on kerrottu myos koh-
dassa 4.8 - 4.9.

Tiivistetty tai kuivattu ainesosa voidaan merkitd ainesosaluettelossa
lisatyn ainesosan painon mukaan kdyttaen nimea tiiviste, kuivattu tai muulla vas-
taavalla ilmaisulla.

Jos tiivistettyind tai kuivattuina lisatyt ainesosat palautuvat ennalleen elintarvikkeen

valmistuksen yhteydessd, voidaan téllaiset ainesosat ilmoittaa myos
ainesosaluettelossa ennen tiivistamista tai kuivaamista edeltaneen painon mu-
kaisessa jarjestyksessa.

Jos tiivistetyn tai kuivatun elintarvikkeen ainesosiin lisdtddn vetta, tiivistetty tai kui-

vattu ainesosa voidaan lisaksi merkita
tuorepainon eli sen painon mukaan, joka silla oli ennen tiivistamista tai kuivaa-
mista, jos tallainen aineosa palautuu ennalleen valmistuksen aikana vetta lisaa-
malla. Elintarvikkeen ainesosaluetteloon tulee liittaa silloin jokin asiaankuuluva
ilmaisu, kuten “ennastetun tuotteen ainesosat” tai "kdyttovalmiin tuotteen ai-
nesosat”. Esimerkiksi kuivatut keittoainekset, jotka ennastetaan keiton valmistuk-
sen yhteydessa.

Elintarviketietoasetuksen, artiklan 2, kohdan 2 t) mukaan “valmistetulla nanomate-
riaalilla” tarkoitetaan tarkoituksellisesti tuotettua materiaalia, jonka yksi tai useam-
pi ulottuvuus on enintdan 100 nanometria tai joka koostuu erillisista toiminnallisista
joko sisaisista tai pinnalla olevista osista, joista usean yksi tai useampi ulottuvuus on
enintddn 100 nanometrid. Valmistetun nanomateriaalin rakenteiden ja yhteenliitty-
mien koko voi olla yli 100 nanometrid, mutta niilla on kuitenkin nanomittakaavalle
luonteenomaisia ominaisuuksia.

Nanomittakaavalle luonteenomaisia ominaisuuksia ovat:

i) kyseisten materiaalien suureen pinta-alaan liittyvdt ominaisuudet; ja/tai

i) erityiset fysikaalis-kemialliset ominaisuudet, jotka poikkeavat nanoteknisesti kasit-
telemdattdomdn saman materiaalin ominaisuuksista.

Elintarvike, joka sisdltaa valmistettuja nanomateriaaleja tai koostuu niista, voi olla
myds uuselintarvike.

Valmistettua nanomateriaalia sisaltavdt ainesosat on yleensa ilmoitettava selkeasti
ainesosaluettelossa. Tallaisten ainesosien nimen jaljessa on oltava sana “nano” su-
luissa. Tasta on kuitenkin olemassa poikkeuksia, jotka on esitetty jaljempana laati-
kossa.
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2.7 Ainesosaluettelo (18 ja 20 artikla)

2.7.1 Olisiko valmistetut nanomateriaalit iimoitettava ainesosaluettelossa?
Onko tahan poikkeuksia?

Valmistettuja nanomateriaaleja ei tarvitse ilmoittaa ainesosaluettelossa, kun
niiden muotona on jokin seuraavista elintarvikkeen osista:

Elintarvikelisdaineet ja elintarvike-entsyymit:
jotka ovat elintarvikkeessa yksinomaan siksi, ettd ne sisdltyivdt yh-
teen tai useampaan elintarvikkeen ainesosaan asetuksen (EY) N:o
1333/2008 18 artiklan 1 kohdan a ja b alakohdissa tarkoitetun siirtope-
riaatteen mukaisesti,
eikd niilld ole teknologista vaikutusta valmiissa tuotteessa tai
joita kdytetddn valmistuksen apuaineina.

Kantaja-aineet ja aineet, jotka eivdt ole elintarvikelisdaineita, mutta joita
kdytetddn samalla tavalla ja samassa tarkoituksessa kantaja-aineina pitoi-
suuksina, jotka ovat ehdottoman vdlttGmdttémid.

Valmiissa tuotteessa edelleen, myés muuttuneessa muodossa olevat ai-
neet, jotka eivdt ole elintarvikelisdaineita, mutta joita kdytetddn samal-
la tavalla ja samassa tarkoituksessa valmistuksen apuaineina.

(Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttgjille koskevan ase-
tuksen (EU) N:0 1169/2011 soveltamisesta)

Erdista ainesosista on mahdollista kdyttaa niiden ryhmanimia (elintarviketietoasetus
18 artikla, liite VII, A - B 0sa). Kappaleessa 5.2.1.7 kasitellaan lisaaineiden ja aromi-
en ilmoittaminen.

Jos ryhmanimia halutaan kayttaa, on ne ilmaistava ainesosaluettelossa ryhmanimen
kokonaispainon mukaisella paikalla. Esimerkkeja tallaisista ryhmanimista on esitetty
taulukossa 1. Ainesosan tarkempi ilmoittaminen on erdissa tapauksissa kuitenkin pa-
kollista (allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat ainesosat ja ainesosan korostaminen).

Ainesosien ryhmanimia ei saa yhdistda. Esimerkkina tallaisesta ryhmasta on “maus-
teet ja aromit”, jossa on yhdistettyna kaksi aineosaryhmaa, “mausteet” ja "aromit”.
Kummankin ainesosaryhmanimen jdlkeen tulee ilmoittaa siihen kuuluvat ainesosat,
jotta kuluttaja ymmartaa, mika ainesosa kuuluu mausteisiin ja mikd aromeihin.

Eldinrasvat ja kasvirasvat ilmoitetaan omilla ryhmanimillaan, ja samalla on ilmais-
tava, onko kyse rasvasta vai 6ljysta. Lisaksi on ilmoitettava mahdollisesta kovetta-
misesta. Ryhmanimen kasvirasvan tai kasvioljyn jalkeen tulee valittomasti ilmoittaa
kasvialkuperaa koskeva luettelo, jota voi seurata ilmaisu “vaihtelevina osuuksina”,
esimerkiksi “kovetettu kasvirasva (rypsi, auringonkukka) vaihtelevina osuuksina”.
Eldinalkuperaa oleva rasva tai 6ljy on taydennettava joko etuliitteelld “eldin” taikka
viitata erityiseen eldinalkuperaan, esimerkiksi kalaoljy.
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Ryhmanimea “juusto” voidaan kayttaa kaikista juustolaaduista tai niiden seoksista
toisen elintarvikkeen ainesosina, jos elintarvikkeen nimityksessa tai elintarviketta
esille pantaessa ei viitata tiettyyn juustolaatuun. Eviran nakemyksen mukaan sulate-
juusto ei kuulu ryhmanimeen “juusto”. Juustot jaetaan yleensa kypsytettyihin ja kyp-
syttamattomiin eli tuorejuustoihin. Sulatejuustot, kuten myds munajuustot, ovat sen
sijaan juustovalmisteita.

Ryhmanimen “/iha” yhteydessa on ilmoitettava eldinlaji(t), jo(i)sta liha on perdisin.
Lihan tulee tayttaa lihan maaritelman (elintarviketietoasetus, liite VII, B-osa, kohta
17.)

Ryhmanimea "kala” voidaan kdyttaa elintarvikkeen ainesosan nimena, jos ei elintar-
vikkeen nimessa tai sitd esille pantaessa viitata tiettyyn kalalajiin.

Ryhmanimelld ilmoitettavissa ainesosissa luetellaan erdita sellaisia valmisteita, jotka
koostuvat useasta ainesosasta, kuten juusto (katso kohta 5.2.1.1) tai purukumin pe-
rusmassa. Téllaisia elintarvikkeita ei tarvitse purkaa ainesosikseen, vaan ne voidaan
ilmoittaa ainesosaluettelossa pelkastaan ryhmanimellaan, jollei esimerkiksi juuston
osalta elintarvikkeen nimessa tai sita esille pantaessa viitata tiettyyn juuston laatuun.

Ryhmanimi ei kuitenkaan ole riittava, jos ryhmanimelld ilmoitettava ainesosa sisdltda
allergiaa ja intoleranssia aiheuttavaa ainesosaa, joka ei kdy ilmi ryhmanimesta. Esi-
merkkeja tallaisista ovat ryhmanimet “tdrkkelys” ja “muunnettu tdrkkelys”, joita on
tdydennettava viittauksella ainesosan kasvialkuperaan (esimerkiksi “ohratdrkkelys”
ja “muunnettu vehndtdrkkelys”), jos ainesosan valmistukseen on kdytetty gluteenia
sisdltdvda raaka-ainetta.

Taulukko 2. Esimerkkeja erdiden ryhmanimien kaytosta.

Elintarvikkeen nimi Ryhmanimi

rypsioljy, auringonkukkadljy kasvidljyt (rypsi, auringonkukka)
kovetettu rypsioljy kovetettu kasvioljy (rypsi)
naudan- ja sianrasva elainrasva

maissitarkkelys tarkkelys*

edamjuusto juusto

fariinisokeri sokeri**

maustepippuri, meirami mausteet

(tai mausteseos)***

* Ryhmanimea "tarkkelys” on tdydennettava viittauksella ainesosan kasvialkuperaan, kuten edella on esitetty.
** Sokeri -ryhméanimitysta kaytetaan vain sakkaroosista, muut ilmoitetaan omilla nimillaén, esimerkiksi fruktoo-
si tai hedelmasokeri.

***Jos mausteiden yhteismaara on yli 2 %, on ne ilmoitettava omilla nimillaén.
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Lisdaineet

Lisdaineet ilmoitetaan kayttétarkoitusta osoittavalla ryhmdnimelld, jota tdydenne-
taan lisdaineen omalla nimelld tai numerotunnuksella. Poikkeus on lisdaineen ryh-
manimi “muunnettu tdrkkelys”, jonka yhteydessa yksilollisen nimen tai E-numeron
ilmoittaminen ei ole pakollista.

Allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet on kuitenkin aina ilmoitettava omalla
nimellaan (kohta 5.2.1.3). Sen sijaan Eviran E-koodiavaimessa y-kirjaimella merkit-
tyja lisdaineita ei tarvitse merkita nimelldan, koska ne eivat sisélly elintarviketieto-
asetuksen liitteeseen II. Elintarviketietoasetuksen liitteen VIl C-osassa on luettelo li-
saaineiden ryhmanimista. Lisdaineiden nimet ja numerotunnukset (E-koodit) l16ytyvat
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksesta (EY) N:o 1333/2008 elintarvikelisa-
aineista (kodifioitu versio).

Esimerkki.

sdilontaaine (E202)
tai
sadilontaaine (kaliumsorbaatti)

Samassa ainesosaluettelossa voidaan kdyttad seka numerotunnuksia ettd lisdainei-
den nimid. Suositeltavaa olisi kuitenkin kayttdd jompaakumpaa ilmaisutapaa sekaan-
tumisen valttamiseksi. (Poikkeus allergiaa ja intoleranssia aiheuttavat lisdaineet,
jotka tulee ilmoittaa aina omalla nimellaan (esimerkiksi soijalesitiini) eikd numero-
tunnuksella.)

Esimerkki.

sailontaaine (E 202),
happamuudensaatbaine (sitruunahappo)

Jos samaan lisaaineryhmaan kuuluvia lisdaineita on useita, voidaan ne ilmoittaa ku-
kin omalla kohdallaan tai lisaaineiden yhteismaaran mukaan maardytyvalla kohdalla
ainesosaluettelossa. Lisdaineet ovat tassakin painonsa mukaisessa alenevassa jdrjes-
tyksessa.

Esimerkki.

vari (E 101) ... vari (E 141)
tai:

varit (E 101, E 141)

tai:

varit (riboflaviini, klorofylliini)
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Jos lisdaine kuuluu useampaan kuin yhteen ryhmaan, maaraa lisaaineen ensisijainen
kayttotarkoitus ryhmanimen. Esimerkkind askorbiinihappo (E 300), joka kayttotarkoi-
tuksensa perusteella voi kuulua kolmeen eri lisdaineryhmaan.

Esimerkki.

hapettumisenestoaine (E 300)
tai:

happamuudensaatbaine (E 300)
tai:

jauhonparanne (E 300)

Ryhmanimi madraytyy sen mukaan, missa tarkoituksessa elintarvikkeen valmistaja
on kdyttanyt kyseistd lisdainetta. Jos siis ainesosa kuuluu useampaan ryhmaadn, on
ilmoitettava se ryhmd, joka vastaa ainesosan ensisijaista tehtavda kyseisen elintar-
vikkeen osalta.

Vaikka myos pakkauskaasut luokitellaan lisdaineiksi, niita ei tarvitse ilmoittaa aines-
osaluettelossa, koska niita ei ole jaljella lopullisessa elintarvikkeessa. Pakkauskaasun
kaytosta on kuitenkin ilmoitettava merkinndlld ”“pakattu suojakaasuun”.

Lisda aiheesta kohdassa 5.16.

Tiettyjen varien kdytto edellyttaa varoituslausekkeen antamista ((EY) N:0 1333,/2008).
Seuraavia elintarvikevdreja sisaltavien elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa on ol-
tava merkinta “vdrin/vdrien nimi tai E-numero: voi vaikuttaa haitallisesti lasten ak-
tiivisuustasoon ja heikentdd tarkkaavaisuutta”:

Sunset yellow (E 110) (%)

Kinoliinikeltainen (E 104) (%)

Karmosiini (E 122) (%)

Alluranpunainen (E 129) (%)

Tartratsiini (E 102) (%)

Ponceau 4R (E 124) (%)

(*) lukuun ottamatta

a) elintarvikkeita, joissa varia tai vareja on kaytetty lihavalmisteiden terveys- tai muihin merkintoihin tai muni-
en kuorien leimaamiseen tai koristevarjaykseen

b) juomia, jotka sisaltavat yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia.

Makeutusaineen kaytosta on kerrottu kohdassa 5.15.

Aromit

Aromit ilmoitetaan ainesosaluettelossa sanalla “aromi(t)” tai aromin tarkemmal-
la nimella tai sen kuvauksella, esimerkiksi mansikka-aromi. Aromin nimea voidaan
tarkentaa aromin lajia osoittavalla nimella, esimerkiksi “/uontainen aromi”. Asetuk-
sen (EY) N:0 1334,/2008 16 artiklan sdannoksia on noudatettava kdytettaessa termia
"luontainen” aromien kuvauksessa. Nimeen saa liittda sen tuotteen nimen, josta aro-
mi on saatu, esimerkiksi luontainen mansikka-aromi. (Tallaisen aromin pitaa olla va-
hintdan 95 Y%:sti perdisin mansikasta).
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Elintarvikkeen tuotannossa tai valmistuksessa aromina kaytetty kiniini ja/tai kofeiini
on merkittdvd ainesosaluetteloon omalla nimellaan valittomasti sanan “aromi(t)”
jalkeen, esimerkiksi aromi (kofeiini).

Aromit on merkittava nimella “savuaromi(t)” tai “elintarvikkeesta (elintarvikkeista)
tai elintarvikeryhmdstd tai raaka-aineesta (raaka-aineista) valmistettu (valmistetut)
savuaromi(t)”, esimerkiksi “pydkistd valmistettu savuaromi”, jos aromiaines sisdltad
savuaromiksi maariteltyja aromeja ja luovuttaa elintarvikkeeseen savun maun.

"Savuaromilla” tarkoitetaan valmistetta, jota saadaan fraktiointi- ja puhdistuspro-
sessin avulla kondensoidusta savusta, jolloin saadaan primaarisia savukondensaatte-
ja, primaarisia tervafraktioita ja/tai primaarituotteista saatuja savuaromeja.

saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 18 - 22 artikla ja liite 11, VII

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1332/2008 elintarvike-
entsyymeista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333,/2008 elintarvikeli-
sdaineista

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334,/2008 elintarvik-
keissa kdytettdvista aromeista ja tietyistd ainesosista, joilla on aromaattisia
ominaisuuksia

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 2065/2003 elintarvik-
keissa kdytettdvista tai kdytettdviksi tarkoitetuista savuaromeista

o Komission tdytantéonpanoasetus (EU) N:0 1321/2013 sellaisenaan elintar-
vikkeissa tai niiden pinnalla ja/tai savuaromien valmistuksessa kdytettdvia
sallittuja savuaromien primaarituotteita koskevan unionin luettelon laatimi-
sesta.

Ohjeet
o Elintarvikeparanteiden valvontaohje, Eviran ohje 17054/3
http://www.evira.fi /portal /fi/elintarvikkeet /tietoa+elintarvikkeista /koos-
tumus/elintarvikeparanteet /valvontaohje/

Ainekset ilmoitetaan painon mukaan alenevassa paljousjdrjestyksessa, joka maardy-
tyy valmistusajankohdan mukaan. Lisatty vesi ja haihtuvat aineet ilmoitetaan kui-
tenkin sen mukaan, paljonko niitd on lopullisessa elintarvikkeessa. Jos lopullisessa
elintarvikkeessa on enintadn 5 % lisattya vetta tai haihtuvaa ainetta, ei sita tar-
vitse lainkaan ilmoittaa ainesosaluettelossa. Tata poikkeusta ei kuitenkaan sovel-
leta lihaan, raakalihavalmisteisiin, jalostamattomiin kalastustuotteisiin ja ja-
lostamattomiin simpukoihin.
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Esimerkki. Vehndleivdn ainesosien ilmoittaminen ainesosaluettelossa.

Taikinan resepti:

1 100 g vetta

1 000 g vehngjauhoa

760 g taysjyvavehnajauhoa
55 g leivanparannetta*

50 g hiivaa

30 g suolaa

5 g kaliumpropionaattia

3 000 g taikinaa

Leivan paistaminen ) Paistohavikki
300 g (10 %),
josta kaikki vetta

Valmista leipéaéa 2 700 g, josta
- vetta 800 g (huom. nyt vdhemman kuin vehnajauhoa)
- muita aineksia 1 900 g

*Leivanparanteen koostumus:
48,2 g kovetettua rypsioljya, 4 g kalsiumstearoyyli-2-laktylaattia,
2,8 g rasvahappojen mono- ja diglyseridien viinihappoestereita

Toisin kuin leivan reseptissa, vehndjauho on tullut maaraltaan suurimmaksi aineosak-
si veden haihtumisen seurauksena. Taman leivan ainesosaluettelo voidaan kirjoittaa
esimerkiksi seuraavasti:

Ainekset: vehndjauhoa, vettd, tdysjyvivehndjauhoa, hiivaa, suolaa (1,1 %), emul-
gointiaineita (E 482, E 472d), sdilontdainetta (E 283).

Tassa esimerkissa rypsioljy, emulgointiaineiden kantaja-aine leivanparanteessa, on
tyypillinen esimerkki kayton helpottamiseksi kaytetysta aineesta, jota ei tarvitse il-
moittaa (kohta 5.2.1.2 Ainesosat, joita ei pideta ainesosina).
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Elintarviketietoasetuksessa on joitakin helpotuksia koskien ainesosien ilmoittamis-

jarjestysta (liite VII, A-0sa):
ainesosat, joiden osuus on alle 2 painoprosenttia lopullisesta elintarvikkeesta,
voidaan luetella halutussa jarjestyksessa muiden ainesosien jalkeen.
samankaltaiset ja keskenddn vaihtoehtoiset ainesosat, joita voidaan kdyttda elin-
tarvikkeen valmistuksessa muuttamatta sen koostumusta, luonnetta tai oletettua
arvoa ja joiden osuus yhteensa on alle 2 painoprosenttia lopullisesta elintarvik-
keesta, voidaan merkitd ainesosaluettelossa ilmaisulla “sisaltda ...ja/tai...”, jos
lopullinen elintarvike sisdltdd jompaakumpaa tai molempia kahdesta ainesosas-
ta. Tallaisia vaihtoehtoisia ainesosia voisivat olla esimerkiksi oliiviéljy ja rypsioljy.
Tata saannosta ei kuitenkaan sovelleta lisdaineisiin.
sekoituksena elintarvikkeen ainesosana kdytetyt marjat, hedelmat, vihannekset
tai sienet, joista minkddn osuus ei ole painona laskettuna madradvassa asemas-
sa, ja joita voidaan sekoittaa vaihtelevissa maarin, voidaan merkitd ainesosaluet-
teloon yleisnimikkeellda “marjoja”, “hedelmid”, "vihanneksia” tai “sienid”, jota
tdydennetaan ilmaisulla “vaihtelevina osuuksina” tai muulla vastaavalla ilmaisul-
la. valittomasti naiden ilmaisujen jdlkeen on lueteltava kaytetyt marja-, hedel-
md-, vihannes- tai sienilajit. Sekoitus mainitaan kokonaispainonsa mukaisella pai-
kalla ainesosaluettelossa.

saadokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 18 artikla ja liite VII, A-osa.

Koostetulla ainesosalla tarkoitetaan elintarvikkeen valmistuksessa kaytettya
toista elintarviketta, joka sisdltdd useampaa kuin yhta ainesosaa.

Koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa lopullisen elintarvikkeen ainesosaluette-
lossa kahdella tavalla:
koostetun ainesosan yksittdiset ainesosat ilmoitetaan omalla painonsa mukaisel-
la paikalla
koostettu ainesosa ilmoitetaan omalla nimelldan ainesosaluettelossa painonsa
mukaisella paikalla. Valittomasti tdman nimen jalkeen ilmoitetaan esimerkiksi su-
luissa tai kaksoispisteen jalkeen sen ainesosat painon mukaan alenevassa jarjes-
tyksessa (carry-over lisdaineita ei tarvitse ilmoittaa).

Viimeksi mainittu ilmoittamistapa johtaa siihen, ettd samat ainesosat joudutaan il-
moittamaan moneen kertaan ainesosaluettelossa, jos elintarvike sisaltaa useita koos-
tettuja ainesosia, jotka sisaltavat samoja valmistus- ja lisaaineita.

Ainoastaan seuraavissa tapauksissa koostettu ainesosa voidaan ilmoittaa ainesos-
aluettelossa pelkastadn omalla nimellaan eika sitd tarvitse purkaa (allergioita ja in-
toleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet ja niista perdisin olevat ainesosat, on kui-
tenkin aina ilmoitettava):
koostetut ainesosat, joiden osuus lopputuotteessa on alle 2 % ja joiden koostu-
mus on maadritelty yhteisélainsdddannossa (esimerkiksi hillo ja suklaa).

mauste- tai yrttisekoitus, kun sen osuus elintarvikkeessa on alle 2 %.
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koostettu ainesosa on elintarviketietoasetuksen 19 artiklassa tarkoitettu elintarvi-
ke, jonka ainesosia ei tarvitse ilmoittaa (esimerkiksi voi, joka sisaltaa vain maito-
valmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmia), taikka kypsytetty juusto, joka sisal-
taa vain maitovalmisteita, entsyymeja tai mikrobiviljelmia ja suolaa).

Esimerkki. Taytepitko, joka sisdltdd seuraavia koostettuja ainesosia

vadelma-omenatdytettd (sokeri, vadelma, omena, vesi, muunnettu tdrkkelys, sdi-
léntdaine E 202, vdri E 120)

mantelinmakuista tdytettd (sokeri, vesi, aprikoosinsyddn, muunnettu tdrkkelys, sdi-
léntdaine E 202, manteliaromi)

kasvimargariinia (osittain kovetettu kasvirasva (rypsi), rypsiéljy, vesi, emulgointiai-
ne E 471, suola, happamuudensddtéaine E 330, aromi)

Vaihtoehto 1. Koostetut ainesosat omilla nimillddn mainittuina

Ainesosat: Vehndjauho, vadelma-omenatdyte (sokeri vadelma, omena, vesi,
muunnettu tdrkkelys, vdri E 120), aprikoosinmakuinen téyte (sokeri, vesi, aprikoo-
sinsyddn, muunnettu tdrkkelys, manteliaromi), kasvimargariini (osittain kovetettu
kasvirasva (rypsi), rypsioljy, vesi, suola, aromi), sokeri, kananmuna, vesi, hiiva, suo-
la ja mausteet.

Vaihtoehto 2. Koostetut ainesosat hajotettuina muiden ainesosien joukkoon

Ainesosat: Vehndjauho, sokeri, vesi, vadelma, omena, osittain kovetettu kasvirasva
(rypsi), rypsioljy, kananmuna, aprikoosinsyddn, muunnettu tdrkkelys, hiiva, suola,
mausteet, manteliaromi ja viri E 120.

Koostetun ainesosan purkaminen

Lisdainetta, joka on joutunut elintarvikkeeseen ainesosan mukana (carry over-lisaai-
ne), ja jolla ei ole teknologista vaikutusta lopullisessa elintarvikkeessa, ei pideta lo-
pullisen elintarvikkeen ainesosana, eika sitd ndin ollen tarvitse ilmoittaa taman ai-
nesosaluettelossa (ellei se ole allergiaa tai intoleranssia aiheuttava).

Yleissaanto 1: Mikadli koostettu ainesosa sekoittuu lopullisen elintarvikkeen jouk-
koon, sen lisdainepitoisuudet laimenevat ja niilld tuskin enda on vaikutusta loppu-
tuotteessa lukuun ottamatta aromeja ja ehka vareja.

Esimerkki. Margariini pullataikinassa

Margariinin emulgointi-, sailontd-, hapettumisenesto- ja happamuudensaatdaineita
ei tarvitse ilmoittaa pullan ainesosaluettelossa. Sen sijaan margariinin aromilla on to-
denndkdisesti vaikutusta myos pullassa, joten se ilmoitetaan pullan ainesosaluette-
lossa.
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Esimerkki. Minipaistos, jonka taikinassa kdytetaan perunahiutaleita.

Ainesosat: peruna, emulgointiaine E 471, stabilointiaine E 331, hapettumisenesto-
aineet E 304, E 223, mausteuute, voidaan purkaa seuraavasti minipaistoksen mer-
kinndissa: ...perunahiutale (peruna, mausteuute)... Mikdli natriumdisulfiitin (E 223)
maddra minipaistoksessa olisi yli 10 mg/kg, se pitdisi siind tapauksessa ilmoittaa
omalla nimellaan, koska se on yksi allergiaa aiheuttavista ainesosista (elintarviketie-
toasetus, liite I1).

Esimerkki. Tuorejuusto, jota kaytetadn juustohyydykekakussa rahkan, kerman, vanil-
jakastikkeen, liivatteen kanssa.

Tuorejuuston ainesosat: maito, kerma, suola, sakeuttamisaineet E 415, E 407, sdii-
léntdaine E 202 ja hapate. Tuorejuuston sakeuttamisaineet eivdt sakeuta enda juus-
totdytettd, vaan sen sakeuttamiseen kdytetdan liivatetta. Tuorejuuston sdiléntdaine
laimenee taytteessa siind maarin, ettei silld enda ole siind sdilévaa vaikutusta. Naita
lisdaineita ei ndin ollen tarvitse ilmoittaa juustohyydykekakun ainesosaluettelossa.

Esimerkki. Perunahiutaleet

Ainesosat: peruna, emulgointiaine E 471, stabilointiaine E 450, hapettumisenestoai-
neet £ 304, £ 300, happamuudensddtdaineet E 331, E 330.

Kaytto leivan leivonnassa vehndjauhoja korvaavana ainesosana gluteenittoman
jauhoseoksen kanssa
emulgointi- ja stabilointiaineilla voi olla vaikutusta, joten ne ilmoitetaan
leivan ainesosaluettelossa.

Kayttd perunapiirakan tdytteen valmistuksessa

emulgointi- ja stabilointiaineilla voi olla vaikutusta tdytteen koostumuk-
seen; tarvitsee ilmoittaa piirakan ainesosaluettelossa.

Kummassakaan kadyttotarkoituksessa perunahiutaleiden hapettumisenesto- ja hap-
pamuudensaatéaineilla tuskin on vaikutusta, joten niita ei tarvitse ilmoittaa leivan
eika perunapiirakan ainesosaluettelossa.

Esimerkki. Laktoositon UHT-vispikerma taytekakun paalla.
Ainesosat: iskukuumennettu laktoositon kerma, stabilointiaine karrageeni. Karra-

geeni stabiloi kerman rakennetta ja todennakdisesti vaikuttaa myos vaahdon pysy-
vyyteen, joten ilmoitetaan taytekakun ainesosaluettelossa.
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Esimerkki. Gluteeniton jauhoseos leivan valmistuksessa ei ole koostettu ainesosa,
vaan puolivalmiste, jonka sisaltamat kaikki lisdaineet ilmoitetaan leivan aineos-
aluettelossa.

Yleissdaanto 2: Mikali koostettu ainesosa jaa omaksi komponentikseen esimerkik-
si elintarvikkeen paalle, sen lisdaineet vaikuttavat edelleen lopputuotteessa tamdn
komponentin kautta, joten ne pitda yleensa ilmoittaa, ellei valmistaja pysty toisin
perustelemaan.

Esimerkki. Hillo pitkon pinnalla.

Hillon
happamuudensaatoaine vaikuttaa edelleen hillon makuun ja maistuu lopputuot-
teessa

sakeuttamisaine vaikuttaa siihen, etta hillo pysyy pitkon paalla
sailéntdaine sdiloo edelleen pitkoa hillon osalta, joten nama ilmoitetaan.

Yleissdaanto 3: Mikali elintarvikkeen koostettu ainesosa sisaltaa lisattyja vitamiineja
ja kivenndisaineita, tulee ne ilmoittaa ainesosaluettelossa.

saadokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 artikla (kohta 2 h), 18 - 19 artikla ja liite
VII, E-osa.

Elintarvikkeiden taydentamisellad tarkoitetaan ravintoaineiden (tavallisimmin yhden
tai useamman vitamiinin ja/tai kivenndisaineen) lisaamista elintarvikkeeseen val-
mistuksen yhteydessa. Tavanomaisten taydennettyjen elintarvikkeiden (ei ravin-
tolisien) tulee tayttaa EY-asetuksen N:0 1925/2006 vaatimukset. Toimijan on tehtdva
KTM:n asetuksessa 726,/2007 tarkoitettu ilmoitus uusista markkinoille tulevista vain
vitamiineilla ja/tai kivennaisaineilla tdydennetyistd elintarvikkeista. Evira on oh-
jeistanut ilmoittamiskaytantod internetsivullaan:

http://www.evira.fi/portal /fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/elintarvikkeiden
+taydentaminen+ravintoaineilla/ilmoitus+taydennetyn+elintarvikkeen+markkinoille
+saattamisesta/

EY-asetuksen N:0 1925/2006 3 artiklan mukaan taydennettyihin tavanomaisiin elin-
tarvikkeisiin saa lisata vain liitteessa | mainittuja vitamiineja ja kivennadisaineita. Liit-
teessa Il maaritellaan ne vitamiini- ja kivennaisaineyhdisteet, joita taydentamiseen
saa kayttad. Asetuksen (EY) N:o 1925/20006 liitetta Il on muutettu myéhemmin si-
ten, etta se korvattu Komission asetuksen (EY) N:o 1170,/2009) liitteelld 111
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Lisattyjen vitamiinien ja/tai kivenndisaineiden ilmoittaminen ainesosaluette-
lossa ja ravintoarvomerkinndissa

Elintarvikkeen taydentamiseen kaytetyt vitamiinit ja kivenndisaineet ovat elintarvik-
keen ainesosia, ja ne tulee siten merkita ainesosaluetteloon. Ne suositellaan mer-
kittavaksi seka ainesosaluetteloon etta ravintoarvomerkintaan niilla nimilla, jotka on
esitetty elintarviketietoasetuksen liitteessa XIll (tai aiemmin maa- ja metsatalousmi-
nisterion asetuksen elintarvikkeiden ravintoarvomerkinndista (588,/2009) liitteessa),
esimerkiksi A-vitamiini (tai sen lyhenteelld A-vit.). Ravintoaineiden yhdenmukainen
ilmoittaminen ainesosaluettelossa ja ravintoarvomerkinndssa helpottaa kuluttajaa
hanen tekemissaan elintarvikevalinnoissa.

Vitamiinien ja kivennadisaineiden ilmoittamisessa voidaan kdyttaa myds ryhmanimia,
mutta ryhmanimen jalkeen on yksildidysti ilmaistava kyseiset vitamiinit ja kiven-
ndisaineet: esimerkiksi vitamiineja (A-, D- ja E-vitamiinia) ja kivenndisaineita (rau-
taa, kalsiumia).

Ravitsemuksellisesti tdydennetyissa, tavanomaisissa elintarvikkeissa tulee olla ravin-
toarvomerkintd. Ravintoarvomerkintd tuli olla elintarviketietoasetuksen mukainen
13.12.2014 alkaen pakatuissa tuotteissa.

Kun elintarvikkeeseen on lisatty vitamiineja ja kivenndisaineita, on ravintoarvomer-
kinta pakollinen. Ravintoarvomerkinnassa on ilmoitettava elintarvikkeen sisaltamat
vitamiinit ja kivennaisaineet ja niiden kokonaismaarat elintarvikkeessa 100 grammaa
tai 100 millilitraa kohden. Maarien lisaksi on ilmoitettava vitamiinien ja kivennaisai-
neiden prosenttiosuudet pdivittaisen saannin vertailuarvoista (pdivan saantisuosituk-
sista). Pdivantarpeeseen ei saa viitata. Ravintoaineiden madarat tulee ilmoittaa sen
suuruisina kuin ne ovat viimeisena kdyttoajankohtana tai parasta ennen -pdivdyksen
ilmoittamana aikana.

Elintarvikkeeseen lisattyja vitamiineja ja kivenndisaineita on oltava merkittdvd maa-
rd. Merkittavaksi maaraksi katsotaan 7,5 % pdivittdisen saannin vertailuarvosta nes-
temaisille elintarvikkeille ja 15 prosenttia pdivittaisen saannin vertailuarvosta kiinteil-
le elintarvikkeille tai jos pakkaus sisaltaa vain yhden annoksen. Saannin vertailuarvot
on kuvattu elintarviketietoasetuksen liitteessa XilI.

Elintarvikkeeseen voidaan lisata myds muita ravitsemuksellisesti tai fysiologisesti
vaikuttavia aineita kuin vitamiineja ja kivenndisaineita. Elintarvikealan toimija vas-
taa siita, etta taydennetty elintarvike on turvallinen ja elintarvikelainséadannon vaa-
timusten mukainen.

Myds namad muut ravintoaineet ovat elintarvikkeen ainesosia, ja ne tulee siten mer-
kita elintarvikkeen ainesosaluetteloon ja niita koskee myds ravintoarvomerkinta. Ra-
vintoarvoja koskevat merkinnat, jotka kuuluvat asetuksen (EY) N:o 1925/20006 so-
veltamisalaan, ovat pakollisia elintarvikkeissa.

Tietyille muille aineille kuin esimerkiksi sallituille vitamiineille ja kivenndisaineille,
kuten omega-3-rasvahapolle ja lykopeenille, ei ole toistaiseksi vertailuarvoja. Nais-
sa tapauksissa ilmoitetaan aineen nimi ja sen maara 100 g (tai ml) kohti samassa
ndhtavassa olevassa kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa (esimerkiksi ravintoarvo-
merkintataulukon alla, kun ilmoitetaan elintarviketietoasetuksen mukaan).
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Ravintoarvomerkinngista on kerrottu kohdassa 5.17.

saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 1925/2006 vitamiinien,
kivenndisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisaamisesta elintarvikkeisiin,
7 artikla

e Komission asetus (EY) N:o 1170/2009 EPNDir 2002/46/EY ja EPNAs (EY) N:o0
1925/2006 muuttamisesta silta osin kuin on kyse sellaisten vitamiinien ja
kivenndisaineiden ja niiden muotojen luetteloista, joita voidaan lisata elin-
tarvikkeisiin, ravintolisat mukaan luettuina

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus vitamiinien, kivenndisaineiden ja
erdiden muiden aineiden lisaamisesta elintarvikkeisiin annetun EPNAs (EY)
N:0 1925/2006 voimaantulon edellyttamista kansallisista jarjestelyista
(726,/2007)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 29 - 35 artikla ja liite XIII - XV.

Ohjeet
o Ravitsemuksellisen tdydentamisen valvontaohje, Eviran ohje 17059 /1
http://www.evira.fi/portal /fi/tietoa+evirasta/julkaisut /?a=category&cid=23

Ainesosan tai ainesosien ryhman maaran ilmoittaminen on pakollista, jos
elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin sen sisdltdma ainesosa tai ainesosien ryh-
ma
kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan tai ainesosien ryhman elintarvikkeen ni-
meen
ainesosa tai ainesosien ryhma on elintarvikkeessa olennainen ja erottaa sen
muista tuotteista
ainesosaa tai ainesosien ryhmaa korostetaan muuten pakkausmerkinngissa.

Ainesosa tai ainesosien ryhma elintarvikkeen nimessa

Ainesosan maddrd tulee ilmoitettavaksi, jos elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin
sen sisdltama ainesosa tai ainesosien ryhma. Esimerkiksi mansikkajogurtista on il-
moitettava sen sisdltdman mansikan madard, jauhelihapizzasta jauhelihan madarg,
ruisleivasta rukiin maara. Vastaavasti kasvispiirakasta on ilmoitettava kasvisten maa-
rd, kalavoileipdkakusta kalan maara ja juustomakkarasta juuston maara.

Eri lihalajeista valmistetussa jauhelihassa tulee ilmoittaa kdytettyjen lihalajien pai-
nosuhde.
Esimerkiksi: Nauta-sikajauheliha

Ainekset: naudanliha 50 % ja sianliha 50 % tai nimessa Nauta-sikajauheliha
(50 % / 50 %). (Elintarviketietoasetuksen mukaan lihan yhteydessa on ilmoitettava
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eldinlaji(t), jo(i)sta liha tai seoksessa olevat lihalajit ovat perdisin. Siten ei ole mah-
dollista myyda jauhelihaa pelkastdaan jauhelihana, vaan nimen yhteyteen tulee aina
liittad maininta kaytetysta eldinlajista, esimerkiksi naudanliha tai sianliha.)

Raakalihavalmisteen pakkauksessa tulee ilmoittaa kaytetyn lihan painosuhde.

Esimerkiksi:
Broileria hunajamarinadissa; ainekset: broilerin lihaa (85 %), vesi, rypsiéljy, hu-
naja jne.
Porsaan grillikyljys marinadissa; ainekset: luullinen porsaanliha (70 %), vesi, olii-
vidljy, suola (1,1 paino-%) jne.

Ainesosan maara ilmoitetaan koko elintarvikkeesta, ei sen sisaltamasta koostetusta
ainesosasta. Esimerkiksi vadelmajadtelossa tulee siihen kdytetyn vadelmavalmisteen
sisdltdmdn vadelman maarad ilmoittaa koko jaateldsta.

Kuluttaja yhdistaa ainesosan elintarvikkeen nimeen

Ainesosan madard tdytyy myos ilmoittaa, jos kuluttaja tavallisesti yhdistaa ainesosan
elintarvikkeen nimeen, vaikka sita ei olisikaan mainittu elintarvikkeen nimessa. Esi-
merkiksi Janssonin kiusauksesta on tall6in ilmoitettava kalan maard, kaalikaaryleesta
lihan mdara ja makkarasta lihan maara.

Ainesosa on elintarvikkeessa olennainen ja erottaa sen muista tuotteista
Ainesosan maara on aina ilmoitettava, jos se on elintarvikkeessa olennainen ja erot-
taa sen muista tuotteista, joiksi elintarviketta nimen tai ulkonaon vuoksi voisi muu-
toin luulla. Esimerkki tallaisesta elintarvikkeesta on marsipaani, josta on ilmoitettava
mantelin maara. (Marsipaanin valmistukseen voidaan kayttaad myos aprikoosinsydan-
td.)

Ainesosaa korostetaan pakkausmerkinndissa

Ainesosan maard tulee myds ilmoittaa, jos ainesosaa korostetaan pakkausmerkin-
noissa sanoin, kuvin tai kayttamalla erikokoisia, -varisia tai -tyylisia kirjaimia
ainesosan tuomiseksi esiin. Esimerkiksi voilla leivotuksi ilmoitetusta pullasta tulee il-
moittaa voin maarad ja hedelmaisesta myslista hedelman maara.

Ainesosan maaran ilmoittamistapa

Ainesosan maara tulee padsaantoisesti ilmoittaa ainesosan kayttohetken (elintarvik-
keen valmistushetken) mukaisesti prosentteina kaikkien kdytettavien ainesosien yh-
teismadrasta (resepti). Poikkeuksena tdstd ovat kuitenkin elintarvikkeet, joista val-
mistusprosessin aikana haihtuu vetta (esimerkiksi leipomotuotteet, kestomakkarat):
niissa kaytetyn ainesosan madra ilmoitetaan prosentteina valmiin elintarvikkeen pai-
nosta. Jos ainesosan maadra ndin ilmoitettuna ylittad 100 %, prosenttimdaran sijasta
on ilmoitettava, paljonko (painomdard) ainesosaa on kdytetty 100 grammaan val-
mista tuotetta.

Kestomakkaraan kdytetyn naudanlihan madrd ilmoitetaan seuraavasti: “valmistuk-
seen kdytetty 130 g naudanlihaa/ 100 g valmista tuotetta”.

Lisattya vetta tai haihtuvaa yhdistettd ei kuitenkaan tarvitse ottaa huomioon aines-
0san madraa laskettaessa, jos sen madard ei ylita viitta prosenttia lopullisen elintar-
vikkeen painosta. Tata poikkeusta ei kuitenkaan sovelleta lihaan, raakalihavalmistee-
seen, jalostamattomiin kalastustuotteisiin ja jalostamattomiin simpukoihin.

7



72

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

Maarda tarkoittava merkinta on tehtava elintarvikkeen nimen yhteyteen tai aines-
osaluetteloon kyseisen ainesosan kohdalle tai erillisend mainintana ainesosaluette-
lon yhteyteen. Merkinnan tulee vastata ilmoitetun ainesosan tai ainesosien ryhman
keskimaardista maaraa, joka saadaan noudattamalla valmistusohjetta ja hyvaa val-
mistuskdytantoa seka ottamalla huomioon valmistuksessa esiintyvat tavanomaiset
vaihtelut.

Tarkempia tietoja aiheesta l6ytyy ainesosan maardn ilmoittamista koskevasta val-
vontaoppaasta.

Saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9 ja 22 artikla, liite VII, A-osa ja liite VIII.

Ohjeet
Ainesosan maardn ilmoittamista koskeva valvontaopas, Eviran ohje
17027/3
http://www.evira.fi/attachments /elintarvikkeet /valvonta_ja_yrittajat/
pakkausmerkinnat/ainesosan_maaran_ilmoittaminen_fi.pdf

Ainesosien maaran ilmoittaminen koskee vain elintarvikkeeseen lisattyja ainesosia.
Tasta syysta elintarvikkeissa luontaisesti esiintyvia aineita ei tarvitse ilmoittaa, jollei
niitd ole lisatty ainesosina. Tallaisia aineita ovat esimerkiksi kofeiini kahvissa seka vi-
tamiinit ja kivenndisaineet hedelmamehuissa.

Ainesosien maaran jattaminen ilmoittamatta
Ainesosien maardn ilmoittamisesta annettuja maarayksia ei sovelleta seuraavissa ta-
pauksissa:
sellaisiin ainesosiin tai ainesosien ryhmiin, joita koskee maininta “sisdl-
tdd makeutusainetta/-aineita” tai maininta “sisdltdd sokeria/sokereita ja
makeutusainetta/-aineita”, jos kyseinen maininta ilmoitetaan elintarvikkeen ni-
men yhteydessa (elintarviketietoasetus, liite Ill, kohta 2)
lisattyihin vitamiineihin ja kivenndisaineisiin, jos kyseinen aine ilmoitetaan ravin-
toarvomerkinndssd
myyntipaikassa tapahtuva "pakkaaminen” (esimerkiksi valitonta myyntia varten),
jos siella pakataan esimerkiksi muualla valmistettuja elintarvikkeita. Kyseisessa
tapauksessa tuotteet katsotaan irtotuotteiksi ja niista annettavia tietoja sdddel-
laan kansallisella MMM:n asetuksella (834/2014).

Ainesosan maddran ilmoittamista koskevien madardysten tarkoituksena on, etta ku-
luttaja saisi tiedon elintarvikkeen sisaltamista tarkeimmista ainesosista. Ainesosien
madraa ei kuitenkaan tarvitse ilmoittaa seuraavissa tapauksissa:

1) Valmisteen nimessa mainittu ainesosa ei vaikuta kuluttajan valintaan. Tl-
l6in edellytetaan, ettd ainesosan maaran vaihtelu ei ole oleellinen elintarvik-
keen tiettyjen ominaisuuksien kannalta eika sen avulla voida erottaa elintarvi-
ketta muista vastaavista elintarvikkeista. Talla perusteella aineosaa ei tarvitsisi
siten ilmoittaa esimerkiksi kermajaatel6sta, peruna- tai lanttulaatikosta tai ap-
pelsiini- tai vadelmajuomasta.
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Aineosaa kdytetaan pienind maarind maustamiseen, kuten paprikaa paprikal-
la maustetussa juustossa, sitruunaa sitruunakakussa.

Elintarvikkeen valutettu paino on ilmoitettu sisdllon kokonaismaaran yh-
teydessa (esimerkiksi ananas sokeriliemessa, sardiini 6ljyssa), ei kiintedn aines-
0san maarda tarvitse erikseen ilmoittaa. Valutettu paino ei kuitenkaan riita, jos
elintarvikkeen nimessd mainitaan useampi ainesosa (esimerkiksi persikka-nek-
tariini-ananassekoitus sokeriliemessa). Tall6in on ilmoitettava jokaisen aines-
0san maara erikseen.

Ainesosan maara on ilmoitettava muiden unionin sdannoésten nojalla (esi-
merkiksi levitettavat ravintorasvat Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
(EU) N:0 1308/2013, 78 artikla, liite VII, VIl 0sa ja VI osan lisdys).

Erityisissa unionin saddoksissa maaritelldan tarkasti ainesosan maard ilman vel-
voitetta ilmoittaa sita merkinndissa.

Hedelma-, marja-, vihannes-, sieni-, mauste- ja yrttisekoituksissa, joissa mikddn
ainesosa ei painoltaan ole olennaisesti madraavassa asemassa. Tama ei kuiten-
kaan koske niita tapauksia, jolloin sekoituksia kdytetaan toisen elintarvikkeen
valmistuksessa (esimerkiksi hedelmasekoitus jogurtin valmistuksessa).

saddokset

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 22 artikla, liite VIII

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013, 78 artikla,
liite VII, VIl 0sa ja VI osan lisays.

Ainesosien maaran ilmoittaminen ainesosaluettelossa on vapaaehtoista, jollei aines-
osa esiinny elintarvikkeen nimessa, tai sitd ei ole muulla tavoin korostettu pakkaus-
merkinnoissa.

Erdissa tapauksissa on kuitenkin ainesosien maaran ilmoittaminen saddetty aina pa-
kolliseksi.

Kauppa- ja teollisuusministerion asetuksen (1084,/2004) 24 § saataa ruokasuolan
maardn ilmoittamisesta painoprosentteina tietyista pakatuista elintarvikkeista
(voimassa 13.12.2016 asti, lisaa aiheesta kohdassa 5.5).

Maa- ja metsatalousministerion asetuksen (834,/2014) 7 §:ssa saadetadn ruo-
kasuolan maardn ilmoittamisesta painoprosentteina tietyista pakkaamatto-
mista elintarvikkeista (tulee suolan maaran ilmoittamisen osalta sovellettavaksi
13.12.2016 alkaen, lisaa aiheesta kohdassa 4.8 ja 5.5). Jos ruokasuolan maara il-
moitetaan ravintoarvoilmoituksen yhteydessa, ei sita tarvitse toistamiseen ilmoit-
taa pakkaamattomista tuotteista. (Suolalla tarkoitetaan suolaekvivalenttipitoi-
suutta, joka lasketaan kayttamalla kaavaa suola = natrium x 2,5.)

Elintarvikkeen ainesosana olevan lihan ilmoittamisesta saddetaan elintarviketie-
toasetuksessa (elintarviketietoasetus, liite VII, B-osa, kohta 18), jossa muun mu-
assa madritellddn ainesosana kdytettava liha seka sen rasvan ja sidekudosproteii-
nin enimmadismaarat.
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saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011, elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9 ja 22 artikla, liite VIl ja VIII

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus ravintolisista (78/2010), 6 §

o Komission asetus (EY) N:o 1170/2009 EPNDir 2002/46/EY ja EPNAs (EY) N:o0
1925/2006 muuttamisesta siltd osin kuin on kyse sellaisten vitamiinien ja
kivenndisaineiden ja niiden muotojen luetteloista, joita voidaan lisata elin-
tarvikkeisiin, ravintolisat mukaan luettuina.

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834,/2014), 7 §.

Ruotsi: “kraftigt saltat (voimakassuolainen)
“tillsatt mycket salt (lisatty paljon suolaa)
“innehaller mycket salt (sisaltaa paljon suolaa)

Englanti: “extra salt (voimakassuolainen)

Elintarvikkeen suolapitoisuuden ja voimakassuolaisuuden ilmoittaminen

on Suomen kansallista lainsaadantéa. Kauppa- ja teollisuusministerion asetuksen
(1084/2004) 24 § saataa lisatyn ruokasuolan maaran ilmoittamisesta painopro-
sentteina tietyissa elintarvikkeissa ja 25 § voimakassuolaisuudesta pakatuissa elin-
tarvikkeissa. Asetuksen 24 ja 25 §:33 sovelletaan 13.12.2016 asti.

Elintarviketietoasetuksen (EU) N:0 1169/2011 pakollista ravintoarvomerkintaa
koskevia saannoksia aletaan soveltaa 13.12.2016 alkaen. Samaan aikaan tulee voi-
maan maa- ja metsdtalousministerion asetus (1010/2014), joka saataa erdiden
elintarvikkeen ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi.

Elintarviketietoasetus (EU N:o 1169/2011) saataa elintarvikkeen ruokasuolan maa-
ran ilmoittamisesta pakkauksessa, mutta yksinomaan ravintoarvomerkinndssa. Jos
ravintoarvomerkinta ilmoitetaan jo 13.12.2014 alkaen tavanomaisissa elintar-
vikkeissa, tulee sen olla elintarviketietoasetuksen mukainen. Elintarvikkeen
suolapitoisuus ravintoarvomerkinndssa ilmoitetaan maarana (g). Suolalla tar-
koitetaan silloin elintarvikkeen natriumin kokonaismaaraa suolaekvivalenttina
(suola = 2,5 x Na). Elintarvikkeen sisdltaman suolan ilmoittamistapa poikkeaa aiem-
masta. Vastaisuudessa ilmoitetaan paitsi elintarvikkeeseen lisatty suola, myos sen
luontaisesti sisdltama suola. Jos elintarvikkeen suolapitoisuus johtuu yksinomaan
luontaisesti esiintyvasta natriumista, voidaan tama maininta liittaa Iahelle ravintoar-
voilmoitusta. Lisdd aiheesta kohdassa 5.17. Ravintoarvomerkinnat.
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Ruokasuolan (natriumkloridi) kokonaismaard painoprosentteina ilmoitetaan ainesos-
aluettelossa suolan yhteydessa tai erikseen muualla pakkauksessa yhden desimaalin
tarkkuudella. Elintarvikkeen ruokasuolapitoisuudella tarkoitetaan talldin natriumklo-
ridin eli lisatyn suolan kokonaismaaraa elintarvikkeessa. Tuotteen suolapitoisuus il-
moitetaan keskiarvona, tai mikali tuotteiden suolapitoisuudet vaihtelevat huomatta-
vasti, maksimiarvona (suolaa enintdaan x %). Ndytteen tulee olla riittdvan edustava,
esimerkiksi 3 - 5 pakkausta valmistuseraa kohden.

Ruokasuolan madran ilmoittaminen painoprosentteina on saddetty pakolliseksi seu-
raavissa suolan saannin kannalta merkittdvissa elintarvikkeissa (KTMa 1084,/20104,
24 §):

1. juustot

2. lihavalmisteet, mukaan lukien makkarat

. kalavalmisteet™)

. liemet, keitot, ja kastikkeet, myos jauheena ja tiivisteend ***)

. muut puolivalmiit tai valmiit ruoat **

*) kalavalmisteella tarkoitetaan téssé kohtaa suolattua, savustettua, hiillostettua tai muulla tavoin valmistettua

kalaa tai kalanosaa, jonka valmistukseen ei ole merkittavasséa maarin kaytetty muita ainesosia, kalasailykkeita
ja -puolisailykkeita seka marinoituja raakoja kalavalmisteita. Ayridisvalmisteissa sek& mustekala- ym. nilvidis-

valmisteissa ruokasuolan méaaréan ilmoittaminen ei ole pakollista.

**) ruokaleivaksi katsotaan myds siihen rinnastettavat valmisteet, kuten esimerkiksi croissantit (suola-/vois-
arvet), tortillaleivat ja pitaleivat. Suolan méaréa ei sen sijaan tarvitse merkité esimerkiksi voileipakekseihin ja
korppuihin.

**x) kastikkeilla tarkoitetaan ruokana kaytettavia kastikkeita; maustekastikkeet siséltyvat ryhméaéan 7.

*rxx) ndilla tarkoitetaan kaikkia valmisruokia, puolivalmiita ruokia seka yhdesté tai useammasta osasta
koostuvia valmiita aterioita (esimerkiksi lihapydrykéat, perunasose, kastike ja kasviksia). Viimeksi mainituissa
suolapitoisuus ilmoitetaan koko ateriakokonaisuutta kohden. Esimerkkeja puolivalmiista ja valmiista ruoista,
joihin tulee merkité suolapitoisuus:

ateriasalaatit (esim. kanasalaatti, tonnikalasalaatti, kreikkalainen salaatti)

nuudelipakkaukset, joissa on mukana mausteseoksia

keittoainekset ja pata-ainekset (mm. risotontyyppiset)

kastikkeenomaiset ateria-ainekset, joihin voidaan lisaté veden ohella muitakin ainesosia, esim. lihaa

pizzat

ruoan tapaan usein esim. lounaana tai suolaisina valipaloina nautittavat taytteelliset piirakat (esim.

karjalanpiirakka, lihapiirakka), kolmioleivat, taytetyt sampylat ja patongit

kermaperunat ja vastaavat (juusto-valkosipuli- yms.)

perunasosejauhe

laatikkoruoat (esim. porkkana-, makaroni-)

jauheliha-, maksa- ja kalamurekeruoat

*rereek) ryhméan kuuluvat kuivattujen mausteseosten liséksi myds maustetahnat ja -kastikkeet, esimerkiksi
ketsupit
grillauskastikkeet
salaatinkastikkeet
liemitiivisteet ja fondit
sinapit.

Suolan madard ilmoitetaan yleensa myytdvastd elintarvikkeesta. Tarvittaessa tiedot
voidaan antaa nautintavalmiista tuotteesta. Tama ilmoittamistapa on yhdenmukai-
nen ravitsemus- ja terveysvditeasetuksen (1924/2006/EY) kanssa, jonka mukaan
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"ravitsemus- ja terveysvaitteilla viitataan elintarvikkeisiin, jotka ovat valmiita nautit-
tavaksi valmistajan ohjeiden mukaisesti” (5 artikla). Myds ravintoarvoa koskevat tie-
dot voidaan ilmoittaa yksinomaan nautintavalmiista elintarvikkeesta, jos annetaan
riittdvan yksityiskohtaiset valmistusohjeet ja tiedot koskevat ndin valmistettua elin-
tarviketta. Vastaavasti suolapitoisuuden ilmoittaminen nautintavalmiista tuotteesta
edellyttaa, etta valmistusohje on riittdvan yksityiskohtainen sekd myds sita, etteivat
ohjeessa lisattavaksi esitetyt ainekset sisalla suolaa. Merkinndsta tulee selvasti kdyda
ilmi, etta kyseessa on nautintavalmiin ruoan suolapitoisuus. Esimerkiksi valmiin kei-
ton suolapitoisuus 1,4 %. Voimakassuolainen.

Esimerkki. Kotona paistettavien paistovalmiiden pakasteleipien ja vastaavien tuot-
teiden (esimerkiksi karjalanpiirakka) suolapitoisuuden ilmoittaminen

Ndissa tuotteissa tulee suolapitoisuus ilmoittaa myytavasta (paistovalmiista) tuot-
teesta, koska paisto-ohjeet eivdt yleensa ole taysin yksiselitteiset ja kuluttajien uu-
neissa on vaihtelua. Suositeltavaa on ilmoittaa lisdksi ohjeen mukaan paistetun
valmiin tuotteen suolapitoisuus /suolan maara, koska kuluttajalla on talléin mahdol-
lisuus verrata tallaisten tuotteiden suolapitoisuutta tavallisten, valmiiksi paistettuina
myytdvien tuotteiden suolapitoisuuteen.

Esimerkki. Kalavalmisteen suolapitoisuuden ilmoittaminen

Kalavalmisteen suolapitoisuuden ilmoittaminen voi olla teknisesti hankala toteuttaa,
koska sen suolapitoisuudessa saattaa esiintya vaihtelua. llmoittamista koskevat tek-
niset hankaluudet voidaan kuitenkin hoitaa esimerkiksi siten, etta kalavalmisteissa
sallitaan ilmoitetun suolamaaran alitukset (sallitaan suolamdaran ilmoittaminen rei-
lusti “varman paalle”). Alitusta ei talloin pideta kuluttajaa harhauttavana, koska al-
haisempi suolapitoisuus on kuluttajan terveyden kannalta edullista. Tallainen me-
nettely suo elintarvikealan toimijalle tavanomaista suuremman liikkumavapauden,
mutta samalla antaa kuluttajalle tiedon suolan maksimimaarasta.

saddokset
e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus elintarvikkeiden pakkausmerkinnois-
ta (1084,/2004, muutokset 724/2007 ja 1224/2007) 24 ja 25 §.
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus erdiden elintarvikkeiden ilmoittami-
sesta voimakassuolaiseksi (1010/2014)
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9 ja 30 artikla.

Elintarvikkeen ilmoittaminen voimakassuolaiseksi (13.12.2016 saakka)
Asetuksen (1084,/2004) 25 §:ssa luetellaan ne elintarvikkeet, joiden pakkauksiin on
merkittava sana “voimakassuolainen” tai "lisdtty paljon suolaa”, jos suolapitoi-
suus ylittaa asetuksessa maaratyn rajan. Voimakassuolaisuus maaraytyy lisatyn suo-
lan maaran mukaan.
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Keittojen, liemien ja kastikkeiden valmistukseen tarkoitetuissa jauheissa ja tiivisteis-
sa voimakassuolaisuus -merkintd maardytyy nautintavalmiin elintarvikkeen suolapi-
toisuuden perusteella. Tata periaatetta sovelletaan my6s muihin puolivalmiisiin ruo-
kiin ja elintarvikkeisiin.

Taulukko 3. Eraiden elintarvikkeiden voimakassuolaisuuden rajat seka naista
rajoista lasketut 25 %:n vahennykset (13.12.2016 saakka).

”Vahennetty suolaa”
tai "vahemman suo-
"Voimakassuolainen”  laa” (25 %:n vahennys

tai ”lisatty paljon suo- voimakassuolaisen
laa” alarajasta)
% NaCl % NacCl
Elintarvike yli enintaan
Juustot 1,3 1,0
Leikkele-, ruoka- ja raa-
kamakkarat *) L7 s
I\_/_IuEJt I_e|kkelee_na kaytet- 1.9 1.4
tavat lihavalmisteet
Kalavalmisteet**) 19 1.4
Ruokaleivat***) 1,2 0,9
Nakkileivat ja hapankor- 16 1,2
put
Aamiaisviljavalmisteet 1,6 1,2
Keitot, liemet ja kastik- 0,9 0,7
keet (my0s jauheet ja
tilvisteet nautintavalmii-
na)
Muut puolivalmiit ja 11 0,8

valmiit ruoat (mukaan
lukien maustetut kyp-
sennettavaksi tarkoitetut
raakaliha- ja -kalaval-
misteet) ****)

*) Huom. meetwursteihin ja muihin kestomakkaroihin ei tarvitse tehda "voimakassuolainen” -merkintéaa

**) Kalavalmisteella tarkoitetaan tdssé suolattua, savustettua, hiillostettua tai muulla tavoin valmistettua kalaa
tai kalanosaa, jonka valmistukseen ei ole merkittdvassa maarin kaytetty muita ainesosia, kalasailykkeita ja
-puoliséilykkeitd sek& marinoituja raakoja kalavalmisteita. Ayridisvalmisteissa sek& mustekala- ja ynna muissa
nilvidgisvalmisteissa ruokasuolan méaaran ilmoittaminen ei ole pakollista.

***) Ruokaleivaksi katsotaan myds siihen rinnastettavat valmisteet, kuten esimerkiksi croissantit (suola-/
voisarvet), tortillaleivat ja pitaleivat. Suolan maaraa ei sen sijaan tarvitse merkita esimerkiksi voileipakekseihin
ja korppuihin.

**+%) Nailla tarkoitetaan kaikkia seka pintamaustettuja etta marinoituja tuotteita, valmisruokia, puolivalmiita

ruokia seka yhdesta tai useammasta osasta koostuvia valmiita aterioita (esimerkiksi lihapyorykat, perunaso-

se, kastike ja kasviksia). Viimeksi mainituissa suolapitoisuus ilmoitetaan koko ateriakokonaisuutta kohden.
ateriasalaatit (esimerkiksi kanasalaatti, tonnikalasalaatti, kreikkalainen salaatti)
nuudelipakkaukset, joissa on mukana mausteseoksia
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keittoainekset ja pata-ainekset (muun muassa risotontyyppiset)

kastikkeenomaiset ateria-ainekset, joihin voidaan liséta veden ohella muitakin ainesosia, esimerkik-
si lihaa

pizzat

ruoan tapaan usein esimerkiksi lounaana tai suolaisina vélipaloina nautittavat taytteelliset piirakat
(esimerkiksi karjalanpiirakka, lihapiirakka), kolmioleivat, taytetyt sampylat ja patongit

kermaperunat ja vastaavat (juusto-, ja valkosipuliperunat ynna muut)

perunasosejauhe

laatikkoruoat (esimerkiksi porkkana-, makaronilaatikot)

jauheliha-, maksa- ja kalamurekeruoat.

Esimerkki. Nuudelikeiton suolapitoisuuden ilmoittaminen

Ainesosat:

Nuudelipakkaus: vehndjauho, palmudljy, tdrkkelys, suola, stabilointiaine (E452),
happamuudensddtéaine (E500)

Mausteseospussi: suola, sokeri, arominvahvenne (E 621), valkosipuli, sipuli, maus-
teet, tdrkkelys, aromi

Mausteoljypussi: palmudljy, valkosipuli

Chilipussi: chilijauhe

Valmistusohje

. Laita nuudelit ja mausteet kattilaan. Lisdd 3,5 dl kiehuvaa vettd.
2. Anna hautua kannen alla 3 min.

3. Annos on valmis tarjottavaksi.

4. Valmiin keiton suolapitoisuus 1,3 %. Voimakassuolainen.

~

Elintarvikkeen ilmoittaminen voimakassuolaiseksi (13.12.2016 alkaen)
Asetuksen (1010/2014) 4 §:ssa luetellaan ne elintarvikkeet, joiden pakkauksiin on
merkittava sana “voimakassuolainen” tai "sisdltdd paljon suolaa”, jos suolapi-
toisuus ylittad asetuksessa maddrdtyn rajan. Suolapitoisuuteen lasketaan kuuluvaksi
seka elintarvikkeen luontainen ettd siihen lisatty suola.

"Voimakassuolainen” -merkinnan osalta eri raja-arvot eri tuoteryhmille ovat tarpeen,
jotta voidaan vaikuttaa seka kuluttajan valintoihin tuoteryhmien sisalla ettd elintar-
viketeollisuuden tuotekehitykseen. Suolalla tarkoitetaan suolaekvivalenttipitosuutta,
joka lasketaan kdyttamalla kaavaa suola = natrium x 2,5.

Koska ilmoitus voimakassuolaisuudesta on varoitusmerkinnan luonteinen, merkinnan
havaittavuuden ja luettavuuden varmistamiseksi edellytetadn, ettd tieto voimakas-
suolaisuudesta on esitettdva ravintoarvomerkinnan laheisyydessa elintarviketieto-
asetuksen edellyttamaa kirjasinkokoa (yleensa x-korkeus vadhintaan 1,2 mm) kayt-
tden. Voimakassuolaisuutta koskeva tieto liittyy elintarvikkeen ravintoarvosisaltoon.
Merkinnan sijoittelulla ehdotetulla tavalla ohjataan kuluttajaa lukemaan ravintoar-
vomerkintdd laajemminkin. Jos ravintoarvomerkintaa ei ole, tieto on esitettdva pak-
kausmerkinndissa muulla helposti havaittavalla ja selkedlld tavalla.

Jos valmis ateria koostuu useammasta yhtendisestd osasta, esimerkiksi perunamuu-
sista ja nakkikastikkeesta, silloin suolan maara ja voimakassuolaisuus -merkintd il-
moitetaan koko ateriakokonaisuutta kohti. Jos aterian erilliset komponentit on pakat-
tu kukin omaan pakkaukseen tai samaan pakkaukseen (esimerkiksi taytetyt sampylat
ja kinkkukiusaus) ja ne myydaan selkedsti erillisind “itsendisina” aterian osina, silloin
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kustakin niista (tdytetyista sampyléista ja kinkkukiusauksesta) ilmoitetaan suolan
madra ja tarvittaessa voimakassuolaisuus-merkinta muiden merkintatietojen lisaksi.

Taulukko 4. Erdiden elintarvikkeiden voimakassuolaisuuden rajat seka naista
rajoista lasketut 25 %:n vahennykset (13.12.2016 alkaen).

”Vahennetty suolaa”
tai "vahemman suo-
"Voimakassuolainen”  laa” (25 %:n vahennys

tai "sisaltaa paljon voimakassuolaisen
suolaa” alarajasta)
% suolaa % suolaa
Elintarvike yli enintaan
Juustot* 1,4 1,1
Makkarat** 2,0 1,5
I\_/_Iu_L.Jt I_enkkelee;na kaytet- 2.2 17
tavat lihavalmisteet
Kalavalmisteet*** 2,0 1,5
Ruokaleivat**** 1,1 0,83
Nakkileivat ja hapankor- 1.4 1,1
put
Aamiaisviljavalmisteet 1,4 1,1
Valmisruoat ja nautinta- 1,2 0,90
valmiin aterian kompo-
nentitx**x*
Napostelutuotteet (joihin 1,4 1,1

lisatty suolaa)******

Juustoihin* kuuluvat téssé tapauksessa kaikki MMM:n asetuksen (264/2012) 6 8:ssé& maaritellyt tuotteet:
juustot, sulatejuustot ja juustovalmisteet.

Makkaroihin** kuuluvat kaikki erilaiset emulgoidut makkarat (leikkele-, ruoka- ja raakamakkarat sekd maksa-
makkarat) seké kestomakkarat.

Kalavalmisteisiin*** kuuluvat tassé yhteydessa esimerkiksi suolatut, savustetut, hiillostetut tai muulla tavalla
valmistetut kalat ja kalanosat, kun valmistukseen ei ole merkittavassa maarin kaytetty muita ainesosia seka
kalasailykkeet.

Ruokaleipiin**** kuuluvat my®s niihin rinnastettavat valmisteet, kuten voisarvet (croissantit), tortilla- ja pitalei-
vat. Suolan maaraa ei sen sijaan tarvitse merkita esimerkiksi voileipakekseihin ja korppuihin.

Valmisruokiin***** kuuluvat sellaisenaan nautittavat ateriat, jotka voivat koostua yhdesta tai useammasta
komponentista: esimerkiksi yhdesta tai useammasta komponentista koostuvat mikroateriat, laatikkoruoat,
keitot, ateriasalaatit, pizzat, ruoan tapaan nautittavat taytteelliset piirakat (esimerkiksi riisipiirakka, lihapiirak-
ka), kolmioleivat, taytetyt sampyléat ja patongit ja niin edelleen. (Keittojen, liemien ja kastikkeiden valmistuk-
seen tarkoitetuissa jauheissa ja tiivisteissa voimakassuolaisuus -merkintd maaraytyy yleensa nautintavalmiin
elintarvikkeen suolapitoisuuden perusteella. Tata periaatetta sovelletaan my®s muihin puolivalmiisiin ruokiin
ja elintarvikkeisiin.)

Nautintavalmiisiin ateriankomponentteihin***** kuuluvat esimerkiksi liha-, kala-, kasvispullat ja -pihvit, kerma-
perunat ja vastaavat, perunasosejauhe, tuorepastat, pata-ainekset, kastikkeenomaiset ateria-ainekset, joihin
voidaan lisaté veden ohella muita ainesosia, kastikejauheet, liemivalmisteet ja niin edelleen. Ateriankom-
ponentteihin kuuluisivat myds kypsennettavaksi tarkoitetut raakaliha- ja -kalavalmisteet. Myds ruokasuolaa
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sisdltavat maustevalmisteet, kuten kuivattujen mausteseosten liséksi myds maustetahnat ja -kastikkeet,
kuuluvat ateriakomponentteihin, esimerkiksi

ketsupit

grillauskastikkeet

salaatinkastikkeet

liemitiivisteet ja kastikkeen pohjat (fondit)

sinapit.

Napostelutuotteet, joihin on lisatty suolaa******. Téhan ryhméaan kuuluisivat esimerkiksi peruna- ja maissilas-
tut, suolapéhkinat. Napostelutuotteita on erilaisia, joista kaikki eivat valttamatta sisalla juurikaan suolaa. (Pe-
rinteiset napostelutuotteet, joihin on lisatty suolaa, voivat olla joidenkin kuluttajien kohdalla merkittava suolan
lahde. Nykyisin noin kolmannes energiansaannista tulee aterioiden valilla nautittavista valipaloista.)

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9 ja 30 artikla, liite I, kohta 11
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus erdiden elintarvikkeiden ilmoittami-
sesta voimakassuolaiseksi (1010/2014)
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikkeita koskevista ravitse-
mus- ja terveysvaitteista (EY) N:0 1924,/2006.

Kauppa- ja teollisuusministerion asetuksen (1084,/2004) 25 §:33 sovelletaan
13.12.2016 saakka. Sen jalkeen 13.12.2016 alkaen noudatetaan uutta voima-
kassuolaisuutta koskevaa kansallista asetusta (1010/2014).

"Suolaa vihennetty” tai “vihemmdn suolaa”

Merkinta “vdhdsuolainen” on kdaytannossa poistunut, koska ravitsemus- ja terveys-
vditeasetuksessa maaritelty raja, 0,3 g suolaa/100g (0,12 g natriumia), on niin alhai-
nen, ettei se sovellu tavanomaisille elintarvikkeille. Korvaavana merkintana voidaan
jatkossa kayttda vaiteasetuksen mukaista merkintda “suolaa vdhennetty” tai "vd-
hemmdn suolaa” (vahennys vdhintddan 25 % vastaavaan tuotteeseen verrattuna).
Suomessa vertailu tehddan lahtokohtaisesti voimakassuolainen -vditteen ala-
rajoihin. Vditteen kayttdjan ei talldin tarvitse esittda kdyttamadnsa vertailutuotetta.
Mikali vaitetta kaytetaan tuotteessa, jossa suolan vdhentaminen ei tdyta tata peri-
aatetta, sen valmistajan on voitava osoittaa kdyttamansa vertailutuote /tuoteryhma.
Taulukossa 3 ja 4 on laskettu valmiiksi nama vahennykset.

Pakkaamattomien elintarvikkeiden suolapitoisuuden ilmoittamisesta vahit-
taismyyntipaikassa sdddetdan kansallisesti, maa- ja metsatalousministerion ase-
tuksessa 834/2014 ja 1010/2014.

Vahittdismyyntipaikassa tulee antaa tiedot suolan maarastd ja tarvittaessa voima-
kassuolaisuudesta, jos suolapitoisuus ylittda asetuksessa (1010/2014) madratyn ra-
jan, seuraavista pakkaamattomista elintarvikkeista (13.12.2016 alkaen):

1. juustot

2. makkarat

3. muut leikkeleend kdytettavat lihavalmisteet

4. ruokaleivat.
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Suolan maara ilmoitetaan painoprosentteina valmistushetkella tai siten kuin ravinto-
arvomerkinnasta elintarviketietoasetuksessa on saddetty ilmoitettavan. Miten tiedot
pakkaamattomista ilmoitetaan, on lisdd kohdassa 4.8.

Voimakassuolaisuus -merkinta pakkaamattomissa 13.12.2016 alkaen

Voimakassuolaisuus -merkinta on annettava elintarvikkeista myds silloin, kun niita
myydddn tai muuten luovutetaan kuluttajalle pakkaamattomana vahittaismyynti-
paikassa. Voimakassuolaisuusrajat ovat samat kuin pakatuissa.

Velvoitteen laajentaminen pakkaamattomiin elintarvikkeisiin on perusteltua kansan-
terveyden nakokulmasta. Pakkaamattomien elintarvikkeiden osalta tieto voimakas-
suolaisuudesta vaaditaan MMM:n asetuksen (1010/2014) mukaan ilmoitettavaksi
13.12.2016 alkaen seuraavista tuoteryhmista: 1) juustot, 2) makkarat, 3) muut leik-
keleend kaytettavat lihavalmisteet ja 4) ruokaleivat. Tuoteryhmadt ovat suolan saan-
nin kannalta keskeisia.

Tieto voimakassuolaisuudesta on ilmoitettava loppukuluttajalle kirjallisesti vahittais-
myyntipaikassa pakkaamattoman elintarvikkeen ldheisyydessa olevassa helposti ha-
vaittavassa ja selkedssa esitteessd tai taulussa tai muulla vastaavalla tavalla.

Tietoja suolasta ja voimakassuolaisuudesta ei tarvitse ilmoittaa kuitenkaan niista
elintarvikkeista, joita pienid tuotemadadria valmistava elintarvikealan toimija toimittaa
suoraan loppukuluttajalle tai paikalliselle vahittaisliikkeelle, joka toimittaa tuotteet
suoraan loppukuluttajalle.

Lisaa tietoa pakkaamattomista elintarvikkeista annettavista tiedoista on kohdassa
4.8.

Ruotsi: “innehallsmangden
“nettokvantitet
#vikt

Englanti: “the net quantity of the food

“net quantity
“net contents
“net weight

Sisallon maardlla tarkoitetaan pakkauksessa olevan elintarvikkeen maaraa pakkaus-
hetkella. Pakkaushetkeksi katsotaan se ajankohta, jolloin elintarvike on valmis toi-
mitettavaksi myyntiin. Pakkausmateriaalin painoa ei saa sisdllyttaa ilmoitettuun
sisallon maaraan.

Sisdllon maara on ilmaistava nestemdisten tuotteiden osalta tilavuusyksikkéind ja
muiden elintarvikkeiden osalta painoyksikkéind. Sisallén maara on ilmoitettava elin-
tarvikkeista Suomessa yleisesti kaytetyin paino- tai tilavuusyksikéin (taulukko 5.).
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Taulukko 5. Yleisesti kaytettyja paino- ja tilavuusyksikkoja.

Painoyksikot Tilavuusyksikot
milligramma (mg) millilitra (ml)
gramma (g) desilitra (dl)
kilogramma (kg) litra (1)

Unssi (0z.) ja pauna (Ib) eivat ole Suomessa yleisesti kdaytettavia paino- tai tilavuus-
yksikkoja, joten yksinomaan niita ei voi kayttaa pakkausmerkinndissa. Unssin tai pau-
nan lisaksi on kdytettava Suomessa yleisesti tunnettuja paino- tai tilavuusyksikkaja.

Paino- ja tilavuusyksikot saa ilmoittaa pelkdstaan jollakin kansainvalisessa kaupas-
sa yleisesti kdytetylla kielelld edellyttden, etta ne ovat ymmarrettavid, eivatka joh-
da kuluttajaa harhaan. Siten nettopaino voidaan ilmoittaa pakkauksessa, esimerkiksi
englanniksi “net weight 200 gram”.

Kun kiinteda elintarviketta myyddan suola-, mauste-, sokeri- tai muussa vastaavassa
liemessa, on kokonaissisallon yhteydessa ilmoitettava kiintean elintarvikkeen valu-
tettu paino, jos liemen tarkoituksena on toimia ostajan valinnan kannalta merkityk-
settémand valiaineena (esimerkiksi punajuuria etikkaliemessa 380 g, josta puna-
juuria 290 g). Jos elintarvike on glaseerattu, ilmoitetaan nettopaino kuitenkin ilman
glaseerausta (esimerkiksi pakastetut katkaravut).

Tassa kohdassa “liemelld” tarkoitetaan seuraavia mainittuja tuotteita sellaisenaan,
mahdollisesti seoksina seka myos jaddytettyind tai pakastettuina, jos liuos on val-
misteessa pelkastdaan valttdamattomien perusainesten apuaineena, jolla ei ole ratkai-
sevaa merkitystd kuluttajan valinnan kannalta: vesi, suolojen vesiliuokset, suolavesi,
elintarvikehappojen vesiliuokset, etikka, sokereiden vesiliuokset, muiden makeutus-
aineiden vesiliuokset, hedelma- ja vihannesmehut, kun kyse on hedelmista ja vihan-
neksista.

Liemi on ostajan kannalta merkitykseton valiaine, jos lienta ei ole tarkoitus nauttia,
vaikkakin liemi vaikuttaa kuluttajan paatokseen tuotteen valinnassa (esimerkiksi ton-
nikala vedessa tai 6ljyssd). Jos sita vastoin kiinteaa elintarviketta myydaan sellaisessa
nesteessd, jonka kuluttaja yleensa kdyttaa ruoaksi, esimerkiksi kerma, kastike ja he-
delmasiirappi, ei kaksoispainomerkintda tarvitse tehda sisallon maaran ilmoittamista
koskevien saannésten mukaan. Téllaisessa tapauksessa kaksoispainomerkinnan te-
keminen on kuitenkin kuluttajan kannalta suotavaa. Jollei kaksoispainomerkintda ole
tehty vapaaehtoisesti, on elintarvikkeen nimessa esiintyvan ainesosan maaran il-
moittaminen kuitenkin pakollista aineosan maaran ilmoittamista koskevien saannos-
ten mukaan (katso kohta 5.4.2).
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2.12 Nettomaaran ilmoittaminen (liitteessa IX olevat 4 ja 5 kohta)

2.12.2 Asetuksen mukaan "jos elintarvike on glaseerattu, ilmoitetaan nettopai-
no ilman glaseerausta’. Tama tarkoittaa, etta tallaisissa tapauksissa elintar-
vikkeen nettopaino vastaa valutettua nettopainoa. Onko seka nettopaino etta
valutettu nettopaino ilmoitettava etiketissa?

Jos kiintedd elintarviketta pidetddn kaupan astiassa olevassa liemessd, on
nettopainon/-mddrdn lisdksi ilmoitettava myds elintarvikkeen valutettu nettopai-
no. Témdn kohdan soveltamista varten katsotaan, ettd jdddytetty tai pakastettu
vesi on nestettd, mistd seuraa velvoite sisdllyttdd etiketin tietoihin nettopainon li-
sdksi valutettu nettopaino. Elintarviketietoasetuksessa sdddetddn lisdksi, ettd jos
jdddytetty tai pakastettu elintarvike on glaseerattu, nettopainoon ei pitdisi sisGl-
lyttdd glaseerausta (nettopaino ilman glaseerausta). Tdstd seuraa, ettd glaseera-
tun elintarvikkeen ilmoitettava nettopaino on sama kuin sen valutettu nettopaino.
Tdmdn mukaisesti ja kuluttajan harhaanjohtamisen vdlttdmiseksi ovat seuraavat
nettoilmoitukset mahdollisia:

Kaksinkertainen ilmoitus:
- nettopaino: X g ja
- valutettu paino: X g

Vertaileva ilmoitus:
- nettopaino = valutettu paino = X g

Yksi ainoa merkintd:
- valutettu paino X g
- nettopaino (ilman glaseerausta) X g

(Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttgjille koskevan ase-
tuksen (EU) N:0 1169/2011 soveltamisesta)

Ryhmapakkaus on pakkaus, joka sisdltda joukon myyntiyksikoita, kuluttajapakkauk-
sia. Jos ryhmapakkaus sisaltdd kaksi tai useamman saman mdadran samaa tuotet-
ta sisdltavaa yksikkopakkausta, jotka katsotaan myyntiyksikoiksi, sisallon maara on
merkittava ilmoittamalla yksikkdpakkauksen sisallon maard sekd yksikkdpakkausten
lukumaara, esimerkiksi kahden kappaleen pakkaus virvoitusjuomaa "2 kpl x 0,75 | =
1,5 I". Kyseisten tietojen ilmoittaminen ei ole kuitenkaan pakollista, jos yksikkdpak-
kausten lukumadara voidaan ryhmdpakkausta avaamatta selvasti ndhda ja helposti
laskea ja jos samalla vahintadn yksi merkinta yksikkopakkauksen sisallon maarasta
on selvasti nakyvissa. Esimerkiksi, kun yksikkdpakkaukset on yhdistetty muovikalvol-
la tai pahvikauluksella ryhmapakkaukseksi.

Jos ryhmapakkaus sisdltaa kaksi tai useampia yksikkdpakkauksia, joita ei katsota
myyntiyksikoiksi, on sisallén maara ilmoitettava merkitsemalla pakkaukseen sisallon
kokonaismaara sekd yksikkopakkausten lukumaara, esimerkiksi pussiteen pakkauk-
sessa "50 g, 25 kpl ”. Hyvaksyttavaa on myos tarkempi ilmaisu, esimerkiksi “25 kpl
x2g=504q".)os yksikkopakkaukset ovat myyntiyksikéita, tarkoitettu myytavaksi yk-
sittdin, tulee niissa olla maara ilmaistuna.
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Jos ryhmadpakkauksessa yksikkopakkausten tarkan kokonaismdaaran ilmoittaminen
ei ole mahdollista, tama lukumadra voi poikkeuksellisesti olla keskimaardinen luku-
madra. Voidaan myos kdyttaa termia “noin” tai muuta vastaavaa sanamuotoa tai ly-
henteita.

Jos ryhmadpakkaus koostuu kahdesta tai useammasta yksikkopakkauksesta, joita ei
katsota myyntiyksikdiksi ja jotka eivat sisdlla samaa madraa samaa tuotetta, on koko
pakkauksen nettomadran lisaksi ilmoitettava ndiden yksikkopakkausten kokonaislu-
kumaara.

Pakkausmerkinnat eivat saa johtaa ostajaa harhaan elintarvikkeen maaran suhteen.
Sisdllon maaraa koskevat merkinnat katsotaan harhaanjohtaviksi, jos ne eivat tdyta
sisallon maaralle asetettuja vaatimuksia. Vakiosisaltdisten pakkausten sisdllon maa-
ran valvonnassa noudatetaan kauppa- ja teollisuusministerion paatosta valmispak-
kauksista (179,/2000).

Tavaraeran arvostelussa otetaan arvosteluperusteina huomioon seka yksittaisten pak-
kausten sisdllon madrat etta niiden keskiarvo. Tavaraerdssa yksittaisten pakkausten
sisallon madrat saavat vaihdella tietyissa rajoissa, mutta sisdllon maarien tulee kes-
kimaarin olla yhta suuri tai suurempi kuin ilmoitettu paino. Tavaraeran tarkastukses-
sa ei yleensa punnita kaikkia tavaraeraan kuuluvia pakkauksia, vaan ainoastaan siita
otettu edustava satunnaisndyte. Jos ndyte ei tdyta pakkauksien sisallon maaralle ja
niiden keskiarvolle asetettuja vaatimuksia, on pakkauksissa ilmoitetut sisallon maa-
rat katsottava virheellisiksi ja siten harhaanjohtaviksi.

Valmispakkauksen sisallon maaran eli todellisen sisdllon maaran mittaaminen ja tar-
kastus on valmistajan tai pakkaajan taikka muun elintarvikkeesta vastuussa olevan
toimijan vastuulla. Mittaaminen tulee suorittaa laillisilla ja toimenpiteiden suoritta-
miseen soveltuvilla mittausvalineilla.

e-merkinta

Valmispakkaus, jonka sisallon maaraa valvotaan siten kuin kauppa- ja teollisuusmi-
nisterion paatoksessa valmispakkauksista (179/2000) saadetaan, saadaan varustaa
e-merkinndlld, joka on tarkemmin maadritelty kyseisessd paatoksessa. Merkinnan
kaytté voidaan aloittaa, kun asiasta on tehty ilmoitus tarkastuslaitokselle (Inspecta
0y), ja jokaisen pakkauksen sisallon todellinen mdara mitataan tai toiminnassa on
hyvaksyttdvda muu menetelma. Tarkastuslaitoksen on tehtdva tarkastus viimeistaan
kuuden kuukauden kuluessa ilmoituksen tekemisestd. Padtoksen noudattamista val-
voo Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes).

Erityissdannoksid
Erityislainsdddanndssa on maardyksia erdiden elintarvikkeiden sisallon maaran il-
moittamisesta.

Luokiteltujen A-luokan kananmunien pakkauksessa on ilmoitettava painoluokitus, jo-
hon siséltyy painoluokan vaihteluvali grammoina.

Pakkaamattomien eli irtomyynnissa olevien elintarvikkeiden sisallon maaran
merkitseminen

Kansallisessa elintarviketietoasetuksessa (834,/2014) ei ole saannoksia irtomyynnis-
sa olevien elintarvikkeiden sisdllon maaran merkitsemisesta. Irtaimen omaisuuden
kauppaa saatelevan kauppalain (355/1987) 46 §:ssa todetaan, ettda "hinnan mdd-



Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

réytyessd tavaran painon mukaan pakkauksen paino on ensin védhennettdvd”. Ta-
man lain nojalla suoritettavaa valvontaa ei ole saddetty Elintarviketurvallisuusvirasto
Eviran eika muidenkaan elintarvikevalvontaviranomaisten tehtavaksi, vaan laki on si-
nalldan toimijoita velvoittava ja sita sovelletaan oikeustapauksissa.

Kaupankdynnin mittauslaitteiden luotettavuutta valvovat Turvallisuus- ja kemikaali-
virasto ja aluehallintoviranomaiset. Hinnan maadrittelyssa kaytettavien mittauslaittei-
den tarkastamisella eli vakaamisella varmistetaan, ettd kuluttaja saa maksamansa
madran tuotetta ja kauppias oikean korvauksen myymadstaan tuotteesta.

Torikaupassa tai vastaavassa kaupassa voidaan myyda kiinteita tuotteita myds tila-
vuuden perusteella, esimerkiksi mansikoita litrahintaan (Mittauslaitelaki 707 /2011).

saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9 ja 23 artikla, liite IX

e Kauppa- ja teollisuusministerion paatos valmispakkauksista (179,/2000)

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1308,/2013 maata-
louden yhteisesta markkinajarjestelystd ja neuvoston asetusten (ETY) N:o
992/72, (ETY) N:0 234/79, (EY) N:0 1037/2001 ja (EY) N:0o 1234,/2007 ku-
moamisesta, 78 artikla, liite VII, VIl 0sa ja VI osan lisdys

o Komission asetus (EY) N:o 589,/2008 neuvoston asetuksen (EY) N:o
1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saanndista munien
kaupan pitamisen vaatimusten osalta (munien kaupan pitdmisen asetus), 4
ja 12 artikla

e Euroopan ja parlamentin neuvoston direktiiivi (2007 /45 /EY) valmiiksi pakat-
tujen tuotteiden nimellismaarista seka neuvoston direktiivien 75/106 /ETY ja
80,/232/ETY kumoamisesta ja neuvoston direktiivin 76/211/ETY muuttami-
sesta, 4 ja 6 artikla

o Mittauslaitelaki 707/2011, 17 §.

Sisallon maara voidaan jattaa merkitsemattd seuraavissa:
Elintarvikkeiden tilavuus tai paino pienenee olennaisesti ja jotka myyddan kap-
paleittain tai punnitaan ostajan 13sna ollessa (esimerkiksi leipomotuotteet, kuten
kakut, leivat, piiraat).
Tuoreitten kasvisten, marjojen, hedelmien, vihannesten ja sienten vahdiset pak-
kaukset, kuten verkon, kalvon tai muun vahdisen pdallyksen saa sisallyttaa sisal-
[6n maardan.
Jos pakkauksen sisallon maara on vahemman kuin 5 g tai 5 ml. Huomioitava,
ettd saannos ei kuitenkaan koske mausteita eikd yrttejd. Esimerkkeina ovat pie-
net pussit suolaa, sokeria, tomaattiketsuppia ja sinappia. (Sokerin osalta sisallon
madrdad ei tarvitse ilmoittaa alle 20 g painavien, pakattujen tuotteiden merkin-
noissa.)
Elintarvikkeet myydaan tavanomaisesti kappaleittain, jos tuotteiden lukumaara
voidaan pakkausta avaamatta selvasti nahda ja helposti laskea, tai jos nain ei ole,
lukumaara on merkitty etikettiin.
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saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 23 artikla, liite IX

o Neuvoston direktiivi 2001/111/EY tietyista elintarvikkeena kaytettavista so-
kereista, 2 artikla, kohta 2).

Elintarvikkeiden merkinndt, mainonta, ja esillepano, myds niiden muoto, ulkonako
ja pakkaukset, kaytetyt pakkausmateriaalit, tapa, jolla ne on aseteltu, ja olosuhteet,
joissa ne esitellaan, seka tiedot, joita niista annetaan milla tahansa tavalla, eivat saa
johtaa kuluttajia harhaan.

Pakkaus voi olla harhaanjohtava silloin, kun pakkauksen ulkondkd antaa siséllon
madrasta suuremman vaikutelman kuin sisdltéd todellisuudessa on. Kaytannossa
harhaanjohtavuutta arvosteltaessa on kiinnitettdvd huomiota muun muassa seuraa-
viin seikkoihin:
Pakkauksessa on runsaasti tyhjda tilaa ilman, ettd se on teknisesti valttamatontd.
Jos pakkauksen tdyttdaste on suhteellisen alhainen ja sitd voidaan helposti nos-
taa kdytetylla pakkaustekniikalla, saattaa pakkaus olla harhaanjohtava. Pakkauk-
sissa, joissa on yksi tai useampia sisa- tai annospusseja, tayttdéaste on usein suh-
teellisen alhainen pakkaajasta riippumatta.
Runsas pakkausmateriaalin kdytto saattaa olla harhauttavaa esimerkiksi silloin,
kun pakkauksessa on kaksinkertaiset seinamat, valikansia, korotetut pohjat ja
moninkertaista pakkaamista.

Harhaanjohtavissa tapauksissa toimijan on syyta tehda pakkaukseen sisallon maaraa
tdydentdvia merkintja tai nostaa pakkauksen tayttoastetta, mikali se on mahdollis-
ta.

Tallaisena sisallon maardd taydentavana merkintana voi olla esimerkiksi “sisdllon
mddrd on x prosenttia pakkauksen ulkotilavuudesta” tai “sisdllén mddrd tahdn
rajaan asti” tai "elintarvikkeen luonnollista kokoa oleva kuva ja kappaleluku”.

Kaytannossa pakkauksen harhaanjohtavuutta arvioidaan vain pakkauksista, joiden
tayttoaste eli sisallon maaran osuus pakkauksen ulkotilavuudesta on alle 75 prosent-
tia.

Evira suosittelee, ettd tayttdastetta koskevat merkinnat on tehtava ainakin seuraavis-
sa tapauksissa:

Esimerkki. Keittoainekset.

Kun kartonkikoteloon pakattujen jauhemaisten, hiutalemaisten tai rakeisten keittoai-
nesten tayttoaste on

alle 60 % ja pakkaus sisaltaa yhden annospussin
alle 55 % ja pakkaus sisaltaa kaksi annospussia

alle 50 % ja pakkaus sisaltaa kolme annospussia
alle 45 % ja pakkaus sisaltaa nelja annospussia.
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Esimerkki. Viljavalmisteet.

Kun kartonkikoteloon pakatun jauhemaisen, hiutalemaisen tai rakeisen viljavalmis-
teen tayttoaste on

alle 75 % ja pakkaus sisaltaa yhden sisapussin

alle 60 % ja pakkaus sisaltaa yhden sisapussin.

saadokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 7 artikla
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 178/2002, 16 artikla.

Parasta ennen vai viimeinen kdyttopaiva

Elintarvikkeen pakkauksessa on ilmoitettava sen vahimmaissailyvyysaika (“parasta
ennen” -merkintd), milld tarkoitetaan ajankohtaa, johon asti elintarvike oikein saily-
tettyna sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet. Mikrobiologisesti helposti pilaantu-
van elintarvikkeen pakkauksessa on ilmoitettava vahimmaissailyvyysajan sijasta
viimeinen kayttoajankohta, jolla tarkoitetaan ajankohtaa, johon asti elintarviketta
saa kayttaa. Paivaysmerkintatiedon valintaa arvioitaessa kannattaa ottaa huomioon
paitsi elintarvikkeen luonne myos elintarvikkeen sailyvyyteen vaikuttavat tekijat, ku-
ten elintarvikkeen koostumus, valmistusmenetelma ja pakkausteknologia. Esimerk-
keja mikrobiologisesti helposti pilaantuvista tuotteista on jaljempana, kohdassa 5.7.2.
Muissa helposti pilaantuvissa elintarvikkeissa riittda parasta ennen -merkinta.

Tiettyihin elintarvikkeisiin vaaditaan niita koskevan erityislainsaadannon nojalla myos
muita kuin edelld mainittuja paivaysmerkintdja (kohta 5.7.5).

Jos sailyvyysaikaan liittyvat paivdysmerkinnat ilmaistaan ainakin pdivan ja kuukau-
den tarkkuudella, voidaan niita silloin kayttaa elintarvike-eran tunnuksena (aiheesta
lisad kohdassa 5.11).

Vastuu merkinnoista

Valmistajan tai pakkaajan tehtavana on selvittaa elintarvikkeen sailyvyys ja talla pe-
rusteella ratkaista, millainen pdivaysmerkinta pakkaukseen on tehtava. Viimeinen
kdyttdajankohta tulee maaritelld lainsaadannon edellyttamien sailytyslampétilojen
mukaan siten, etta tuote niissa lampatiloissa sdilyy ilmoitettuun ajankohtaan saakka.
Paivaysmerkinta ilmaisee ajankohdan, johon saakka tuote avaamattomana sailyttda
sille tyypilliset ominaisuudet (“parasta ennen”) tai on viimeistaan kaytettava. Jos
tuote, esimerkiksi juustokiekko, paloitellaan ja pakataan uudelleen, on tuotteen sadily-
vyysaika arvioitava uudestaan. Valmistaja tai pakkaaja vastaa siitd, etta tuote oikein
varastoituna sailyttaa sille tyypilliset ominaisuudet tai on kaytettavissa ilmoitetun
ajankohdan loppuun. Pakkaukseen merkittyd ajankohtaa ei saa jalkeenpdin muuttaa
ilman erityista painavaa syyta.

Paivaysmerkintavirheita havaittaessa tulee kdyttaa tapauskohtaista harkintaa,
miten toimitaan.
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Esimerkki: Jos havaitaan myymdldn omavalvonnassa, ettd elintarvikkeen pdivdys-
merkintd on tehty virheellisesti, esimerkiksi parasta ennen 15.20.3015, tulee asiasta
vdlittomdsti ilmoittaa merkinndistd vastuussa olevalle toimijalle tai myyjdille, jonka
nimelld tai toiminimelld elintarviketta pidetddn kaupan sekd myds valvontaviran-
omaiselle. Tuotteet voidaan palauttaa omavalvonnassa takaisin tavaran toimittajal-
le, joka korjaa pakkausmerkintdvirheen. Jos ei ole suuresta erdstd kyse, voi merkin-
naistd vastuussa oleva toimija ldhettdd kyseisessd tapauksessa uudet korjausetiketit
myymdlddn, jossa ne uudelleen tarroitetaan. Tapauskohtaista harkintaa tulee kdyt-
tdd. Esimerkiksi, jos parasta ennen -merkintévirhe on tuotteessa, johon merkintdd
ei lainsddddnté edellytd, esimerkiksi kiinted sokeri tai suola. Elintarvikkeet voi myds
tapauskohtaisesti lahjoittaa ruoka-apuun (seuraava esimerkki).

Esimerkki: Jos valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden valmistamisen tai varastoinnin
aikana todetaan, ettd tuotteessa on sellainen virhe, ettd sitd ei voi laittaa myyn-
tiin, esimerkiksi virheelliset pakkausmerkinndt tai tuote ei lainkaan vastaa pakkaus-
merkintdjd (esimerkiksi omenamehupurkki siséltdd appelsiinimehua), voi téllaisen
tuotteen lahjoittaa ruoka-apuun. Ehtona on, ettd tuotteesta ei aiheudu kenellekddn
vaaraa ja ettd tuotteen luovutuksen yhteydessd tieto vddristd merkinndistd siirtyy
myads tuotteen loppukdyttdjdlle. Jos virheellinen tuote on jo pddssyt myyntiin ja se
joudutaan vetdmddn pois myynnistd, saa tdllainen tuote valmistajan ja elintarvike-
valvontaviranomaisen niin hyvdksyessd pddtyd ruoka-apuun, jos tuote ei aiheuta
kuluttajille vaaraa. (Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet, Eviran ohje 16035/1,
kohta 3.1.)

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 24 artikla ja liite X.

Ohjeet
e Eviran ohje 16035/1. Ruoka-apuun luovutettavat elintarvikkeet.

Ruotsi: “bast fore (parasta ennen)
“datum for minsta hallbarhet (vahimmaissailyvyysaika)

Englanti: “best before (parasta ennen)
“minimum durability date (vahimmaissailyvyysaika)

Vahimmaissailyvyysaika ilmoitetaan kdyttamalld sanontaa “parasta ennen”, jonka
jalkeen ajankohta merkitaan seuraavasti (taulukko 6):
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Taulukko 6. Elintarvikkeen sailyvyysajan vaikutus paivaysmerkinnan ilmoittami-
seen.

Elintarvikkeen Paivayksen
sdilyvyysaika aikatarkkuus Esimerkki
enintdan 3 kuukautta paiva ja kuukausi "parasta ennen 31.7."

yli 3, mutta enintaan 18 "parasta ennen heina-

kuukausi ja vuosi

kuukautta kuun 2016 loppua”

yli 18 kuukautta Vuosi parast:a e ZEE
loppua

kaikki edella mainitut Aiva. kuukausi ia VUOSi "parasta ennen

sailyvyysajat paiva, J 31.7.2016"

Vahimmaissailyvyysaika voidaan aina ilmoittaa muodossa paiva, kuukausi ja vuosi ni-
menomaan tassd jarjestyksessa mainittuna.

Elintarviketietoasetuksen mukaisesti myds “parasta ennen” -ajankohtaan merkitty
kuukausi ja vuosi sisdllytetdan kuuluvaksi sdilyvyysaikaan. “Parasta ennen” -ajan-
kohta tarkoittaa siis tarkasti ottaen hetkea ennen pakkauksessa mainitun ajankoh-
dan pdattymista. Tasta syysta aina, kun sdilyvyysaika ilmoitetaan joko kuukautena ja
vuotena tai pelkastaan vuoden tarkkuudella, on sana “loppua” lisattava paivayksen
loppuun (katso taulukko yll3). Merkinta voi monikielisissa pakkauksissa olla myos
muodossa “parasta ennen ajankohdan loppuun: pp.kk.vvvv.” johtuen muiden kieli-
en rakenteesta. Talloin kuluttajalle ei synny epatietoisuutta oikeasta sdilyvyysajasta.

Pakkaukseen merkitty valmistuspdivd yhdessa sdilyvyysajan kanssa (esimerkiksi
"sdilyy viisi kuukautta”) tai viittaus sdilytysohjeeseen eivdt korvaa elintarviketieto-
asetuksen vaatimaa vahimmadissailyvyysaikamerkintaa.

Paivaysmerkintd voidaan tehda muuallekin kuin “parasta ennen” -merkinnan jal-
keen edellyttaen, ettd merkinnan yhteydessa on viittaus, missa pakkauksen kohdas-
$a paivays on.

Pdivdys on tehtdva siten, ettd elintarvike ainakin siihen asti sdilyttaa sille tyypilliset
ominaisuudet (esimerkiksi varin tai maun).

"Parasta ennen” -merkintaan liittyvan pdivayksen on oltava sama erikielisissa pai-
vaysmerkinndissd. Jos “parasta ennen” -merkintoihin liittyy eri pdivayksia esimer-
kiksi “parasta ennen 3.7.2016", "bdst fore 4.8.2016", "best before 5.9.2016", "min-
destens haltbar bis 6.10.2016”, on merkintdja pidettava elintarviketietoasetuksen 7
artiklassa tarkoitetulla tavalla harhaanjohtavina.

"Parasta ennen” -pdivamadran merkintdjen tulee olla selviad ja ymmarrettavia. Seu-
raavassa on esimerkkeja merkinndista, jotka eivat tayta ndita vaatimuksia ja ndin ol-
len niita ei voida pitad hyvaksyttaving korjattuina (taulukko 7).
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Taulukko 7. Esimerkkeja epaselvista paivaysmerkinnoista korjattuina.

Epaselvia merkintoja Merkintdjen tulisi olla muodossa

"parasta ennen 28.16" - "parasta ennen helmikuun loppua”
tai
- "parasta ennen 28.02.2016"
(helmikuussa on 28 tai 29 paivaa)

"parasta ennen 030516” - "parasta ennen 3.5.2016”

"parasta ennen elokuun 16 loppuun” | "parasta ennen elokuun 2016 loppua”

Kdanteisessa jarjestyksessa esiintyvat paivdysmerkinndt eivat ole riittavan selkei-
td, minka vuoksi niita on pidettava harhaanjohtavina. Esimerkiksi vahimmaissaily-
vyysaika “parasta ennen 2.3.2016" saattaa olla pakkauksessa merkittyna muodossa
"16/03/02", jolloin sita on pidettdva harhaanjohtavana.

Sanojen lyhentamisen vaikutusta pdivdysmerkintdjen ymmarrettavyyteen on kasitel-
ty kohdassa 3.2, jossa todetaan, ettd kuluttajan ei voida olettaa ymmartavdan lyhen-
teitd vkp tai v.k.p (viimeinen kdyttopdivd) taikka p.e. (parasta ennen), joten ne kat-
sotaan madrdysten vastaisiksi.

Elintarvikkeen myyminen ja kdyttaminen “parasta ennen” -paivamaaran jal-
keen

Elintarvikkeen voi myyda tai kdyttda “parasta ennen” -paivamaaran jalkeenkin, edel-
lyttden, ettei sen laatu ole oleellisesti heikentynyt. Vastuu elintarvikkeen laadusta on
tdssa tapauksessa myyjalla tai elintarvikkeen luovuttajalla. Jotteivat kuluttajat kuiten-
kaan epahuomiossa ostaisi pdivaykseltddn vanhentuneita elintarvikkeita, tulisi pai-
vayksen ylittymisestd ilmoittaa myytdvan tai luovutettavan tuotteen yhteydessa.

Vahimmaissdilyvyysajan ilmoittamisen tarkoituksena on suojata kuluttajaa siten, et-
tei hanen tarvitse ostaa vanhentuneita tuotteita. Tasta syystd harhaanjohtavana on
pidettdva sellaista menettelyd, ettd pdivaykseltaan vanhentuneet tuotteet puretaan
pakkauksesta ja myydddn irtomyynnissa kuluttajalle ilmoittamatta pdivayksen ylityk-
sestd.

Pakasteena varastoitujen elintarvikkeiden paivaysmerkinta

Pakastettuna tai jaddytettyna varastoituja elintarvikkeita voidaan myyda kuluttajal-
le tai suurtaloudelle osittain tai kokonaan sulaneena, jos pakkausmerkinnoissa tai
esitteessa selvasti ilmoitetaan, ettd ne on varastoitu pakastettuna tai jaadytettynd
ja ettei niitd saa jaadyttaa uudelleen sulatuksen jdlkeen. Lisdksi elintarvikkeen ni-
men laheisyydessa tulee ilmoittaa “Sulatettu” tai muu vastaava ilmaisu. Kdytannossa
valmistajat merkitsevat esimerkiksi mammin tai laatikkoruoan pakkaukseen vahim-
maissdilyvyysajaksi sen ajankohdan, johon asti tuote sdilyy pakastettuna ja tdmadn
lisaksi tiedon siitd, kuinka monta paivda se sdilyy kylmasadilytyksessa sulatuksen jal-
keen. Tallaista menettelya voidaan pitdd hyvaksyttavana.

Erityissaannoksia
Erityislainsaddantoon sisaltyy joitakin maardyksia, joilla saddetaan “parasta ennen”
-merkinta pakolliseksi tiettyjen elintarvikkeiden pakkauksissa.
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Kuluttajalle myytavan lisdaineen tai aromin pakkaukseen tai astiaan on merkittava
parasta ennen -ajankohta tai viimeinen kdyttéajankohta siten kuin elintarviketieto-
asetuksessa saadetaan.

saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 7 ja 24 artikla seka liite X

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus pakasteista 818/2012, 7 §

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikelisdaineista 1333,/2008
(muutoksineen), IV luku

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334,/2008 elintarvik-
keissa kdytettdvista aromeista ja tietyistd ainesosista, joilla on aromaattisia
ominaisuuksia, muutoksineen, IV luku.

Ruotsi: “sista anvandningstidpunkt (viimeinen kayttéajankohta)
“sista anvandningsdag (viimeinen kayttépdiva)
“sista forbrukningsdag (viimeinen kayttopaiva)

Englanti: “use by date (viimeinen kdyttdajankohta)
“last date of use (viimeinen kayttopdiva)

Viimeinen kayttajankohta merkitaan pakkaukseen kayttamalla sanontaa “viimeinen
kdyttoajankohta” tai "viimeinen kdyttopdivd”, jonka jalkeen pakkaukseen merkitdadn
paivays paivana ja kuukautena seka haluttaessa myos vuosilukuna nimenomaan tas-
sa jarjestyksessd. Kyseisten tietojen yhteydessa on esitettava noudatettavat sdilytys-
ohjeet.

Viimeinen kayttéajankohta ilmoitetaan esimerkiksi “viimeinen kdyttdéajankohta
27.9." tai "viimeinen kdyttopdivd 27.9.2015". Muutkin paivdyksen merkintatavat
ovat mahdollisia, jos merkinnat ovat selvid ja havaittavia (katso edelld “parasta en-
nen” -merkintd).

Viimeinen kayttoajankohta merkitaan mikrobiologisesti helposti pilaantuviin elintar-
vikkeisiin. Pakkausmerkintalainsdddannéssa mikrobiologisesti helposti pilaantuvat
elintarvikkeet ovat valmisteita, jotka pilaantuvat herkasti ja voivat muodostaa ter-
veydellisen vaaran lyhyenkin sdilytyksen jalkeen. Tallaisia elintarvikkeita ovat esi-
merkiksi seuraavat elintarvikkeet, ellei niitd ole esimerkiksi lampokasittelyn ja/tai
sailontaaineiden avulla tai muulla keinoin tehty sdilyviksi:

raakamaito ja siitd valmistetut tuotteet

munavalmisteet

tuore liha, elimet, veri, ja tuore plasma

jauheliha ja muut kypsentamattomat lihavalmisteet

tuore kala, mati ja dyridinen

tuoresuolattu ja kylmasavustettu kala

sellaiset ruokaeinekset, jalkiruoat seka konditoriavalmisteet, joita ei ole lampoka-

sitelty.
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Jos on kyseessa mikrobiologisesti helposti pilaantuvat annospakkaukset, viimeinen
kayttéajankohta on ilmoitettava jokaisessa valmiiksi pakatussa annoksessa.

Muutkin tuotteet kuin luettelossa mainitut voivat olla mikrobiologisesti helposti pi-
laantuvia ja vaativat siis “viimeinen kdyttdpdivd” -merkinnan. Elintarvikealan toi-
mijan tulee aina tapauskohtaisesti arvioida, onko tuotetta pidettava mikrobio-
logisesti helposti pilaantuvana.

Elintarviketta ei saa myyda viimeisen kayttopdivan jalkeen eika kayttaa myytavan tai
tarjottavan elintarvikkeen valmistuksessa.

saddokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 7 ja 24 artikla seka liite X

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikelisaaineista 1333,/2008
(muutoksineen), IV luku

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334,/2008 elintarvik-
keissa kdytettdvista aromeista ja tietyistd ainesosista, joilla on aromaattisia
ominaisuuksia, muutoksineen, IV luku.

Ruotsi: “nedfrysningdatum
Englanti: “date of freezing

Pakastuspaivan ilmoittaminen on pakollinen ainoastaan valmiiksi pakattujen pakas-
tetun lihan, pakastettujen raakalihavalmisteiden ja pakastettujen jalostamattomien
kalastustuotteiden merkinndissa.

2.10 Pakastuspadiva tai ensimmaisen pakastuksen paiva, jos tuote on pa-
kastettu useamman kuin yhden kerran, pakastetun lihan, pakastettujen
raakalihavalmisteiden ja pakastettujen jalostamattomien kalastustuottei-
den merkinnoissa (liite Ill)

2.10.1 Onko pakastuspaiva tai ensimmaisen pakastuksen péaiva, jos tuote on
pakastettu useamman kuin yhden kerran, pakollinen pakkaamattoman pakas-
tetun lihan, pakastettujen raakalihavalmisteiden ja pakastettujen jalostamatto-
mien kalastustuotteiden merkinnoissa?

Ei. Pakastuspdivd on pakollinen ainoastaan valmiiksi pakattujen pakastetun lihan,
pakastettujen raakalihavalmisteiden ja pakastettujen jalostamattomien kalastus-
tuotteiden merkinndissd. Jdsenvaltiot voivat pddttdd tamdn vaatimuksen laajen-
tamisesta koskemaan myds nditd tuotteita pakkaamattomina.
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2.10.2 Miten "jalostamattomat kalastustuotteet” maaritellaéan elintarviketieto-
asetuksessa?

Kalastustuotteilla tarkoitetaan kaikkia luonnonvaraisia tai viljeltyjd meren tai ma-
kean veden eldimid (lukuun ottamatta eldvid simpukoita, eldvid piikkinahkaisia,
eldvid vaippaeldimid ja eldvid merikotiloja ja kaikkia nisdkkditd, matelijoita ja
sammakoita) sekd kaikkia niiden syétdvid muotoja, osia ja niistd saatuja tuot-
teita. Jalostamattomat kalastustuotteet ovat kalastustuotteita, jotka eivit ole Id-
pikdyneet jalostamiskdsittelyd, ja niihin luetaan mukaan tuotteet, jotka on jaet-
tu, ositettu, annosteltu, viipaloitu, leikattu luuttomiksi, jauhettu massaksi, nyljetty,
murskattu, leikattu, puhdistettu, siistitty, jddhdytetty, jaddytetty, pakastettu tai su-
latettu. (Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttgjille koske-
van asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta)

Pakastuspdiva tai ensimmadisen pakastuksen pdiva on ilmoitettava seuraavasti:
Sen edessa on oltava sanat “Pakastettu ...".
Ndiden sanojen jalkeen on esitettdva itse pdivamadara tai viittaus siihen, mihin
ajankohta on merkitty.
Ajankohdassa on ilmoitettava selvakielisesti pdivd, kuukausi ja vuosi tassa jarjes-
tyksessa, esimerkiksi “Pakastettu pp/kk/vvvv" (Pakastettu 15/11/2014 tai Pa-
kastettu 15.11.2014).

saadokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 7 ja 24 artikla seka liite Il ja X

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:0 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.10.

Elintarviketietoasetuksessa (liite X) on luettelo elintarvikkeista, joihin ei tarvitse teh-
da "parasta ennen” -merkintad, muun muassa:
Leipomotuotteet ja leivat, jotka ovat ominaisuuksiltaan sellaisia, ettd ne tavalli-
sesti nautitaan yhden vuorokauden (24 tunnin) kuluessa valmistuksesta, esimer-
kiksi paperipussiin pakattu patonki ja sampyld. Mitkddn tuotteet, joita myydaan
useampana pdivand, eivat kuitenkaan kuulu poikkeuksen piiriin.
Kovat sokerimakeiset (makeiset, jotka koostuvat Iahes yksinomaan maustetuis-
ta tai varjatyista sokereista). Sokerimakeisiin rinnastetaan tall6in vastaavat tuot-
teet, jotka on makeutettu jollakin muulla makeutusaineella. Sen sijaan suklaisiin,
padasiassa suklaasta koostuviin makeisiin, lakritsiin ja marmeladeihin tulee tehda
"parasta ennen” -merkinta.

Purukumi ja muut vastaavat tuotteet

Tuoreet marjat, hedelmat, kasvikset ja sienet, joita ei ole kuorittu, pilkottu
eikd muulla vastaavalla tavalla kasitelty (ei koske ituja eika muita vastaavia tuot-
teita)



94

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

Etikka
Suola ja suolavalmisteet
Kiinted sokeri

Myds muualla lainsdadanndssa on madrayksid, joiden mukaan pdivaysmerkintda ei
joihinkin tuotteisiin tarvitse tehda.

Jaatelon annospakkauksiin voidaan jattaa merkitsematta pdivaysmerkinta (ja / tai
erdtunnus), jos mainittu merkinta on tehty valmisteen ryhmapakkaukseen.

Eldvien simpukoiden pakkauksessa vahimmaissdilyvyysaika voidaan korvata merkin-
nalla "ndiden eldinten on oltava myytdessd eldvid”.

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 24 artikla seka liite X
e Euroopan ja parlamentin ja neuvoston asetus (EY) 853/2004, eldinperdisid
elintarvikkeita koskevista erityisista hygieniasaanndista, 1l liitteessa olevan
VIl jakson VIl luvun 2-kohta.

Erityislainsdddanndssa on joitakin maadrdyksia, joissa saddetdan muun pdivdysmer-
kinnan kuin vahimmaissailyvyysajan tai viimeisen kdyttdajankohdan, esimerkiksi val-
mistusajankohdan ja pakkauspdivan, ilmoittamisesta.

Kollageenid sisaltavissa kaareissa ja pakkauksissa on oltava merkinnan “ihmisra-
vinnoksi soveltuvaa kollageenid” lisaksi valmistuspaivamaara.

Tuoreen kalan pyynti- tai nostopdiva on selvasti kirjallisesti ilmoitettava myynnin
yhteydessa. (Talla hetkelld on vield selvityksessa, voidaanko kyseinen vaatimus
sailyttaa kansallisesti.)

Kananmuniin tai kananmunapakkauksiin merkitaan vahimmaissailyvyysaika (pa-
rasta ennen), joka on enintdan 28 paivaa munintapaivasta tai munintajakson en-
simmadisesta paivasta.

Ruokaperunan pakkauksessa tulee ilmoittaa pakkauspdivémaard ja sdilytysohje
tai vahimmaissailyvyysaika.

Eldvien simpukoiden pakkauksessa on ilmoitettava pakkauspdivamaara, jossa on
vdhintaan pdiva ja kuukausi. Vahimmaissdilyvyyden ilmaiseva pdivamadara voi-
daan korvata merkinndlla “ndiden eldinten on oltava myytdessd eldvid”.

Kuluttajat haluaisivat yha useammin tiedon my®os siita, minka ikdinen elintarvike on.
Tasta syysta erdat yritykset ovat ryhtyneet merkitsemadn vahimmaissailyvyysajan
lisaksi pakkauksiinsa elintarvikkeen valmistus- tai pakkausajankohdan. Koska kysei-
nen menettely parantaa oleellisesti kuluttajainformaatiota, Elintarviketurvallisuusvi-
rasto suosittelee tallaisten paivaysmerkintdjen vapaaehtoista merkitsemista elintar-
vikepakkauksiin.
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saddokset

o Komission asetus (EY) N:o 589,/2008 neuvoston asetuksen (EY) N:o
1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saannéista munien
kaupan pitamisen vaatimusten osalta (munien kaupan pitdmisen asetus), 12
ja 13 artikla

o Euroopan ja parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o0 853,/2004, eldinperdi-
sia elintarvikkeita koskevista erityisistd hygieniasaanndista, Il liitteessa ole-
van VIl jakson VII luvun 2 b ja 3-kohdat ja XV jakson V luku

o Varhais- ja ruokaperunoiden kaupan pitamista ja kauppalaadun valvontaa
koskevat laatuvaatimukset FFV-52, Versio 2011

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus (264/2012) erdita elintarvikkeita
koskevista vaatimuksista (muutos 308/2013), 4 §

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus (1367/2011) ilmoitettujen elintarvi-
kehuoneistojen elintarvikehygieniasta, 13 §.

Ruotsi: “tillverkare (valmistaja)
“forpackare (pakkaaja)
“forsaljare (myyja)
“livsmedelsforetagare (toimija)

Englanti: “producer (valmistaja)
produced by...,
made by,
(baked by...,
bottled by...etc)
“packer (pakkaaja)
packed by...
“seller (myyja)
distributed by...
“produced for, prepared for (valmistuttaja)
“food business operator (elintarvikealan toimija)

Elintarviketietoasetuksen 9 artiklan mukaan pakkaukseen on merkittava elintarvike-
tiedoista vastuussa olevan elintarvikealan toimijan nimi, jonka nimelld tai toimini-
mella elintarviketta pidetaan kaupan tai jos tama toimija ei ole sijoittautunut unio-
niin, tuontia unionin markkinoille harjoittava toimija.

Vastuussa oleva toimia voi olla elintarvikkeen valmistaja, valmistuttaja, pakkaaja tai
Euroopan unionissa toimiva myyja (markkinoija, valmistuttaja), jonka nimi, toiminimi
tai aputoiminimi ja osoite tulee nakya pakkauksessa.

Kuluttajalle on hyodyllinen lisatieto siitd, mika rooli tuotteeseen merkitylla toimijalla
on tuotteen valmistuksessa ja / tai markkinoinnissa. Jos pakkauksessa ilmoitetusta
toimijan nimesta tai muuten pakkauksesta saa harhaanjohtavan kasityksen toimijan
roolista, on silloin syyta tdydentad nimea roolia koskevalla maininnalla, jottei mer-

kinta johtaisi ostajia harhaan (esimerkiksi “valmistuttaja”, "pakkaaja” tai “markki-
noija”).
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Valmistuttajalla tarkoitetaan toimijaa, joka valmistajan ohella osallistuu elintarvik-
keen valmistustoimintaan hankkimalla valmistusaineita tai maaraamalla valmisteen
koostumuksen tai muulla valmistukseen oleellisesti vaikuttavalla tavalla.

Valmistajalla tarkoitetaan toimijaa, joka on jalostanut tai koostanut elintarvikkeen
tai muulla kasittelylla saattanut elintarvikkeen lopulliseen muotoonsa. Valmistuksella
tarkoitetaan elintarvikkeen yhdistamista muihin ainesosiin, kypsentamista, sdilémis-
td tai muuta vastaavaa kasittelya. Valmistukseksi ei sen sijaan katsota elintarvikkeen
pakkaamista, lajittelua, puhdistusta, perkaamista, yksinkertaista kuivaamista taikka
muuta vahaista kasittelya.

Maatalous- ja kerdilytuotteille ei voida nimeta valmistajaa, joten niiden pakkauksiin
merkitdan joko pakkaajan tai EU:ssa olevan myyjdn nimi. Tuoreena myytavien kasvis-
tuotteiden (kokonaiset hedelmat, marjat ja vihannekset) pakkauksiin on aina merkit-
tava pakkaajan nimi ja osoite.

Osoitteena voi olla katuosoite, postilokero tai muu osoite silla tarkkuudella, etta yri-
tykselle tuleva posti l16ytaa perille. Nettikaupan osoite ei ole yksinomaan riittdva.
Pelkka www.osoite ei ndin ollen ole riittava. Tiedon tarkoituksena on varmistaa, etta
tuotteesta vastuussa oleva elintarvikealan toimija voidaan tarvittaessa merkinndn
perusteella tavoittaa. Myos valvojien taytyy saada yhteys toimijaan. Tasta syysta sen
tarkkuus voi olla eri tapauksissa erilainen siita rijppuen, onko toimiva yritys niin tun-
nettu, ettd sen sijainnin yksiléimiseksi riittad pelkdstaan postinumero ja paikkakun-
nan nimi, vai niin tuntematon, etta se edellyttaa tarkan katuosoitteen ilmoittamista.

Osoitteen ei tarvitse olla sekd suomen- etta ruotsinkielisena.

Valmistajan osoitteen ei tarvitse olla tuotteen valmistajatehtaan osoite, vaan esimer-
kiksi paakonttorin tai kuluttajaneuvonnan osoite on myos mahdollinen.

saddokset

o Elintarvikelaki (23/2006), 6 § 11-kohta

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 8 artikla

o Komission taytantoonpanoasetus (EU) N:o 543/2011 neuvosteon asetuksen
(EY) N:0 1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saanndis-
td hedelma- ja vihannesalan seka hedelma- ja vihannesjalostealan osalta,
5 artikla seka liite I (sisdltden komission taytantoonpanoasetuksen (EU) N:o
594,/2013 muutokset).

Eldimista saataviin elintarvikkeisiin on EU:n hygienialainsdddannén nojalla tehtava
joko terveys- tai tunnistusmerkintd. Siind annetaan tieto elintarvikkeen valmistanees-
ta laitoksesta (laitoksen hyvaksymisnumero) ja jasenvaltiosta, jossa laitos sijaitsee.
Terveysmerkintd tehdaan eldimen ruhoon erdin poikkeuksin. Muissa eldinperadisissa
tuotteissa kdytetaan tunnistusmerkkia. Merkki voidaan tehda tuotteeseen, kaaree-
seen tai pakkaukseen. Kun eldinperdiset elintarvikkeet ovat kuluttajapakkauksessa,
tunnistusmerkinnan merkitseminen ainoastaan kuluttajapakkaukseen riittdd. Tunnis-
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tusmerkinnan lisaksi pakkauksiin on aina merkittava myos elintarviketietoasetuksen
mukainen toimijan nimi ja osoite.

Terveys- tai tunnistusmerkin kdyttda, kayton rajoituksia, muotoa ja merkintapaa tar-
kastellaan tassa oppaassa paapiirteittain.

Terveysmerkinndsta saddetdan eldinperdisten elintarvikkeiden valvonta-asetuksessa
(EY) N:0 854/2002. Terveysmerkinndlla tarkoitetaan merkkid, jonka merkitseminen
on osoituksena, ettd ruho on lihantarkastuksessa hyvaksytty elintarvikkeeksi kelpaa-
vaksi.

Terveysmerkin kaytto on rajattu vain eldimen ruhoon ja tdman merkinndn tekemis-
ta valvoo virkaelainladkari. Kun eldin teurastetaan, viranomainen leimaa eldimen ru-
hoon, tai jos eldin leikataan puoliruhoon, neljannesruhoon tai puoliruhon kolmannek-
seen asetuksen (EY) N:0 854/2004 mukaisen terveysmerkin. Terveysmerkki tehddan
kotieldimind pidettyihin sorkka- ja kavioeldimiin, tarhattuihin riistanisakkaisiin lu-
kuun ottamatta janiselaimia sekd luonnonvaraiseen suurriistaan.

Terveysmerkinndssa kdytettyjen varien on oltava elintarvikkeiden variaineita koske-
vien yhteison saantdjen mukaisesti sallittuja. Soikeassa terveysmerkissa on laitoksen
sijaintimaan nimi, teurastamon hyvdksymisnumero ja jos laitos sijaitsee Euroopan
yhteisossa yhteison lyhenne. Sijaintimaan nimi voi olla kirjoitettuna kokonaan suu-
raakkosin tai ilmaistu kaksikirjaimisella lyhenteella. Lisaksi terveysmerkissa voi olla
tarkastuksia tehneen eldinldakdrin numero tai tunniste. Muualla kuin teurastamossa
hatateurastetut eldimet on merkittava erilaisella leimalla.

Elintarvikealan toimijat saavat poistaa lihasta asetuksen (EY) N:o 854/2004 mukai-
sesti kdytetyn terveysmerkin ainoastaan, jos ne leikkaavat lihaa tai jalostavat sita
taikka kasittelevat sita muulla tavoin.

Tunnistusmerkinndsta saddetddn eldinperdisten elintarvikkeiden hygienia-asetukses-
sa (EY) N:o 853/2004. Tunnistusmerkki on tehtdva ennen kuin tuote l3htee tuotan-
tolaitoksesta.

Elintarvikealan toimija merkitsee hyvdksytyista laitoksista toimitettavat eldinperdiset
elintarvikkeet asetuksen (EY) N:o 853 /2004 mukaisella tunnistusmerkillg, jollei niihin
edellyteta tehtdvdksi asetuksen (EY) N:0 853/2004 edellyttamaa terveysmerkintaa.
Eldinperdiset elintarvikkeet ovat elintarvikkeita, joiden valmistusaineet ovat yksin-
omaan eldinperadisia tai ovat elintarvikkeita, joissa kasviperdinen aines on yhdistet-
ty prosessoimattoman eldinperdisen aineksen kanssa. Myds hunaja ja veri kuuluvat
eldimista saataviin elintarvikkeisiin. Hunajapakkauksiin ei kuitenkaan tarvitse laittaa
tunnistusmerkkia, koska asetuksen (EY) N:0 853/2004 liitteessa Ill ei ole ndita tuot-
teita koskevia vaatimuksia. Hunajaa kasittelevia elintarvikehuoneistoja ei tarvitse si-
ten hyvaksya laitoksiksi eika niiden tarvitse kayttaa tunnistusmerkintaa pakkauksissa.
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Yhdistelmaelintarvike sisdltaa sekd kasviperdistd elintarviketta etta jalostettua eldin-
perdista elintarviketta. Myos niihin yhdistelmatuotteisiin, jotka valmistetaan laitok-
sessa, joka valmistaa eldinperdisia tuotteita, voidaan tehda eldinperdisten tuotteiden
tunnistusmerkinta. Halutessaan elintarvikealan toimija saa kuitenkin kdyttaa kaikissa
laitoksessa valmistetuissa elintarvikkeissa, kuten porkkanalaatikossa, laitoksen tun-
nistusmerkkia.

Soikeassa merkinndssa on oltava laitoksen sijaintimaan nimi, laitoksen hyvaksy-
misnumero ja jos laitos sijaitsee Euroopan yhteisdssa yhteison lyhenne. Laitoksen
sijaintimaa voi olla kirjoitettu kokonaan tai ilmaistu kaksikirjaimisella lyhenteella.

Jos on kyseessa dioksiinin ja dioksiininkaltaisten PCB-yhdisteiden (polyklooratut bife-
nyylit) annetun enimmaismaardn ylittavat kalastustuotteet, on laitoksen merkittava
Suomen ja Ruotsin tai Suomen, Ruotsin ja Latvian markkinoille tarkoitetut kalastus-
tuotteet tunnistusmerkin ympadrilld olevalla suorakaiteen muotoisella lisamerkinnal-
3.

Tunnistusmerkki voidaan tehda tuotteeseen, kadreeseen tai pakkaukseen. Jos pak-
kaus sisaltaa paloiteltua lihaa, merkin on oltava pakkaukseen kiinnitetyssa etiketissa
tai pakkaukseen painetussa etiketissa niin, ettd se tuhoutuu pakkausta avattaessa.
Tama ei ole kuitenkaan tarpeen, jossa avaaminen tuhoaa pakkauksen. Jos kdare suo-
jaa tuotetta yhta hyvin kuin pakkaus, merkki voidaan kiinnittda kadreeseen.

Kaikki suurtalouksiin ja elintarviketeollisuuteen myytdvdt munat ja suurin osa vahit-
tdiskaupassa myytdvista munista merkitadn tunnistusmerkin sijaan alkuperdkoo-
dilla. Merkinta on vastaavanlainen koko EU:n alueella. Suomella on poikkeusalue
(Ahvenanmaa, Oulun ja Lapin |dani seka Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon maakun-
nat), jonka alueella merkintd ei ole pakollinen. Esimerkiksi tuottaja voi myyda tuot-
tamansa kananmunat suoraan poikkeusalueella sijaitseviin vahittaismyymaldihin
ilman paino- ja laatuluokittelua sekd leimaamista. Enimmadismaddra on 30 000 kg
vuodessa. Suurtalouksiin seka leipomoihin, laitoksiin ja muuhun elintarviketeollisuu-
teen nditd kananmunia ei saa toimittaa, koska kyseiset toimialat saavat kayttda vain
luokiteltuja A-luokan kananmunia.

Alkuperakoodi ei ole mydskadn pakollinen, jos tuottaja myy munia suoraan tuotanto-
paikalta tai ovelta ovelle myynnissa. Torilla myytavat munat on kuitenkin merkittava.

Alkuperdkoodin ensimmdinen numero kertoo tuotantotavan, sita seuraava kirjain-
sarja tuotantomaan ja viimeinen numerosarja tuotantotilan. Tuotantotapa Suomes-
sa on joko 0 = luomu, 1 = ulkokanala, 2 = lattiakanala tai 3 = hakkikanala. Maakoodi
on Suomessa Fl eli koko koodi on muotoa 2FI2345. Tuottajakoodin on oltava selvas-
ti ndkyvissa, taydellisesti luettavissa ja vahintaan 2 millimetrid korkea. Viranomaiset
voivat koodin avulla jéljittdaa munan kanalaan saakka. Tuottajakoodien merkitys on
selitettava pakkauksessa tai sen pdalla ja vastaavat tiedot on annettava munien irto-
myynnin yhteydessa (luokitellut).
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saddokset

Maa- ja metsatalousministerion asetus (795/2014) laitosten elintarvikehy-
gieniasta, liite 11, luku 9, kohta 9.3

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 854,/2004 ihmisravin-
noksi tarkoitettujen eldinperdisten tuotteiden virallisen valvonnan jarjestd-
mista koskevista erityissaannoistd, | luvun 2 artiklan 1 i) kohta, Il luvun 5 ar-
tiklan 2. kohta ja liitteessa I olevan 1 jakson IIl luku

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 853,/2004 eldinperdisia
elintarvikkeita koskevista erityisista hygieniasaannéista (eldinperdisten elin-
tarvikkeiden hygienia-asetus), I luvun 1 artiklan 2-kohta, Il luvun 5 artikla, ja
liitteessa Il oleva 1 jakso, liitteessa Ill olevan I jakson VI luvun 9 kohta ja liit-
teessa Ill olevan VIl jakson 1 luvun I-kohta ja VIl luku, liitteessa Il olevan IX
jakson V luku, liitteessa Ill olevan X jakson Il luvun V kohta

Komission asetus (EY) N:0 589/2008 neuvoston asetuksen (EY) N:0
1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saanndista munien
kaupan pitamisen vaatimusten osalta (munien kaupan pitdmisen asetus), 1
artikla, s) kohta seka 7 - 9, 12 ja 16 artikla

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maata-
louden yhteisestd markkinajarjestelystd ja neuvoston asetusten (ETY) N:o
992/72, (ETY) N:0 234/79, (EY) N:0 1037,/2001 ja (EY) N:0 1234/2007 ku-
moamisesta 78 artikla, liite I, XIX osa, liite II, VIl osa ja liite 1ll, VI osa.

Eviran ohjeet

Terveys- ja tunnistamismerkinnat liha-alan laitoksissa seka elintarvikkeiden
mukana ldhetettdvat asiakirjat, Eviran ohje 16012 /1

Kalastustuotteiden tunnistamismerkinnat sekd kalastustuotteiden mukana
|dhetettavat asiakirjat, Eviran ohje 16031/1

Kananmunien ja muiden linnunmunien tuotanto ja myynti, Eviran ohje
16034/1.

Ruotsi: “ursprungsland (alkuperamaa)
“ursprungsregion (alkuperaalue)
“harkomstplats (Iahtopaikka)

Englanti: “the country of origin (alkuperamaa)

“the area of origin (alkuperaalue)
“product of...
“place of provenance (ldhtopaikka)

Elintarvikkeen alkuperamaalla tarkoitetaan elintarvikkeen alkuperaa sellaisena, kuin
se on madritelty asetuksen (ETY) N:0 2913/92, 23 - 26 artiklan mukaisesti (elintarvi-
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ketietoasetus, 2. artikla, kohta 3). Lahtopaikalla tarkoitetaan paikkaa, josta elintarvik-
keen ilmoitetaan tulevan ja joka ei ole "alkuperdmaa”, sellaisena kuin se on maari-
telty asetuksen (ETY) N:0 2913/92, 23 - 26 artiklassa.

Alkuperamaa ja lahtopaikka on madritelty myds Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksessa (EY) N:o 450/2008 yhteison tullikoodeksista (uudistettu tullikoodeksi).
Asetuksen 36 artiklassa todetaan: “Tietystd maasta tai tietyltd alueelta perdisin ole-
vina tavaroina pidetddn kyseisessd maassa tai kyseiselld alueella kokonaan tuotet-
tuja tavaroita. Tavaran, jonka tuottamiseen on osallistunut useampi kuin yksi maa
tai alue, on katsottava olevan perdisin siitd maasta tai siltd alueelta, jossa sille on
suoritettu viimeinen merkittdvd valmistustoimi”.

Elintarvikealan toimijan nimed, toiminimead tai osoitetta etiketissa ei ole pidettdva
tdssa asetuksessa tarkoitettuna elintarvikkeen alkuperdamaan tai Idhtopaikan ilmoit-
tamisena (elintarviketietoasetuksen 2. artikla, kohta 2 g).

Alkuperamerkinndlld tarkoitetaan elintarvikkeen pakkaukseen tai muutoin tehta-
vda merkintad, joka ilmaisee, mista maasta tai alueelta elintarvike on perdisin.

Lahtopaikka voi olla alue, joka on osa alkuperdmaata tai alue, joka kattaa useita
maita. Esimerkkeja Iahtopaikoista ovat Ahvenenmaa, Skotlanti ja Alpit.

Alkuperamaaksi katsotaan maa, jossa elintarvike on valmistettu tai tuotettu.
Valmistuksella tarkoitetaan elintarvikkeen yhdistamista muihin ainesosiin, kypsenta-
mistd, sdilomistd tai muuta vastaavaa kasittelya. Elintarvike on perdisin silloin siita
maasta, jossa sille on suoritettu tdhan tarkoitukseen varustetussa yrityksessa viimei-
nen merkittdva ja taloudellisesti perusteltu valmistus tai kasittely, joka on johtanut
uuden tuotteen valmistukseen tai edustaa merkittdvda valmistusastetta. Valmistuk-
sena ei pideta elintarvikkeen pakkaamista, lajittelua, puhdistusta, yksinkertaista kui-
vaamista tai muuta vahaista kasittelya, koska ne eivdt olennaisesti muuta elintarvi-
ketta. Jos maatalous- ja kerdilytuotteeseen liittyy tallainen vahainen kasittely toisessa
maassa, sen alkuperdmaana pidetddn maata, jossa se on alun perin tuotettu (eli esi-
merkiksi viljelty, kasvatettu ja kerdtty). Vahadinen kasittely (esimerkiksi mausteiden
kuivaaminen) ei muuta tuotteen alkuperamaata.

Samoin, jos toisessa maassa valmistettuun elintarvikkeeseen liittyy vahainen valmis-
tuskasittely toisessa maassa, sen valmistusmaana pidetddn edelleen maata, jossa se
on alun perin valmistettu. Siten esimerkiksi Suomessa paistetun ulkomaisen leivan
tai Suomessa raastetun ulkomaisen juuston valmistusmaana pidetdan maata, jossa
se on alun perin valmistettu. Vahdinen valmistuskasittely Suomessa ei siis ndissa ta-
pauksissa muuta elintarvikkeen valmistusmaata.

Harhaanjohtavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon kokonaisuus: kaikki pakkauk-
sessa olevat merkinnat, tavaramerkit, logot ja kuvat kuin my6s tuotteen markkinoin-
tiajankohta.

Jos elintarvikepakkauksessa olevasta toimijan nimesta, logosta, tavaramerkis-
td, toiminimesta, kuvista ja symboleista, lipusta, viirista, pakkausmateriaalista
tai muusta merkinndsta voi saada harhaanjohtavan kasityksen tuotteen alku-
perastd, on oikea alkuperamaa tai -alue ilmoitettava niin selvasti, ettd sekaan-
nuksen vaaraa ei synny. Harhaanjohtavuuden estamiseksi suositellaan alkupera-
merkinnan sijoittamista ndkyvdan paikkaan, esimerkiksi pakkauksen etusivulle.
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Jos teollisen valmisteen pakkauksessa ilmoitetaan esimerkiksi pakkaajan tai myyjan
nimi ja osoite ja kyseinen yritys toimii toisessa maassa kuin missa tuote on valmis-
tettu, saattaa tallainen merkinta antaa ostajalle vaaran kasityksen tuotteen alkupe-
ramaasta.

Maataloustuotteesta saattaa kuluttaja vastaavasti pakkaajan tai myyjan nimen ja
osoitteen perusteella erehtya luulemaan, ettd tuote on myds tuotettu samassa maas-
sa, jossa se on pakattu. Jos tuotetta ei voida tuottaa siind maassa, jossa se on pakat-
tu, ei erehtymisen vaaraa alkuperan suhteen kuitenkaan synny (esimerkiksi musta-
pippurin pakkauksessa ei tarvitse ilmoittaa alkuperdmaata suomalaisen pakkaajan
nimen ja osoitteen lisaksi).

Alkuperamerkinndksi riittda alkuperdamaan nimi tai yleisesti tunnettu maan ni-
men lyhennys taikka alkuperdalue. Poikkeuksena ovat tuoreet hedelmat ja vihan-
nekset, joiden alkuperamaan ilmoittamiseen ei saa kdyttaa lyhennettd, vaan maan
nimi on kirjoitettava kokonaan ja maan nimen lisaksi voi ilmoittaa tuotantoalueen tai
paikannimen.

Maan nimi voi olla pelkistetyssa erisnimimuodossa ilman nimeen saannénmukaises-
ti sisdltyvia valtiomuoto- tai muita sellaisia selityksia, jos se yksiselitteisesti ilmaisee
elintarvikkeen valmistusmaan. Sen sijaan adjektiivimuodossa olevat sanonnat (esi-
merkiksi “svensk produkt” tai “swiss made”) eivat ole maardysten mukaisia.

Alkuperamaan nimen asemasta voidaan poikkeuksellisesti kdyttaa myds yleisesti
tunnettuja lyhenteita, esimerkiksi Yhdysvallat - USA.

Alkuperamaan asemesta voidaan ilmoittaa tata pienempi alkuperaalue, Idhtépaikka,
maan o0sa tai osavaltio, jos se on katsottava yleisesti tunnetuksi (esimerkiksi Ahve-
nenmaa, Skotlanti, Sisilia, Havaiji ja Kalifornia). Sen sijaan valtiota suurempia aluei-
ta, kuten Eurooppa tai Euroopan unioni ei yleensa katsota alkuperdalueeksi, koska ne
eivat anna riittavan tasmallista tietoa tuotteen alkuperdsta. Poikkeuksena on erityis-
lainsdddanndssa saddettyjen elintarvikkeiden alkuperanmaan ilmoittaminen, jossa
alkuperamaan voi ilmoittaa myos alueena Eurooppa tai Euroopan yhteisd / Euroo-
pan unioni (katso jaljempdna kappale 5.10.3). Samassa pakkauksessa ei voi ilmoittaa
useita alkuperamaita (esimerkiksi USA/Kanada), jollei merkinndsta kdy selvasti ilmi,
mika niista on elintarvikkeen alkuperamaa.

Alkuperamerkinta (tai lahtopaikkamerkintd) on tehtava suomen ja ruotsin, norjan,
tanskan taikka jollakin kansainvalisessa kaupassa yleisesti kaytetylla kielella, jota ku-
[uttajat ymmartavat.

Hyvaksyttdvia ilmoittamistapoja ovat muun muassa seuraavat:
Alkuperamaa/Ursprungsland: Espanja/Spanien
Alkuperaalue/Ursprungsomrade: Skotlanti
Made in Hungary
Produce of France
Product of California
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Seuraavia ilmoittamistapoja ei yleensa hyvaksyta:
Alkuperamaa/Ursprungsland: RSA  (ei ole yleisesti tunnettu lyhenne)
Made in Europe (epatasmallinen alkuperdalue)
Made in EU® (epatasmallinen alkuperaalue)

* EU sallitaan alkuperamaan ilmaisuna erityislainsaadanndssa; muun muassa hunajan ja oliividljyn alkupera-
maan ilmaisuissa.

Hyvaksyttdvia eivat ole mydskaan postinumeroiden yhteydessa kdytetyt maakoodit.

Elintarvikkeen alkuperamaan (tai ldhtopaikan) ilmoittamisesta saddetadn yleisesti
pakatuista elintarviketietoasetuksessa ja pakkaamattomista maa- metsatalousmi-
nisterion asetuksessa (834,/2014) (lisaa aiheesta kohdassa 4.8.).

Alkuperamaa tai lahtopaikka tulee ilmoittaa seuraavissa tapauksissa:
a) jos sen ilmoittamatta jattaminen voisi johtaa kuluttajaa harhaan elintarvikkeen to-
dellisesta alkuperamaasta tai lahtopaikasta.
Erityisesti harhaanjohtaminen tulee kysymykseen silloin, kun elintarvik-
keen mukana seuraavista tiedoista tai etiketistd sellaisenaan voisi muuten
saada sen kadsityksen, etta elintarvikkeella on eri alkuperamaa tai lahto-
paikka kuin mita on ilmoitettu.
b) kun sitd edellytetadn ilmoitettavan EU:n erityislainsdddannéssd, muun muassa
naudanlihan, kalastustuotteiden ja kasvisten osalta (jdljempana kappale 5.10.3. “Eri-
tyissddannoksia”).
¢) kun on kyseessa seuraavat tuoreet, jaahdytetyt ja jaadytetyt lihalajit (vaatimus as-
tuu voimaan 1.4.2015):
sianliha (CN koodi 0203), tuore, jadhdytetty ja jaadytetty
lampaan ja vuohenlihan (CN koodi 0204), tuore, jadhdytetty ja jaddytetty
siipikarjaliha (CN koodi Ex 0207 nimikkeen 0105), tuore, jaahdytetty, jaa-
dytetty. Siipikarjan lihaksi katsotaan kyseisessa kohdassa kanan, ankan,
hanhen, kalkkunan ja helmikanan liha.

P3ddainesosan alkuperamaa- tai lahtopaikkamerkinta

"Pddainesosalla” tarkoitetaan sellaista elintarvikkeen ainesosaa tai ainesosien yh-
distelmadd, jonka osuus elintarvikkeesta on yli 50 % tai jonka kuluttaja yleensa liittda
elintarvikkeen nimeen ja josta vaaditaan useimmissa tapauksissa maaran ilmoitta-
mista.

Kun elintarvikkeen alkuperamaa (tai Iahtopaikka) ilmoitetaan eika se ole sama
kuin pdaainesosan,

a) on ilmoitettava kyseisen paaainesosan alkuperamaa (tai Iahtopaikka); TAI

b) on ilmoitettava, ettd padainesosan alkuperamaa (tai lahtdpaikka) ei ole sama.

Taman kohdan soveltaminen edellyttad komission taytantoonpanosaadosten
antamista. Ndin ollen ei ole vield tietoa Elintarviketieto-oppaan julkaisuvaiheessa,
miten ja milloin elintarvikkeen padainesosan alkuperamaamerkinta (tai lahtopaikka-
merkintd) tulee sovellettavaksi.



Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

Komissio toimittaa Euroopan parlamentille ja neuvostolle viimeistaan 13 pdivana jou-
lukuuta 2014 kertomukset seuraavien elintarvikkeiden alkuperamaata tai lahtopaik-
kaa koskevan pakollisen ilmoituksen antamisen osalta:

a) muu kuin naudanliha tai 5.10.2, ¢) kohdassa ilmoitettu lihalaji

b) maito

) maitotuotteiden ainesosana kdytettdva maito

d) jalostamattomat elintarvikkeet

e) tuotteet, jotka koostuvat yhdesta ainoasta ainesosasta

f) ainesosat, joiden osuus on yli 50 prosenttia elintarvikkeesta.

Elintarviketietoasetuksen 26 artiklaa sovelletaan rajoittamatta niiden merkintdvaati-
musten soveltamista, joista sdddetddn erityisissa unionin saannoksissa.

Erityislainsddadanndssa on joitakin elintarvikkeen alkuperan ilmoittamista koskevia
madrayksid, joilla alkuperdn ilmoittaminen saddetaan pakolliseksi tietyille elintarvik-
keille. Miten alkupera ilmoitetaan, on kyseessa olevissa saannoksissa tarkkaan saa-
detty.

Erityismaarayksia elintarvikkeen alkuperan ilmoittamiselle on annettu muun mu-
assa naudanlihalle, sian, lampaan, vuohen ja siipikarjan lihalle, kalastustuotteille,
hunajalle, oliiviéljylle sekd hedelmille ja vihanneksille.

Myds maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden rekisteréimisesta aidoiksi perintei-
siksi tuotteiksi on annettu alkuperdn ilmoittamisen osalta erityismaarayksia (Eu-
roopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1151/2012 maataloustuottei-
den ja elintarvikkeiden laatujarjestelmistad).

Evira suosittelee selvyyden ja yhdenmukaisuuden vuoksi, ettd myds muista lihois-
ta kuin naudanlihasta ilmoitetaan jo nyt alkuperdmaa pakkausmerkintasadddsten
edellyttamalla tavalla. Tama koskee myos pakkaamatonta lihaa (tiedot esittees-
sa). Lisaksi on katsottu, ettd sellaisissa raakalihavalmisteissa, joissa valmistus ei
oleellisesti muuta tuotteen ominaisuuksia (esimerkiksi marinoitu tai maustettu
valmiste) on ilmoitettava kaytetyn lihan alkuperd, jos ilmoittamatta jattaminen
voi johtaa kuluttajaa harhaan.

Kalaa ja kalastus- ja vesiviljelytuotteita saa tarjota vahittaismyyntiin loppukulutta-
jalle ainoastaan, jos samalla ilmoitetaan lajin kauppanimi, lajin tieteellinen nimi,
tuotantomenetelma (pyynti merelld tai sisavesilla tai viljely) ja pyyntialue. Naita
vaatimuksia ei kuitenkaan sovelleta pieniin maariin (20 euroa/ostos) kalastus-
tuotteita, jotka joko kalastajat tai vesiviljelytuottajat toimittavat suoraan kulutta-
jalle.

Kokonaisia tuoreita hedelmia ja vihanneksia voidaan pitaa kaupan ainoastaan, jos
niiden alkuperamaa on ilmoitettu. Hedelmien ja vihannesten alkupera on ilmoi-
tettava alkuperdmaan koko nimella tai yleisesti kaytetylla nimella. Esimerkiksi,
jos mansikat on poimittu Virossa ja pakattu Suomessa, tulee ilmoittaa alkupera-
maaksi Viro.

Hunajan pakkauksessa on ilmoitettava yksi tai useampi alkuperamaa, josta tuo-
te on kerdtty. Jos hunaja on perdisin useammasta kuin yhdesta jasenvaltiosta tai
kolmannesta maasta, voidaan merkintd korvata jollain seuraavista merkinnéista:
"EU:ssa tuotetun hunajan sekoitus”, "EU:n ulkopuolella tuotetun hunajan sekoi-

tus”, "EU:ssa ja EU:n ulkopuolella tuotetun hunajan sekoitus” (EY:n sijasta EU).

103



104

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

Oliividljyn pakkauksessa "alkuperdmerkinndlld” tarkoitetaan pakkauksessa tai sii-
hen liittyvassa etiketissa olevaa maantieteellista nimitysta. Oliivioljyn alkupera il-
moitetaan sen mukaisesti, minkalaisesta oliivioljystd on kyse, missa se on poimit-
tu ja puristettu. (Poikkeuksellisesti jalostetusta oliividljysta ja neitsytoliiviéljysta
valmistetun oliividljyn tai oliiviin puristemassadljyn pakkauksiin ei saa tehda alku-
peramerkintda.)

oOliividljyn alkuperamerkinnoissa on oltava ainoastaan:
a) kun kyseessd ovat oliividljyt, jotka ovat perdisin jasenvaltiosta tai kolmannesta
maasta, viittaus soveltuvin osin joko kyseessa olevaan jasenvaltioon, unioniin tai ky-
seessd olevaan kolmanteen maahan;
b) kun kyseessa ovat oliiviéljyjen sekoitukset, jotka ovat perdisin useammasta kuin
yhdesta jasenvaltiosta tai kolmannesta maasta, soveltuvin osin yksi seuraavista mai-
ninnoista:
"Euroopan unionialkuperdd olevien oliiviéljyjen sekoitus” tai viittaus unio-
niin
"ei- Euroopan unionialkuperaa olevien oliividljyjen sekoitus” tai viittaus
ei- Euroopan unionialkuperdan
"ei- Euroopan unionialkuperdd ja unionialkuperdd olevien oliiviéljyjen
sekoitus” tai viittaus Euroopan unionialkuperaan ja ei-unionialkuperaan;
taikka
¢) asetuksessa (EU) N:o 1151/2012 tarkoitettu suojattu alkuperanimitys tai suojat-
tu maantieteellinen merkinta asianomaista tuotemadadrittelya koskevien saannésten
mukaisesti.

Jasenvaltioon tai unioniin viittaava alkuperamerkinta vastaa sitd maantieteel-
lista aluetta, jolla kyseiset oliivit on korjattu ja jolla sijaitsee puristamo, jossa
kyseinen 6ljy on puristettu oliiveista.
Jos oliivit on korjattu muussa jasenvaltiossa tai kolmannessa maassa, kuin siing,
jossa puristamo (jossa kyseinen 6ljy on puristettu oliiveista) sijaitsee, alkupera-
merkinndssa on oltava seuraava maininta: ”(Ekstra-) neitsytoliiviéljy, joka on val-
mistettu ...ssa/ssd (unioni tai asianomainen jasenvaltio) oliiveista, jotka on kor-
jattu ...ssa/ssd (unioni, asianomainen jdsenvaltio tai kolmas maa)”.

Kolmannesta maasta tapahtuvassa tuonnissa alkuperamerkinta maaritelldan
asetuksen (ETY) N:0 2913/92 22 - 26 artiklan mukaisesti.

Esimerkiksi Hyvda Suomesta -joutsenlippu, Avainlippu, Sirkkalehtilippu ja Maakun-
tien Parhaat -merkit ovat vapaaehtoisia alkuperamerkkejd, joilla on tietyt kriteerit.
On kuitenkin huomattava, etta niiden kaytolla ei voida korvata sanallista tietoa elin-
tarvikkeen alkuperamaasta.

Lisaa tietoa vapaaehtoisista alkuperamerkeista
e Hyvaa Suomesta -joutsenlipusta: www.hyvaasuomesta.fi
e Avainlipusta: www.avainlippu.fi

o Sirkkalehtilipusta: www.kasvikset.fi/Suomeksi/Ammattilaisille /Viljely /Pal-
velut_viljelijoille /Laatumerkki

e Maakuntien Parhaista: www.maakuntienparhaat.fi
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Pelkdn Suomen lipun kdyttaminen pakkauksessa

Pelkkaa Suomen lippua kaytetaan joskus tuotteiden yhteydessa symboloimaan tuot-
teen suomalaisuutta ja kotimaisuutta. Suomalaisuus ja kotimaisuus ovat kuitenkin
sisalloltaan alkupera -kasitettd laajempia, minkd vuoksi Suomen lipun kaytto alku-
peran yhteydessa voi johtaa tietyissa tapauksissa ostajaa harhaan. Koostetuissa elin-
tarvikkeissa valmistusmaa tai -alue voi olla eri kuin se, mista tuotteeseen kaytetyt
raaka-aineet ovat perdisin. Tall6in lipun kdyttd johtaa kuluttajaa harhaan, jos tuo-
te on vain valmistettu Suomessa, mutta sen raaka-aineet ovat perdisin muualta. Jos
Suomen -lippua kdytetadn pakkauksessa, tulee seka tuotteen valmistuksen etta sen
raaka-aineiden olla kokonaan tai padosin kotimaisia, muussa tapauksessa lipun kayt-
to johtaa kuluttajaa harhaan. (Esimerkiksi kaikkia mausteita ei ole mahdollista saada
Suomesta.) Pelkastadn Suomen lipulla ei voida korvata sanallista tietoa elintarvik-
keen alkuperamaasta.

saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 2 artikla, kohta 2 g), 3 ja 26 artikla.

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014),7ja 8 §

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus hunajasta (447,/2003) 5 §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1379/2013 Kalastus- ja
vesiviljelytuotealan yhteisestd markkinajdrjestelysta ja neuvoston asetusten
(EY) N:0 1184/2006 ja (EY) N:0 1224/2009 muuttamisesta sekd neuvoston
asetuksen (EY) N:0 104/2000 kumoamisesta, IV luku

o Komission taytantoonpanoasetus (EU) N:o 1418/2013 kalastus- ja vesivilje-
lytuotealan yhteisesta markkinajdrjestelysta annetun Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1379/2013 mukaisista tuotantoa ja kaupan
pitamista koskevista suunnitelmista

o Komission asetus (EY) N:0 2065/2001, neuvoston asetuksen 104,/2000/EY
soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saanndista kalastus- ja vesiviljely-
tuotteiden alalla kuluttajille annettavien tietojen osalta

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1760,/2000 nautaeldin-
ten tunnistus- ja rekisterdintijarjestelman kdyttoonottamisesta seka naudan-
lihan ja naudanlihatuotteiden pakollisesta merkitsemisestd, 13 artikla 2 a- ja
5 b-kohdat, 14 artikla

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus naudanlihan merkitsemisestd
(434/2008)

o Komission tdytantoonpanoasetus (EU) N:0 1337,/2013 Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamissaanndista tuoreen,
jadhdytetyn tai jaddytetyn sianlihan, lampaan- tai vuohenlihan ja siipikarjan
lihan alkuperamaan tai Idhtdpaikan ilmoittamisen osalta

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1308/2013 maata-
louden yhteisesta markkinajarjestelystd ja neuvoston asetusten (ETY) N:o
992/72, (ETY) N:0 234/79, (EY) N:0 1037,/2001 ja (EY) N:0 1234/2007 ku-
moamisesta, artiklat 75 ja 76 seka liitteessa | oleva IX osa: Hedelmat ja vi-
hannekset; liitteen VII, VIII osa: Oliiviéljyjen ja oliivin puristemassadljyjen ku-
vaukset ja madritelmat

o Komission taytantoonpanoasetus (EU) N:o 543/2011 neuvosteon asetuksen
(EY) N:0 1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saannois-

105



106

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

td hedelma- ja vihannesalan seka hedelma- ja vihannesjalostealan osalta,
5 artikla seka liite I (sisaltaen komission taytantéonpanoasetuksen (EU) N:o
594/2013 muutokset)

o Komission taytantodnpanoasetus (EU) N:o 29/2012 oliividljyn kaupan pita-
mista koskevista vaatimuksista, 4 ja 5 artiklat (sisdltden komission taytan-
toonpanoasetuksen (EU) N:o 1335/2013 muutokset).

Eviran ohje
¢ Ohje naudanlihan merkitsemisesta ja jaljitettavyydesta, 10.9.2003,

1937/32/03
Ruotsi: “livsmedelspartiets kod
Englanti: “the identity code of the lot

“lot number (erdnumero)

Elintarviketietoasetus (1169,/2011) ei sadada eranumerosta, mutta kansallinen asetus
saataa (834/2014).

Elintarvike-eralla tarkoitetaan joukkoa myyntiyksikoita, jotka on tuotettu, valmistet-
tu tai pakattu kdytannéllisesti katsoen samoissa olosuhteissa. Huomioitavaa on, etta
erd on valmistettu samoista raaka-aineista ja samoissa tuotanto-olosuhteissa ja, ettd
erd voi olla korkeintaan yhden pdivan tuotannon suuruinen. Siten esimerkiksi sama-
na pdivand ja samasta raaka-aineesta tuotetut elintarvikkeet voivat muodostaa elin-
tarvike-eran. Eri pdivind tuotetut elintarvikkeet tulisi merkita eri tunnuksilla.

Elintarvike-erdn tunnuksen tarkoituksena on yksil6ida samaan erdan kuuluvat elin-
tarvikkeet. Mdardysten vastaiseksi todettu tai epadilty erd voidaan sen avulla tarvit-
taessa nopeasti tunnistaa ja jaljittaa seka vetda takaisin markkinoilta. Elintarvikealan
toimija vastaa erdn madrittamisestd sekd tunnuksen merkitsemisestd pakkaukseen.

Elintarvike-eran tunnuksen tulee selvdsti erottua muista pakkausmerkinnoista. Tar-
vittaessa tunnuksen eteen on liitettava kirjain “L”, jollei tunnus muutoin erotu sel-
vasti muista pakkausmerkinndista. Erityisesti silloin kun pakkauksessa on esimerkiksi
useita numero- tai kirjainsarjoja, on tunnuksen yksilointi “L” kirjaimella tarpeen (Lot
= erd).

Hyvaksyttdvia erdtunnuksia ovat esimerkiksi seuraavat eramerkinnat:

L 125, LOT N3
Batch 1486-1

Erdtunnus voidaan korvata elintarvikkeen sdilyvyysaikaan (parasta ennen / viimei-
nen kayttoéajankohta/viimeinen kdyttopaiva) liittyvalla merkinnalla edellyttaen, etta
ilmoitetaan ainakin paiva ja kuukausi nimenomaan tdssa jarjestyksessa mainittuna.
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Jaatelon sekd mehu- ja juomajaan annospakkauksiin voidaan jattda merkitsematta
elintarvike-erdn tunnus, jos mainittu merkinta on tehty tallaisen valmisteen ryhma-
pakkaukseen.

Pakkaamattoman elintarvike-eran tunnus ja tarvittaessa kirjain “L” on merkittava
kuljetuspakkaukseen, -astiaan tai -laatikkoon taikka, jos tallaista ei ole, asiaankuulu-
viin kaupallisiin asiakirjoihin.

Jos valmiiksi pakattuja elintarvikkeita pidetdan kaupan etdamyynnissd, ei elintarvike-
eran tunnuksen antaminen ole pakollista ennen kaupan tekemista:

2.6.3 Jos valmiiksi pakattuja elintarvikkeita pidetaan kaupan etdmyynnin kei-
noin, onko elintarvikealan toimijan direktiivin 2011/91/EU mukaisesti ilmoitet-
tava "eranumero” ennen kuin kauppa tehdéan?

Pakollisilla elintarviketiedoilla tarkoitetaan tietoja, jotka unionin sddnndsten mu-
kaan on annettava loppukuluttajalle. Erdnumerosta sdddetddn elintarvike-erdn
tunnistamismerkinndistd 13. joulukuuta 2011 annetussa Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivissd 2011/91/EU. Tatd tietoa ei kuitenkaan ole tarkoitettu lop-
pukuluttajalle. Se on Idhinnd tydkalu, jolla varmistetaan jdljitettdvyys, eikd se vai-
kuta kuluttajan valintoihin. Sen vuoksi tdmdn tiedon antamisen ei kdytdnndssd ole
pakollista ennen kaupan tekemistd. (Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen
antamista kuluttajille koskevan asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta)

saadokset
o Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2011/91/EU, elintarvike-eran
tunnistamismerkinnoista
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 5 §.

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:0 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.6.3.

Ruotsi: “forvaringsanvisning
“forvaringsvillkor (sdilytysolosuhteet)

Englanti: “storage conditions

Elintarviketietoasetuksen 9 ja 25 artiklan mukaan elintarvikkeen pakkaukseen mer-
kitaan erityiset sailytys- ja/tai kayttoolosuhteet tarvittaessa. Merkinta vaaditaan
silloin, kun tuotteen sdilyminen ilmoitettuun ajankohtaan saakka edellyttad huo-
neenlampotilasta poikkeavaa lampatilaa tai muutoin erityisia sailytys- tai kayt-
toolosuhteita (esimerkiksi sailytysta kuivassa tai pimedssa paikassa) tai on mahdol-
lista, etta ostaja ei tiedd, miten tuotetta pitaa sdilyttaa. Sailytysohjeen tarpeen
arviointi on toimijan vastuulla.
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Sailytysohje on kuitenkin aina ilmoitettava elintarviketietoasetuksen liitteen X mu-
kaan mikrobiologisesti helposti pilaantuvien elintarvikkeiden pakkauksissa. Sailytys-
ohjeen tarkoituksena on varmistaa avaamattoman pakkauksen sailyttdminen oikein
viimeiseen kdyttépaivddn asti. Myos vahimmaissdilyvyysaikaan, parasta ennen -tie-
toihin, on tarvittaessa liitettava sailytysohje, jota noudattamalla tuote sailyy ilmoite-
tun ajan.

Sailytysohje voi koskea myos pelkdstaan tuotetta avaamisen jdlkeen. Pakastetun
elintarvikkeen sailytysohjeessa tulee olla suositus, kauanko elintarvike sailyy avaa-
mattomana jadkaapin pakasteosassa tai pakastimessa (katso esimerkki pakastekalan
sdilytysohjeesta kohta 6.1).

Esimerkki. Jauhelihan sdilytysohje.

Sdilytettdvd enintddn + 4 °C Idmpdtilassa.
Viimeinen kdyttopdivd 15.1.2015

Vahittdismyymalassa valmistettua jauhelihaa saa myyda valmistuspdivana ja sita
seuraavana paivana, joten “viimeinen kdyttopdivd” -merkintand on kdytettava vii-
meistddn jauhamista seuraavaa pdivamaaraa.

Pakkaamattomasta elintarvikkeesta on vahittaismyyntipaikassa annettava loppuku-
luttajalle myos tarvittavat sdilytys- ja kayttoolosuhteet.

Erityissdannoksid

Erityislainsdddanndssa on maardyksia, joilla sdddetddn pakolliseksi sailytysohjeen

ilmoittaminen elintarvikkeen pakkauksessa muun muassa seuraavissa tapauksissa:
Pakasteisiin on merkittava vahimmaissailyvyysajan lisaksi aika, joka ostaja voi
pakastetta sdilyttaa seka sdilytysohje, josta ilmenee sailytyslampotila.
Lisdainelainsaadosten mukaan lisdaineen tai aromin pakkaukseen on merkittava
sailytysohje tarvittaessa.
Ruokaperunan pakkauksessa tulee ilmoittaa sdilytysohje ja pakkauspdivamadra
tai vahimmaissailyvyysaika. Esimerkiksi sdilytysohje voidaan antaa seuraavasti:
"Sailytettava valolta suojattuna, enintaan + 10 °C”.
Tietyissa elintarvikkeissa sdilytysohje voidaan jattaa merkitsematta valmisteen
annospakkauksiin, jos merkintd on tehty valmisteen ryhmapakkaukseen.

saadokset
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169,/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9 ja 25 artikla.
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014),7-8 §
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 1333/2008, elintarvike-
lisdaineista, IV luku, 22 - 23 artikla

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 1334,/2008, elintarvik-
keissa kdytettdvista aromeista ja tietyistd ainesosista, IV luku, 15 artikla

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus pakasteista 818/2012, 7 §

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus (1367,/2011) ilmoitettujen elintarvi-
kehuoneistojen elintarvikehygieniasta, 7 ja 14 §.
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Ruotsi: “bruksanvisning

Englanti: “directions for use
“conditions of use (kayttéolosuhteet)

Elintarviketietoasetuksen 9 §:n mukaan tulee elintarvikkeen pakkaukseen merkita
kayttoohje, jos elintarvikkeen tarkoituksenmukainen kaytté ilman sita on vaikeaa.
Merkinnan tekemisestd vastaa elintarvikealan toimija. Kayttdohjeet voivat olla myds
varoituslausekkeita, varoitusmerkint6jd, joista on lisda kappaleessa 5.13.1. Kayttéoh-
jeet voivat myos olla samalla annostusohjeita.

Elintarvikkeen kayttoohjeet on laadittava sellaisiksi, etta elintarviketta voidaan nii-
den avulla kayttaa tarkoituksenmukaisesti. Kayttéohjeet on annettava sanoin ja nu-
meroin. Kuvien tai symbolien kdyttd on ainoastaan lisakeino naiden tietojen esittd-
miseen. Kuvien ja symbolien kdytto ei ole yksinomaan riittava.

Merkinta vaaditaan silloin, kun kayttéohjeen puuttuminen saattaa aiheuttaa tervey-
dellista tai taloudellista vaaraa tai jos on olemassa mahdollisuus, etta tuotetta kayte-
tdan muuten virheellisesti. Valmistusta edellyttavien tuotteiden, esimerkiksi keittoai-
nesten, pakkausmerkinndissa on aina syyta olla kayttéohje (valmistusohje). Lisdksi,
jos tuote on uusi ja siten kuluttajalle entuudestaan tuntematon.

Ruotsi: “varningspaskrift
Englanti: “warning

Kuluttajan suojaamiseksi mahdollisilta terveysvaaroilta elintarviketietoasetuksessa
on saddetty, ettd pakkauksessa tulee olla tarvittaessa erityiset kdyttdohjeet, joita
ovat esimerkiksi varoituslausekkeet. Kuvien ja symbolien kaytté varoitusmerkkeina
ei ole yksinomaan riittava. Kuvien tai symbolien kdytté on ainoastaan lisakeino varoi-
tusmerkintdjen esittamiseen.

Varoitusmerkinndn tekemisesta on lisaksi erikseen saddetty erdissa tuotekohtaisissa
saadoksissa. Muilta osin ndiden merkintdjen tarpeellisuuden arviointi kuuluu toimi-
jalle, koska toimijalla on vastuu valmistamiensa tai kasittelemiensa elintarvikkeiden
turvallisuuden varmistamisesta.

Evira on ohjeistanut kayttdohje- ja varoitusmerkintojen tekemista erdiden elintarvik-
keiden pakkauksiin (kofeiinia sisaltavat elintarvikkeet, kuivatut pavut, jauhemaiset
didinmaidonkorvikkeet ja vieroitusvalmisteet sekd soija-, riisi- ja kaurajuomat):
http://www.evira.fi/files /attachments /fi/elintarvikkeet/valmistus_ja_myynti/
pakkausmerkinnat/varoitusmerkinnat_taulukko_paivitys _12032012.pdf
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Esimerkkeja erdiden elintarvikkeiden kayttéohjeista:

Mehun kayttoohje
Mehun pakkauksessa on ilmoitettava laimennusohje ja sana “tiiviste”, jos mehu on
tarkoitettu kaytettavaksi laimennettuna.

Keiton valmistusohje
Lisdd keittoainekset puoleen litraan kylmdd vettd samalla sekoittaen. Anna keiton
kiehua viisi minuuttia miedolla Iimmoélld. Tarjoile keitto IGmpimdnd tai kylmdnd.

Mikropopcornien valmistus- ja kdyttoohje

Levitd pussi ja aseta se "tdmd puoli yléspdin” -merkinndn mukaisesti. Kytke mikro
taydelle teholle ja paahda mikron tehosta riippuen 2 - 4 minuuttia, kunnes popcor-
nien paukahtelujen vili on 2 - 3 sekuntia. Ota pussi mikrosta ja ravistele. Avaa pussi
vetdmdlld nuolilla merkityistd kohdista. Varoitus: Sisdlté kuumaa.

Kuivattujen papujen varoitus ja kdyttoohje
Papuja ei saa syddd kdsittelemdttémind. Ne on liotettava yli yén, huuhdeltava sekd
keitettdvd vdhintddn...ajan. Papukohtaiset keittoajat esitetaan Eviran nettisivulla.

Eskolaari - kala (Lepidocybium flavobrunneum)

Koska eskolaari sisaltda runsaasti sulamatonta rasvaa, jonka nauttiminen voi aiheut-
taa suolisto-oireita (muun muassa rasvaripulia), on sen valmistusohje tarpeen kuva-
ta, esimerkiksi “Kala on kypsennettdvd siten, ettd suurin osa rasvasta poistuu kalasta
(esimerkiksi grillaamalla). Kalan rasvaa ei saa kdyttdd kastikkeen valmistukseen.”

Evira suosittelee, etta hanhen- ja ankanmunien pakkauksessa tai esitteessa on va-
roitusmerkinta (esimerkiksi “Munien kdytté ravinnoksi muutoin kuin kymmenen mi-
nuuttia keitettynd saattaa olla terveydelle vahingollista”).

Lisaksi mahdollisesta tuotteessa olevasta allergeenijadamastd, esimerkiksi pahkindsta,
Evira suosittelee merkintda “Saattaa/voi sisdltdd pienid mddrid [esimerkiksi hassel-
pdhkindd] / [hasselpéhkind ]jadmid” ja ruotsiksi “Kan innehdlla spdr av [hasselndt]”.

Erityislainsdadantoon sisaltyy saannoksid, joissa maarataan kayttoohje pakolliseksi
joidenkin elintarvikkeiden pakkauksessa ja siitd, minkalaisen kayttéohjeen elintarvi-
ke vaatii.
Lisdaineen tai aromin pakkaukseen on tarvittaessa merkittava kayttoohje.
Luontaisissa kivenndisvesissa, jotka sisaltavat fluoria enemman kuin 1,5 mg/I,
tulee olla merkinta “Sisdltdd fluoria yli 1,5 mg/I. Ei sovellu imevdisten eikd alle
7-vuotiaiden lasten sddnnélliseen kéyttoon”.
Lastenruokien pakkaukseen on merkittdva ikasuositus. Kauppa- ja teollisuusminis-
terion asetuksessa didinmaidonkorvikkeesta ja vierotusvalmisteesta on tarkempia
madrayksia alle yksivuotiaalle lapselle tarkoitetun didinmaidonkorvikkeen ja vie-
rotusvalmisteen kdyttdohjeesta.
Korvasienten pakkauksessa tulee olla kasittelyohje, johon sisaltyy varoitus sienten
myrkyllisyydesta. Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran mukaan kasittelyohjeen pi-
tda olla seuraavanlainen:
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"Korvasieni on myrkyllinen kdsittelemdttémand.”

Korvasienet on keitettdvd kahteen kertaan runsaassa vedessd (1 osa sienid ja 3
o0saa vettd) vahintddn viisi minuuttia ja huuhdeltava hyvin molempien keittoker-
tojen jdlkeen runsaassa vedessd.

Kuivattuna sdiléttyjd korvasienid on liotettava vdhintddn kaksi tuntia ennen
kdyttod (10 g sienid ja 2 | vettd). Liotuksen jdlkeen korvasienet keitetddn kah-
teen kertaan kuten tuoreet korvasienet. Korvasienid kuivattaessa tai keitettdessd
on tuuletettava hyvin. Korvasienten liotus- ja keittovettd ei saa kdyttdd
ruoanvalmistuksessa.”

Esimerkkeja erityissdannoissa ja elintarviketietoasetuksessa saddeltavien elin-

tarvikkeiden kayttoohjeista varoitusmerkinnoin:
Erdiden makeutusaineiden kdyton edellyttamat lisamerkinnat on esitetty kohdas-
sa 5.15, taulukossa 8.
Ravintolisan pakkauksessa tulee olla muun muassa valmisteen suositeltava vuo-
rokausiannos sekd maininta siitd, etta ravintolisaa ei tule kayttaa monipuolisen
ruokavalion korvikkeena. Ravintolisan pakkauksessa tulee olla varoitusmerkinndt
siitd, ettd ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittad ja ettd tuote on
sdilytettava pienten lasten ulottumattomissa.
Hunajan pakkauksessa on oltava maininta siita, etta hunajaa ei saa antaa alle yk-
sivuotiaille lapsille.
Juoman, joka nautintavalmiina sisaltda mista tahansa lahteesta perdisin olevaa
kofeiinia yli 150 mg/| (lukuun ottamatta kahvi- ja teepohjaisia seka kahvi- ja tee-
uutteista valmistettuja juomia, joiden nimeen sisaltyy sana “kahvi” tai “tee”),
pakkauksessa, samassa nahtdvissa olevassa kentdssa kuin juoman nimi, tulee olla
maininta “"Korkea kofeiinipitoisuus”. "Ei suositella lapsille eikd raskaana olevil-
le tai imettdville” ja sen jalkeen on merkittava sulkeisiin juoman kofeiinipitoisuus
(... mg/100 ml). (Evira on ohjeistanut, etta edella olevien varoituslausekkeiden
lisaksi tulee tuotteissa, esimerkiksi energiajuomapakkauksissa, olla kayttoohje,
suurin vuorokautinen kayttomaara tarkasti ilmaistuna, esimerkiksi ”Korkeintaan
kaksi tolkillistd pdivdssd”.)
Muissa kuin juomien pakkauksissa, kuten makeisten, purukumien ja suklaapa-
tukoiden pakkauksissa, joihin kofeiinia on lisatty fysiologisessa tarkoituksessa,
tulee olla seuraavat tiedot: “Sisdltdd kofeiinia. Ei suositella lapsille eikd raskaa-
na oleville” samaan nahtavissa olevaan kenttaan kuin elintarvikkeen nimi, ja ta-
man maininnan jalkeen on merkittava sulkeisiin kofeiinipitoisuus milligrammoina
100:aa milligrammaa kohti. Ravintolisissa kofeiinipitoisuus on ilmaistava pak-
kausmerkinndssa suositeltavaa paivittaisannosta kohden. (Evira on ohjeistanut,
etta edelld olevien varoituslausekkeiden lisaksi tulee ilmoittaa tuotteissa kaytto-
ohje, suurin vuorokautinen kayttémaara tarkasti ilmaistuna, esimerkiksi “Korkein-
taan yksi rasiallinen pdivdssd”.)
Toimijan, joka luovuttaa luovutuspaikalla kuluttajalle raakamaitoa, on luovutuk-
sen yhteydessa annettava kuluttajalle kirjallisesti seuraavat tiedot: 1) tuote on
raakamaitoa, 2) tuote saattaa sisaltaa tautia aiheuttavia mikrobeja, 3) riskiryh-
miin kuuluvien ei tule nauttia tuotetta lampokasittelemattomand, 4) riskiryhmiin
kuuluvat lapset, vanhukset, raskaana olevat ja henkilét, joilla on vakava perus-
sairaus, 5) tuotteen kuljetus- ja sdilytyslampétila seka viimeinen kayttopaiva.
Tietojen on lisdksi oltava selvasti kuluttajan nahtavilla luovutuspaikalla paitsi, jos
raakamaito luovutetaan kuluttajalle vahittaismyyntipaallykseen pakattuna. Raa-
kamaidon pakkauksessa on oltava edelld mainitut tiedot.
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Salatrimeja sisdltavissa elintarvikkeiden pakkauksissa on oltava maininta “vdhd-
energistd rasvaa (salatrimejd)”, joka on esitettava tuotteen pakkausmerkinngissa
tai salatrimeja sisdltavien tuotteiden ainesosaluettelossa. Merkinnéissa on ilmoi-
tettava, ettd liiallinen kaytto saattaa johtaa ruoansulatushairiihin. Merkinndissa
on ilmoitettava, ettei tuotteita ole tarkoitettu lasten kayttoon.

Tiettyja elintarvikevdreja sisdltavien elintarvikkeiden pakkauksissa edellytetaan
ilmoitettavan varin nimen (tai E-numeron) yhteydessd varoituslauseke: “Voi vai-
kuttaa haitallisesti lasten aktiivisuustasoon ja heikentdd tarkkaavaisuutta” (lisaa
kohdassa 5.2.1.7).

saddokset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9, 10 ja 25 artikla seka liite IlI

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 7 §

Maa- ja metsatalousministerion asetus pakasteista 818/2012, 7 §

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus hunajasta 447,/2003, 5 §

Maa- ja metsatalousministerion asetus raakamaidon tuotannon ja luovutuk-
sen elintarvikehygieniasta (699/2013), 4 §

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333,/2008, elintarvike-
lisdaineista, 24 artikla, liite V

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1334,/2008, elintarvik-
keissa kdytettdvista aromeista ja tietyistd ainesosista, IV luku, 15 artikla
Komission direktiivi (2003/40/EY), luontaisten kivenndisvesien ainesosi-

en luettelon, enimmadispitoisuuksien ja pakkausmerkintéjen vahvistami-
sesta seka luontaisten kivenndisvesien ja lahdevesien otsonilla rikastetulla
ilmalla tapahtuvaa kasittelya koskevista edellytyksistd, 4 artikla 1 - 2 koh-
dat (Direktiivi pantu taytantoon maa- ja metsatalousministerion asetuksella
166,/2010, 1 §).

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus tietyista osittain tai kokonaan kuiva-
tuista sailotyista maidoista (458,/2003) 5 §

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus didinmaidonkorvikkeesta ja vierotus-
valmisteesta (1216/2007) 12 §

Kauppa- ja teollisuusministerion paatos lastenruoista (789/1997) 10 §
Kauppa- ja teollisuusministerion asetus kliinisista ravintovalmisteista
(406/2000) 9 - 10 §

Kauppa- ja teollisuusministerion paatos laihdutusvalmisteista (904/1997) 8
§

Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista (78/2010) 5 §
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (1924,/2006/EY) elintarvikkeita
koskevista terveysvaditteista, 10 artikla

Komission paatos (EY) N:0 2003/867 luvan antamisesta salatrimien saatta-
miseksi markkinoille elintarvikkeiden uusina ainesosina Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston asetuksen N:o 258/97 mukaisesti, 1 - 2 artikla.
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Ruotsi: “alkoholhalten
Englanti: “alcohol content

Alkoholipitoisella aineella tarkoitetaan sellaista ainetta tai tuotetta, joka sisdltaa
enemman kuin 2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Sosiaali- ja terveysalan lupa-
ja valvontavirasto, Valvira, ohjaa ja valvoo alkoholijuomien valmistajien ja maahan-
tuojien omavalvontaa ja vastaa alkoholin tuotevalvonnasta. Valviran internetsivuilla
on Valviran ohje alkoholijuomien pakkausmerkinndista (http://www.valvira.fi/files /
tiedostot/p/a/pakkausmerkintaohje.pdf).

Alkoholipitoisuus lasketaan etanolipitoisuutena lopullisesta elintarvikkeesta (koko
elintarvikkeesta) ja ilmoitetaan juomassa tilavuusprosentteina ja kiintedssa elintar-
vikkeessa painoprosentteina.

Elintarviketietoasetuksen 9 artikla saataa, etta alkoholia sisaltavan juoman pakkauk-
sessa tulee ilmoittaa alkoholipitoisuus tilavuusprosentteina, jos juoman alkoholipitoi-
suus on suurempi kuin 1,2 tilavuusprosenttia.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltavien juomien todellinen alkoholipitoisuus
on ilmoitettava enintddn yhden desimaalin tarkkuudella. Luvun jalkeen on oltava il-
maisu “til-%" ja sen edelld voi olla sana "alkoholi” tai lyhennys “alk.”. Alkoholipitoi-
suus on madritettava 20 °C:ssa.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltavien juomien merkinndissa ei sovelleta
ainesosaluetteloa ja ravintoarvomerkintaa koskevia vaatimuksia. Energiasisal-
totiedon voi kertoa kuluttajalle vapaaehtoisesti. Komissio laatinee tulevaisuudessa
kertomuksen, jossa otetaan kantaa siihen, olisiko alkoholijuomiin sovellettava tule-
vaisuudessa erityisesti energiasisdltoa koskevien tietojen ilmoittamisvaatimusta. Ko-
missio tarkastelee tassa yhteydessa tarvetta ehdottaa alkoholipitoisten juomasekoi-
tusten (alkopops) madaritelmada.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavien alkoholijuomien merkinnoissa
tulee ilmoittaa seuraavat tiedot:
juoman nimi
allergeenit ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet
juoman sisallon maara
vahimmadissailyvyysaika tai viimeinen kdyttdajankohta (tarvittaessa)
elintarvikealan toimijan nimi tai toiminimi ja osoite (valmistajan, pakkaajan tai
EU:ssa toimivan myyjan nimi ja osoite)
alkuperamaa tai lahtopaikka (tarvittaessa)
juomien todellinen alkoholipitoisuus tilavuusprosentteina.

Seuraavissa alkoholia sisdltavissa juomien pakkauksessa vahimmaissdilyvyysajan
(parasta ennen - paivamaaran) ilmoittaminen ei ole pakollista:
juomat, jotka sisaltavat alkoholia vahintaan 10 tilavuusprosenttia
viinit, vakevoidyt viinit, kuohuviinit, maustetut viinit ja vastaavat tuotteet, jotka
on valmistettu muista hedelmista kuin viinirypaleista, seka CN-koodiin 2206 00
kuuluvat viinirypaleista tai kdymattomasta rypalemehusta valmistetut juomat.
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Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavat juomat, jotka sisaltavat glysyrritsiini-
happoa tai sen ammoniumsuolaa vahintaan 300 mg/I, tulee niiden pakkauksessa il-
moittaa: "Sisdltdd lakritsia - kohonneesta verenpaineesta kdrsivien henkiléiden on
vdltettdvd tuotteen liiallista nauttimista”. Lause on lisdttavd valittomasti ainesos-
aluettelon jalkeen. Jos tuotteessa ei ole ainesosaluetteloa, elintarvikkeen nimen yh-
teydessa on oltava tama maininta.

Elintarviketietoasetus ja kansallinen elintarviketietojen antamista kuluttajille koskeva
maa- ja metsdtalousministerion asetus eivat saada kiintean elintarvikkeen alkoho-
lipitoisuuden ilmoittamisesta. Siita saati aiemmin pakkausmerkintdasetus (Kauppa-
ja teollisuusministerion asetus 1084,/2004). Elintarviketurvallisuusvirasto Evira pitda
kuitenkin suotavana, ettd jos kiintedn elintarvikkeen alkoholipitoisuus on yli 1,8 pai-
noprosenttia, siita edelleen ilmoitettaisiin vapaaehtoisesti pakkauksessa kuluttajalle.

Esimerkki. Likoorikonvehdit.

Ainekset: Sokeri, vesi, kaakaomassa, kaakaovoi, maitorasva, likoéri 5% (vesi, alko-
holi (etanoli), sokeri, aromiaineet, vdri E 163*) emulgointiaine (soijalesitiini), aromit

Alkoholipitoisuus 3 painoprosenttia

Yli 3 painoprosenttia sisaltavien makeisten pakkauksiin on alkoholin haitallisten ter-
veysvaikutusten vuoksi suositeltavaa tehda merkinta niiden soveltumattomuudesta
lapsille.

*) Vérin ilmoittaminen ainesosaluettelossa on vapaaehtoista, koska kyseessé on carry over -lisdaine.

Elintarvikkeen (muun kuin alkoholijuoman) valmistuksessa kaytetty alkoholijuo-
ma voidaan ilmoittaa ainesosaluettelossa oman painonsa mukaisella paikalla alko-
holin lajia osoittavalla nimella (esimerkiksi likoori, konjakki, vodka, rommi ja brandy),
jonka jalkeen ilmoitetaan suluissa sen valmistuksessa kdytetyt allergeenit ja intole-
ransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet korostaen. Vaihtoehtoisesti voidaan elintarvik-
keen valmistuksessa kaytetty alkoholijuoma purkaa kokonaan ainesosikseen painon-
sa mukaisella paikalla tai ilmoittaa ne lopullisen elintarvikkeen ainesosaluettelossa
kukin painonsa mukaisella paikalla (koostettu ainesosa). Tislattujen alkoholijuomien
nimitysten kdytosta on saddetty komission taytantéénpanoasetuksessa 716,/2013.

saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9, 16, 28 ja 41 artikla, liite X, XIlI ja XIV

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 2 §

o Elintarvikelaki (23/2006), 4 §

o Alkoholilaki (1143,/1994)

o Asetus alkoholijuomista ja vakiviinasta (1994/1344)

o Komission taytantéonpanoasetus (EU) N:0 579/2012, neuvoston asetuksen
(EY) N:0 479/2008 soveltamista koskevista erdista yksityiskohtaisista saan-
noista tiettyjen viinialan tuotteiden suojattujen alkuperdnimitysten, maan-
tieteellisten merkintojen ja perinteisten merkintdjen seka merkintojen ja
esittelyn osalta annetun asetuksen (EY) N:o 607/2009 muuttamisesta
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o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 110/2008 tislattu-
jen alkoholijuomien maaritelmista, kuvauksesta, esittelysta, merkinndista
ja maantieteellisten merkintdjen suojaamisesta sekd neuvoston asetuksen
1576/89/ETY kumoamisesta, Il ja Ill luvut ja asetuksen liitteet Il ja Ill.

o Komission taytantdonpanoasetus (EU) N:o 716,/2013, annettu 25 pdivana
heindkuuta 2013, tislattujen alkoholijuomien maddritelmistd, kuvauksesta,
esittelysta, merkinndistd ja maantieteellisten merkintdjen suojaamisesta an-
netun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:0 110/2008 so-
veltamissadnnoista.

Makeutusaineiden kayton ilmoittamisesta sdadetdan elintarviketietoasetuksen 10 ar-
tiklassa, liitteessa Ill. Taulukossa 8 on esitetty elintarvikkeeseen liitettavat lisamerkin-
ndt makeutusainetta kdytettdessd. Merkinnat on tehtdva elintarvikkeen nimeen tai
sen yhteyteen.

Taulukko 8. Makeutusaineen kaytdsta ilmoittaminen.
Makeutusaineen kaytto Merkinta

makeutusainetta / -aineita sisaltdvaan "sisaltdd makeutusainetta / -aineita”
elintarvikkeeseen

lisattya sokeria / sokereita ja ma- "sisaltaa sokeria / sokereita ja makeu-
keutusainetta / -aineita sisaltavaan tusainetta / -aineita”
elintarvikkeeseen

aspartaamia / aspartaami-asesulfaa- | "sisaltda aspartaamia (fenyylialaniinin

misuolaa sisaltavaan elintarvikkee- l&ahde)” — ilmoitetaan merkinnassa,

seen kun aspartaami / aspartaamiasesul-
faamisuola on ilmoitettu ainesosaluet-
telossa vain viittauksella E-numeroon.

"sisaltaa fenyylialaniinin lahteen” —
ilmoitetaan merkinnéssa, kun aspar-
taami / aspartaamiasesulfaamisuola
on ilmoitettu yksil6llisella nimella
ainesosaluettelossa.

elintarvikkeeseen, johon on lisétty yli  "liiallisella kaytolla voi olla laksatiivisia
10 % polyolia vaikutuksia”

*polyoleja ovat erytritoli, ksylitoli, laktitoli, maltitoli, sorbitoli, mannitoli ja isomalti.

Luettelo elintarvikkeissa kdytettdvistd sallituista makeutusaineista l6ytyy Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksesta (EY) N:o 1333/2008, elintarvikelisdaineista,
sen liitteesta 11, B-osasta.

Ainesosien maaran ilmoittamista ei sovelleta sellaisiin ainesosiin tai ainesosien ryh-
miin, joita koskee maininta “sisdltdd makeutusainetta/-aineita” tai maininta ”sisdl-
tdd sokeria/sokereita ja makeutusainetta/ -aineita”, jos kyseinen maininta ilmoite-
taan elintarvikkeen nimen yhteydessa elintarviketietoasetuksen liitteen Il mukaisesti.
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Poytamakeuttajat

Poytamakeuttajalla tarkoitetaan sallittuja makeutusainevalmisteita, jotka voivat si-
sdltda muita elintarvikelisdaineita ja/tai elintarvikkeiden ainesosia ja jotka on tarkoi-
tettu myytaviksi lopullisille kuluttajille sokerien asemesta.

Lopullisille kuluttajille myytaviksi tarkoitettujen péytamakeuttajien pakkauksissa on
oltava yleisten pakkausmerkintéjen lisaksi seuraavat erityistiedot (Euroopan parla-
mentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 1333/2008, 23 artikla):
maininta “...-pohjainen pdytdmakeuttaja”, jossa ilmaistaan sen makeuttavan ai-
neen nimi tai nilden makeuttavien aineiden nimet, joista pdytdmakeuttaja koos-
tuu
maininta “elintarvikekdyttéén” tai “rajoitettuun elintarvikekdyttoon” tai tarkem-
mat tiedot sen aiotusta elintarvikekaytosta
jokaisen elintarvikelisdaineen nimi ja E-numero taikka myyntiseloste, jossa on
mainittu jokaisen elintarvikelisdaineen nimi ja E-numero
polyoleja ja/tai aspartaamia ja/tai aspartaamiasesulfaamisuolaa sisaltavien poy-
tamakeuttajien pakkausmerkinndissa on oltava seuraavat varoitukset:
polyolit: “liiallisella kdytélld voi olla laksatiivisia vaikutuksia”
aspartaami / aspartaamiasesulfaamisuola: “sisdltdd fenyylialaniinin IGh-
teen”
kdyttoohje, joka on valttamaton poytamakeuttajien turvalliselle kaytolle.

saddokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 10 artikla, liite 11 ja VIII
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:0 1333/2008, elintarvike-
lisdaineista, 3, 7 ja 23 artikla, liitteen I1B- ja E-osat.

Pakkauskaasut ovat muita kaasuja kuin ilma, joita lisatdan pakkaukseen samanaikai-
sesti tai ennen tai jdlkeen elintarvikkeen sulkemista pakkaukseen. Niilld toisin sa-
noen muutetaan pakkauksessa oleva kaasukoostumus normaalista ilmakehan koos-
tumuksesta poikkeavaksi. Pakkauskaasut ovat lisdaineita. Sallittuja pakkauskaasuja
ovat hiilidioksidi (E 290), argon (E 938), helium (E 939), typpi (E 941), typpioksiduuli
(E 942), happi (E 948) ja vety (E 949). Pakkauskaasuja nimitetdan myos suojakaa-
suiksi.

Pakkauskaasuja ei katsota ainesosiksi, joten niiden kdytosta ei tarvitse ilmoittaa elin-
tarvikkeen ainesosaluettelossa. Kaasut vapautuvat ilmaan avattaessa tai rikottaessa
pakkaus eika niita ole jaljella lopullisessa elintarvikkeessa.

Pakkaukseen tulee kuitenkin tehda merkinta “pakattu suojakaasuun”.
saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 20 artikla, liite 11l ja VII
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o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008, elintarvike-
lisdaineista, 3 artikla, liitteet I ja Il.

Ruotsi: * ndringsdeklaration
Englanti: “ nutrition declaration
Soveltaminen

Ravintoarvoilmoitus eli ravintoarvomerkintd tulee 13.12.2016 alkaen tehdd lahes
kaikkiin pakattuihin elintarvikkeisiin.

Ravitsemus- tai terveysvditteen kaytté (EPNAs (EY) N:o 1924/2006) seka elintarvik-
keiden taydentaminen ravitsemuksellisesti (EPNAs (EY) N:o 1925/2006) edellyttavat
aina ravintoarvon ilmoittamista pakkauksessa.

Myos erityisruokavaliovalmisteisiin sovelletaan elintarviketietoasetuksen ravinto-
arvoilmoitusta rajoittamatta kuitenkaan niihin sovellettavaa erityislainsaadantoa.

Ravintoarvomerkintdja koskevia vaatimuksia ei sovelleta seuraaviin elintarvik-
keisiin:

ravintolisat*

luontaiset kivennadisvedet.

*Elintarviketietoasetuksen ravintoarvomerkintaé koskevia sdénndksia ei sovelleta ravintolisiin. N&in ollen
ravintolisissé ei tarvitse kayttda ilmaisua saannin vertailuarvo (reference intake, Rl), vaan on sallittua kayttaa
esimerkiksi ilmaisua ravintoaineiden vertailuarvo (nutriet reference value, NRV) edellyttaen, etté lyhenne ava-
taan. Evira suosittaa, etta ravintolisissa silti kaytettaisiin samoja ilmaisuja kuin muissakin elintarvikkeissa.

Elintarvikkeen ravintoarvotiedon, jos se esitetdan vapaaehtoisesti ajanjaksolla
13.12.2014 - 13.12.2016, on oltava elintarviketietoasetuksen ravintoarvomerkintoja
koskevien vaatimusten mukainen.

Jos elintarvikkeesta esitetddn 13.12.2014 alkaen ravitsemus- tai terveysvadite tai
elintarviketta on taydennetty ravitsemuksellisesti, tulee myos silloin ravintoarvo-
merkinta olla elintarviketietoasetuksen ravintoarvomerkintda koskevien vaatimusten
mukainen.

Ennen 13.12.2016 markkinoille saatettuja tai merkittyja elintarvikkeita, jotka eivat
ole ravintoarvomerkintdja koskevien saannésten mukaisia, voidaan pitdd kaupan,
kunnes nama elintarvikkeet loppuvat varastoista. (Jos kuitenkin ravintoarvomerkin-
td on annettu 13.12.2014 alkaen, tulee se olla elintarviketietoasetuksen mukainen.)

Ravintoarvomerkintaa koskevat séannot on kuvattu elintarviketietoasetuksen luvussa
IV, jaksossa 3, artikloissa 29 - 35.
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Pakollisen ravintoarvoilmoituksen on sisdllettdva seuraavat tiedot:
energiasisalto

rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraattien, sokereiden, proteiinin ja suolan
maarat.

Ravintoarvomerkinndssa ilmoitettavat pakolliset ravintoaineet on madaritelty elin-
tarviketietoasetuksen liitteessa 1. Esimerkiksi
“rasvalla” tarkoitetaan lipideja, myos fosfolipideja. Kokonaisrasvapitoisuuteen
lasketaan kuuluvaksi kaikki rasvahapot, my6s niin sanotut tunnistamattomat eli
ne rasvahapot, joita ei tunnisteta laboratoriossa.

"tyydyttyneilld rasvoilla” tarkoitetaan rasvahappoja, joissa ei ole kaksoissidok-
sia. Tyydyttyneeseen rasvaan lasketaan nykyaan vain tyydyttyneiden rasvahap-
pojen maara (glyserolin runkoa ja transrasvahappojen maaraa ei lasketa).
“transrasvat”’ ovat rasvahappoja, joissa on vahintaan yksi konjugoitumaton (va-
hintdan yhden metyleeniryhman erottama) hiili-hiili-kaksoissidos transasemassa.
Transrasvan maardad ei tule ilmoittaa varsinaisessa ravintoarvoilmoituksessa. (Ko-
missio antaneen lahitulevaisuudessa kertomuksen transrasvojen esiintymisesta
elintarvikkeissa ja unionin vdeston kokonaisruokavaliossa. Komissio liittad tarvit-
taessa tahan kertomukseen lainsaadantoehdotuksen.)

"sokereilla” tarkoitetaan elintarvikkeissa olevia monosakkarideja ja disakkaride-
ja, mutta ei polyoleja.

Ravintoarvoilmoitusta voidaan lisdksi taydentaa ilmoittamalla seuraavista ravin-
toaineista yhden tai useamman maarat:
kertatyydyttymattomat rasvat
monityydyttymattémat rasvat
polyolit
tarkkelys
ravintokuitu
mika tahansa elintarviketietoasetuksen liitteessa XlIl olevan A osan 1 kohdassa
lueteltu vitamiini tai kivenndisaine, jota esiintyy liitteessa XIll olevan A osan 2
kohdassa maaritelty merkitseva maara.

Taulukossa 9 on lueteltu ne vitamiinit tai kivenndisaineet, jotka voidaan ilmoittaa
elintarvikepakkauksen ravintoarvomerkinndssa, jos niita esiintyy merkittavia maaria
elintarviketietoasetuksen liitteessa XIIl olevan maaritelman mukaisesti; lisda jdljem-
pana kohdassa "Vitamiinit ja kivenndisaineet”.

Taulukko 9. Vitamiinien ja kivenndisaineiden paivittaisen saannin vertailuarvot
seka 15 % ja 7,5 % raja-arvot.

Vitamiinit ja

kivennaisaineet, Paivittaisen

jotka voidaan saannin ver-

ilmoittaa Yksikko tailuarvo 15 % 7,5 %
A-vitamiini Mg 800 120 60
D-vitamiini Mg 5 0,8 0,4
E-vitamiini mg 12 1,8 0,9



Vitamiinit ja
kivennaisaineet,
jotka voidaan
ilmoittaa

K-vitamiini
C-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini
B6-vitamiini
Foolihappo
B12-vitamiini
Biatiini
Pantoteenihappo
Kalium
Kloridi
Kalsium
Fosfori
Magnesium
Rauta
Sinkki
Kupari
Mangaani
Fluoridi
Seleeni
Kromi
Molybdeeni
Jodi
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Yksikko
M9
mg
mg
mg
mg
mg
Mg
Mg
Mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
Mg
Mg
Mg
Mg

Paivittdisen
saannin ver-
tailuarvo
75
80
1,1
14
16
1,4
200
2,5
50
6
2000
800
800
700
375
14
10

3,5
55
40
50
150

15 %
11
12

0,17

0,21
2,4

0,21
30

0,38
7,5
0,9
300
120
120
105

56,3
2,1
15
0,2
0,3

0,53
8,3
6
7,5

22,5

7,5%
5,6

0,083
0,11
1,2
0,11
15
0,19
3,8
0,5
150
60
60
V2
28,1
11
0,75
0,1
0,2
0,26
4,1
3
3,8
11,3

Pakkaamattomien elintarvikkeiden ravintoarvoilmoitus voidaan rajata pelkdstddn
energiasisdltoon tai energiaan, rasvaan, tyydyttyneisiin rasvoihin, sokereihin ja suo-
laan. Kyseiset tiedot voidaan ilmoittaa pelkdstaan annosta tai kulutusyksikkoa kohti
(elintarviketietoasetus 33 artikla, kohta 3.). Kaytetty annos tai yksikkd on talloin il-
moitettava, esimerkiksi yhta hampurilaista kohti. Pakkaamattomien elintarvikkeiden
kansallisista merkintavaatimuksista, muun muassa suolan ja rasvan maaran ilmoitta-
misesta vahittaismyyntipaikassa, on kerrottu kohdassa 4.8.

Alkoholia sisdltdvien juomien ravintoarvoilmoitus voidaan rajata pelkdstadn

energiasisaltoon.
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Energiasisalto ja ravintoaineiden maardt on esitettava elintarvikkeen 100 grammaa
tai 100 millilitraa kohti laskettuna. Lisdksi ravintoarvotiedot voidaan ilmaista an-
nosta ja/tai kulutusyksikkéa kohden edellyttaen, etta

niiden koko on ilmoitettu ravintoarvoilmoituksen valittdmassa laheisyydessa

annosten tai yksikéiden lukumaara on ilmoitettu pakkauksessa.

Kulutusyksikkd voidaan kuluttaa yksittdin; se ei ole valttamatta sama kuin annos.
Esimerkiksi suklaalevyn pala tai keksi on yksi kulutusyksikkd, mutta annokseen voi
kuulua useampia kuin yksi suklaapala tai keksi. Annokseksi katsotaan yleensa sen
suuruinen maara elintarviketta, jonka voidaan kohtuudella edellytettavan ker-
ralla nautittavan. N3in ollen juomissa litran tai puolen litran maarda ei voida kat-
soa yhdeksi annokseksi, mutta esimerkiksi 250 ml kyllakin (eli esimerkiksi litran juo-
mapullossa olisi 4 annosta). Yksi hampurilainen voidaan katsoa yhdeksi annokseksi.

Ravintoarvotiedot esitetaan myytdvaa elintarviketta kohti. Tarvittaessa tiedot voidaan
antaa nautintavalmiista tuotteesta. Jos tiedot annetaan nautittavaksi valmistettavaa
elintarviketta kohti, tulee silloin antaa elintarvikkeen tarkat valmistusohjeet (esimer-
kiksi erilaiset pussikeitot, mehutiivisteet ja vastaavat tuotteet, joihin lisataan vetta).

Ravintoarvotiedot esitetddn yhtend kokonaisuutena ja niin, ettd ne ovat samassa
ndhtavissa olevassa kentdssd. Ne on esitettdva selkedssa muodossa ja tarpeen mu-
kaan elintarviketietoasetuksen liitteessa XV saddetyssa esitysjarjestyksessd. Jos tilaa
on, ravintoarvomerkintd esitetdan taulukkomuodossa, ja numeroarvot suorassa lin-
jassa. Jos tilaa ei ole, ravintoarvoilmoitus on esitettava vaakasuorilla riveilld (eli line-
aarisesti). Pakolliset ja vapaaehtoiset ravintoarvotiedot on esitettdvd sanoin ja nume-
roin, ei esimerkiksi kuvakkein. Lisand voidaan kdyttaa kuvia ja symboleita.

Tapauksissa, joissa tuotteessa oleva energiasisaltd tai ravintoaineen (ravintoainei-
den) maara on vahdinen, kyseisia osia koskevat tiedot voidaan korvata esimerkiksi
maininnalla “sisdltdd véhdisid mddrid ...”; maininnan on oltava ravintoarvoilmoituk-
sen valittomassa laheisyydessd, jos sellainen on. Eviran nakemyksen mukaan tallai-
nen merkinta tulee kyseeseen silloin, kun elintarvikkeen energiasisalto ja / tai ener-
giaravintoaineiden (rasva, hiilihydraatit, proteiini) maara on erittdin vahdinen.

Niin kuin yleensa elintarviketietojen merkitsemisessa noudatetaan elintarvik-
keen ravintoarvotietojen ilmoittamisessa x-kirjasinkorkeutta:
vahintdan 1,2 mm
poikkeukset, jos pakkauksen tai astian suurimman pinnan pinta-ala on
< 80 cm? -> vahintaan x-kirjasinkoko 0,9 mm
< 25 cm? -> vapautus ravintoarvomerkinndista.

Taulukkoon 10 on kuvattu ravintoarvotietojen ilmaisutapa ja esittaminen ravintoar-
voilmoituksessa. Ravintoarvoilmoituksessa kaytettavat energian (kilojoulea (kj) ja
kilokaloria (kcal)) ja painon (grammaa (g), milligrammaa (mg) tai mikrogrammaa
(pg)) mittayksikot seka tietojen esittamisjarjestys ovat seuraavat:
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Taulukko 10. Ravintoarvotietojen ilmaisu ja esittaminen ravintoarvoilmoitukses-
sa.

Energia* kJ/kcal
rasva* g
josta

- tyydyttynytta*

- kertatyydyttymattomat rasvat
- monityydyttymattdmat rasvat
hiilihydraatit®

josta

c Q@ Q@ «

- sokereita*

- polyolit

g
g
- tarkkelys g
ravintokuitu g

g

proteiini®
suola® g

vitamiinit ja kivennaisaineet elintarviketietoasetuksen liitteessa Xll|
olevan A -osan 1 kohdassa annettui-
na yksikkoina

* yleensa pakolliset

Energiaa saadaan ravintoaineiden sisaltaman energian vapautuessa elimistéssd. Ra-
vintoarvomerkinnoissa energiasisdlté tulee ilmoittaa seka kilojouleina (k)) etta kilo-
kaloreina (kcal).

1 k) = 0,239 keal
1 keal = 4,187 kJ

Kaikki elintarvikkeen sisaltamat energiaa tuottavat ravintoaineet tulee laskea yhteen
energiasisaltoon. Elintarvikkeen sisaltaman energian mdard saadaan laskemalla
kayttamalla elintarviketietoasetuksen liitteessa XIV kuvattuja elintarvikkeen energia-
sisallon laskentaan kaytettdvia muuntokertoimia (Taulukko 11).
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Taulukko 11. Energiasisaltoon laskettavat muuntokertoimet.

Z::IILTJ{Jdnri?:;matta polyoleja) /L e S LG
polyolit 10 kJ/g — 2,4 kcallg
proteiini 17 kJ/g — 4 kcallg
rasva 37 kd/g — 9 kcallg
salatrimit 25 kJ/g — 6 kcallg
alkoholi (etanoli) 29 kJ/g — 7 kcallg
orgaaninen happo 13 kJ/g — 3 kcallg
ravintokuitu 8 kJ/g — 2 kcallg

erytritoli 0 kJ/g — 0 kcal/g

Vitamiinit ja kivennaisaineet saa ilmoittaa, mikali niita on merkittdvd mdaara 100
grammassa tai 100 millilitrassa valmistetta tai yhden annoksen pakkauksessa (esi-
merkiksi jogurtti, voinappi, yhden annoksen pussikeitto, juomapullo 250 ml).

Pddtettdessa, mika on merkitsevd maard, tulisi yleensd ottaa huomioon:
15 prosenttia taulukossa 9 maaritellyista ravintoaineiden paivittdisen saannin
vertailuarvoista, jotka saadaan 100 grammasta tai 100 millilitrasta elintarviketta
(muut kuin juomat)
7,5 prosenttia taulukossa 9 madritellyista ravintoaineiden paivittaisen saannin
vertailuarvoista, jotka saadaan 100 millilitrasta juomien osalta tai
15 prosenttia taulukossa 9 maaritellyista ravintoaineiden paivittdisen saannin
vertailuarvoista, jos pakkaus sisaltda vain yhden annoksen paivittdisen saannin
vertailuarvosta.

Vitamiinien ja kivenndisaineiden mddrien lisaksi on ilmoitettava niiden prosentti-
osuudet paivittaisen saannin vertailuarvoista.

Esimerkki elintarvikkeen ravintoarvomerkinnasta:

Ravintosisalto 100 ml annos (2,5 dl)
Energia 176 kJ /42 kcal 440 kJ/105 kcal
Rasva 2,049 509
josta tyydyttynytta 109 259
Hiilihydraatit 509 13 g
josta sokereita 3,09 759
Ravintokuitu 0,49 10g
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Ravintosisalto 100 ml annos (2,5 dl)
Proteiini 0,8¢g 20g
Suola 0,909 2,39
C-vitamiini 80 mg (100 %)* 200 mg (250 %)*

*paivittéisen saannin vertailuarvosta

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira suosittaa, ettd vitamiinit ja kivennaisaineet merkit-
taisiin elintarvikkeen ainesosaluetteloon elintarviketietoasetuksen liitteessa mai-
nituin nimin (Taulukko 9).

Uusien saantojen nojalla ilmoitetaan natriumin sijaan suola ravintoarvomerkinndssa.
Suola = suolaekvivalenttipitoisuus, joka lasketaan kaavalla

suola = natrium x 2,5. Suolaekvivalenttipitoisuus lasketaan aina elintarvikkeen ko-
konaisnatrium-pitoisuudesta.

Maininta “Suolapitoisuus johtuu yksinomaan luontaisesti esiintyvdstd natriumista”,
voidaan liittad ravintoarvomerkinnan valittémadn ldheisyyteen, jos suolapitoisuus
johtuu yksinomaan luontaisesti esiintyvasta natriumista. Tallaisia elintarvikkeita
ovat esimerkiksi elintarvikkeet, joihin ei ole lisatty suolaa, kuten maito, liha, kala, vi-
hannekset. Mutta, jos elintarvikkeeseen on lisatty suolaa tai lisatty suolaa sisaltavid
ainesosia, kuten kinkkua, juustoa ja oliiveja, ei kyseista mainintaa tule kayttaa.

Suolan ja voimakassuolaisuuden ilmoittamisesta on lisdd kappaleessa 5.5 ja 4.8.

Ravintoarvomerkintd on sisdll6éltaan aina
madrdmuotoinen (energian ja ravintoaineiden nimet on madritelty) ja
rajattu (vain lainsaadannon saatamat ravintoaineet saa ilmoittaa varsinaisessa ra-
vintoarvoilmoituksessa).

Esimerkiksi, jos ravitsemus- tai terveysvaite koskee ainetta, jota ei ole siséllytetty ra-
vintoarvomerkintaan, sen maaraa ei tule ilmoittaa ravintoarvomerkinndssa, vaan se
on ilmoitettava samassa nahtavissa olevassa kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa,
esimerkiksi valittomasti varsinaisen ravintoarvoilmoituksen alla (elintarviketietoase-
tus, artikla 49).

Esimerkiksi yksittdisten rasvahappojen, omega-3 rasvahappojen maaria rasvan alla
tai beetaglukaanien maaria ei tule ilmoittaa ravintoarvoilmoituksessa, vaan ravinto-
arvoilmoituksen alapuolella.
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3.13 Onko mahdollista nimeta vapaaehtoisesti ilmoitettavien ravintoaineryh-
mien osia, esimerkiksi "omega 3 -rasvahapot” monityydyttyméattémien rasvo-
jen osana? (30 artikla)

Ei. Ravintoarvoilmoitukseen kuuluu rajattu mddrd tietoja, jotka koostuvat energia-
sisdlléstd ja ravintoaineista, eikd sitd voida tdydentdd millddn ylimddrdiselld ra-
vintoainetiedolla. (Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen antamista kulutta-
jille koskevan asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta)

3.14 Lisaksi on ilmoitettava niiden ravintoaineiden tai muiden aineiden maara,
joista on esitetty ravitsemus- tai terveysvaite. Voiko se olla osa ravintoarvoil-
moitusta? (30 ja 49 artikla)

Kun ravintoaine, josta on esitetty ravitsemus- tai terveysvdite, sisdltyy ravintoar-
voilmoitukseen, mitddn muuta merkintdd ei vaadita. Jos ravintoaine tai muu aine,
josta on esitetty ravitsemus- tai terveysvdite, ei sisdlly ravintoarvoilmoitukseen,
kyseisen aineen mddrd on ilmoitettava ravintoarvoilmoituksen vdlittémdssd Ildhei-
syydessd. (Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille kos-
kevan asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta)

" ” 4 ”

Viditteet "laktoositon”, "vdhdlaktoosinen”, " gluteeniton” ja "erittdin vdhdgluteeni-
nen” eivat ole ravitsemusvaditteitd. Tulevaisuudessa kyseiset vditteet tultaneen si-
sallyttamaan elintarviketietoasetukseen, joten niista ei enaa tultane saatamaan eri-
tyisruokavaliolainsaadannolla. Vaikka viela on maa- ja metsatalousministerion asetus
erityisruokavaliovalmisteista (EY N:o 121/2010) voimassa, Evira katsoo, ettd on mah-
dollista jo ennakoivasti soveltaa elintarviketietoasetuksen ravintosisaltosaadoksia
myds laktoosittomien, vahalaktoosisten, gluteenittomien sekd erittdin vahaglutee-
nisten elintarvikkeiden pakkausmerkinnoissa. On huomioitava, etta gluteenittomien
ja erittdin vahdgluteenisten elintarvikkeiden ravintoarvomerkinnoissa gluteenin maa-
raa ei ilmoiteta ravintoarvomerkinnéissa, koska naiden vaitteiden kdyton edellytyk-
sena on, ettd tuotteen gluteenipitoisuus on komission asetuksen (EY) N:0 41/2009
mukainen. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EU) N:0 609/2013 sda-
detaan asetuksen (EY) N:0 41/2009 kumoamisesta 20 pdivasta heinakuuta 2016. Ko-
mission taytantoonpanoasetusta (EU) N:0 828/2014 sovelletaan 20.7.2016 alkaen.)

Ravintosisaltétaulukko on suljettu lista. Eviran nykyisen linjauksen mukaan esimer-
kiksi laktoosin maara ilmoitetaan samassa nahtavissa olevassa kentdssa ravintoarvo-
merkinnan kanssa; esimerkiksi ravintoarvomerkinnan alapuolella. Laktoosin maard
ilmoitetaan kayttaen yksikkoa g (tai mg) /100 g tai 100 ml tuote. Vahalaktoosisuu-
desta ja laktoosittomuudesta saa edelleen kertoa pakkauksen etusivulla.

EU:ssa ei ole talla hetkelld yhtenaisia raja-arvoja laktoosittomille tai vahalaktoosisille
elintarvikkeille. Eviran ohjeena on, etta toistaiseksi sovelletaan yhteispohjoismaisia
raja-arvoja:
laktoosittomat elintarvikkeet - laktoosia vdhemman kuin 10 mg/100 g tai 100 ml
vahdlaktoosiset elintarvikkeet - laktoosia véahemman kuin 1 g/100 g tai 100 ml.
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Erityisruokavaliovalmisteen merkitsemisessd, esillepanossa ja mainonnassa voidaan
kayttaa nimitysta “gluteeniton”, mikdli elintarvike sisdltda gluteenia enintddn 20
mg/kg kuluttajalle myyntivalmiissa elintarvikkeessa.

Gluteenittomat, gluteenia enintaan 20 mqg/kg

Erittdin vahagluteeniset tuotteet sisaltavat gluteenia enintdaan 100 mg/kg

Gluteeniton kaura® enintaan 20 mgq gluteenia/kg.

*Kaura on tallgin erityisesti tuotettu, valmistettu ja/tai kasitelty siten, etta véaltetaan vehnan, rukiin, ohran tai
niiden risteytettyjen lajikkeiden kontaminaatio ja etté kauran gluteenipitoisuus ei ylita 20:t& mg/kg.

Tavanomaisten elintarvikkeiden merkintéja suunniteltaessa on kuitenkin otettava
huomioon, ettd merkinndissa ei saa ilmoittaa elintarvikkeella olevan sellaisia erityi-
sid vaikutuksia tai ominaisuuksia, joiden suhteen se ei poikkea muista vastaavista
elintarvikkeista. Ndin ollen “gluteeniton” merkintad ei voida liittaa esimerkiksi mai-
toon, kananmuniin, kasittelemattomaan lihaan tai kalaan, kasviksiin, hedelmiin tai
marjoihin. Sen sijaan “gluteeniton” merkinta voitaisiin liittad esimerkiksi valmisruo-
kiin, keitto- ja kastikeaineksiin.

Elintarvikkeiden pakkausmerkinnéissa ilmoitettujen ravintosisaltotietojen tulee olla
keskiarvoja, jotka perustuvat
valmistajan tekemdan analyysiin elintarvikkeesta tai

laskelmaan, joka on tehty kdytettyjen ainesosien tunnettujen tai todellisten kes-
kiarvolukujen perusteella tai
laskelmaan, joka perustuu yleisesti tunnettuun ja hyvaksyttyyn tietoon.

Kun elintarviketta myydaan tietyn ravintoaineen ldhteena tai siitd esitetaan terveys-
vdite, Elintarviketurvallisuusvirasto Evira suosittelee, etta kyseisten ravintoaineiden
maara analysoidaan laboratoriotutkimuksin tai varmistetaan muuten luotettavalla ta-
valla.

Ravintoaineiden maarat tulee ilmoittaa sen suuruisina, kuin ne ovat viimeisena kayt-
topaivana tai parasta ennen -pdivayksen ilmoittamana aikana.

Lakisaateisten ravintoarvomerkintojen lisaksi elintarvikepakkauksissa on alettu kayt-
taa entista enemman myds vapaaehtoisia ravintosisaltéon liittyvia merkintoja. Vaik-
ka vapaaehtoisten merkintdjen tavoite onkin helpottaa kuluttajan valintaa ja antaa
tuotteesta helposti ymmarrettavaa ravintotoarvotietoa, ne eivat muodoltaan tai sisal-
l61taan korvaa lakisdateisia ravintoarvomerkint6ja, vaan ovat sitd tdydentavia mer-
kintoja.

RI (Reference Intake)
Viitteellisen pdivasaannin eli GDA (Guideline Daily Amount) -merkinndn kdyton kor-
vaa RI-merkinta (RI, Reference Intake eli saannin vertailuarvo).
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Energiasisalto ja ravintoaineiden maarat voidaan ilmaista % -osuuksina saannin ver-
tailuarvoista, jotka esitetdadn elintarviketietoasetuksen liitteessa XIIl olevassa B o0sas-
sa, 100:aa grammaa tai 100:aa millilitraa kohti. Kuidulle ei ole esitetty saannin ver-
tailuarvoa, joten sita ei voi silloin esittdd saannin vertailuarvosta. Energiasisdlto ja
ravintoaineiden saannin vertailuarvot on madritelty vain aikuisille.

[Imoitetut vitamiinit ja kivenndisaineet on ilmaistava prosenttiosuuksina (ravintoai-
neiden vertailuarvo) saannin vertailuarvoista 100:aa grammaa tai 100:aa millilitraa
kohti.

Jos energiasisaltd ja ravintoaineiden madrat annetaan % -osuuksina saannin vertai-
luarvosta, jotka esitetaan 100 g/100 ml kohden, on niiden valittémassa ldheisyydes-
sa lisaksi oltava maininta “Aikuisen keskivertokdyttdjédn saannin vertailuarvo (8400
kJ/2000 kcal)".

Tiedot voidaan antaa my6s annosta / kulutusyksikkéa kohti (elintarviketietoasetus
33 artikla).

Elintarviketietoasetuksen liitteessa Xlll, sen B-osassa on kuvattu energian ja ravinto-
aineiden) saannin vertailuarvot (aikuiset), jotka on esitetty taulukossa 12.

Taulukko 12. Energian ja valittujen muiden ravintoaineiden kuin vitamiinien ja
kivennaisaineiden saannin vertailuarvot (aikuiset).

Energia tai ravintoaine Saannin vertailuarvo
Energia 8400 kJ / 2000 kcal
Rasvan kokonaismaara 709
Tyydyttyneet rasvat 209
Hiilihydraatti 260 g

Sokerit 90 g

Proteiini 50 ¢

Suola 60

Padsaantoisesti elintarviketietoasetus edellyttdd kaikilta pakatuilta tuotteilta ravin-

toarvoilmoituksen tekemistd pakkaukseen tai siihen kiinnitettavaan etikettiin. Tietyt

pakatut elintarvikkeet on kuitenkin vapautettu ravintoarvoilmoitusta koskevista vaa-

timuksista. Ne luetellaan elintarviketietoasetuksen liitteessa V, ja niita ovat seuraa-

vat:

1. Jalostamattomat tuotteet, jotka koostuvat yhdestd ainoasta ainesosasta tai ai-
nesosien ryhmdsta

2. Jalostetut tuotteet, jotka on jalostettu ainoastaan kypsyttamalla ja jotka koos-
tuvat yhdesta ainoasta ainesosasta tai ainesosien ryhmadsta



Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

3. Juomavedet, myos sellaiset, joihin ei ole lisatty muita ainesosia kuin hiilidiok-
sidia ja/tai aromeja

Yrtti, mauste tai niiden sekoitukset

Suola ja ruokasuolavalmisteet

Poytamakeuttajat

Kahviuutteista ja sikuriuutteista 22 paivana helmikuuta 1999 annetun Euroo-
pan parlamentin ja neuvoston direktiivin 1999/4/EY soveltamisalaan kuuluvat
tuotteet, kokonaiset tai jauhetut kahvipavut seka kokonaiset tai jauhetut kofe-
iinittomat kahvipavut

8.  Yrtti- ja hedelmauutejuomat, tee, kofeiiniton tee, pikatee tai liukoinen tee tai
teeuute, kofeiiniton pikatee tai liukoinen tee tai teeuute, jotka eivat sisalla
muita lisattyja ainesosia kuin aromeja, jotka eivat muuta teen ravintoarvoa

9. Kaymisen avulla valmistetut etikat ja etikankorvikkeet, myds sellaiset, joihin ei
ole lisatty muita ainesosia kuin aromeja

10. Aromit

11. Elintarvikelisdaineet

12. Valmistuksen apuaineet

13. Elintarvike-entsyymit

14. Lliivate

15. Hillon hyyteldimiseen kdytettavat aineet (muut kuin lisdaineet)

16. Hiiva

17.  Purukumit

18. Sellaisiin pakkauksiin tai astioihin pakatut elintarvikkeet, joissa suurimman
pinnan pinta-ala on pienempi kuin 25 cm?

19. Elintarvikkeet, kasityona valmistetut elintarvikkeet mukaan lukien, joita pienia
tuotemaadria tuottava valmistaja toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikal-
lisille vahittaisliikkeille, jotka toimittavat tuotteet suoraan loppukuluttajalle.

No v~

Esimerkki. Jalostamattomat tuotteet (kohta 1)

Jauhoja pidetdan prosessoimattomana elintarvikkeena edellyttden, etta niihin ei ole
lisatty mitddn jauhamisen jalkeen. Mutta sita vastoin sokeria, kasviéljyd ja fermen-
toitua viinietikkaa, johon on lisatty suolaa, pidetddn jalostettuina tuotteina, joihin ra-
vintoarvomerkinta edellytetaan laitettavan.

Esimerkki. Mausteet, yrtit ja ruokasuolavalmisteet (kohdat 4 ja 5)

Elintarviketietoasetuksen liitteen V, kohdassa 4 on mainittu yrtti, mauste tai niiden
sekoitukset ja kohdassa 5 suola ja ruokasuolavalmisteet. Koska elintarviketietoase-
tuksen liitteen V kohta 4 koskee yksinomaan yksittdista yrttia ja maustetta tai niiden
sekoitusta, niin se sulkee pois esimerkiksi maustesuolasekoitukset tai sellaiset maus-
teseokset, joissa on voitu kdyttaa mausteen/mausteiden lisaksi muuta elintarviketta,
esimerkiksi suolaa, sokeria, ja tarkkelystd. Kuten kohdassa 4, elintarvikkeet on myds
yksildity kohdassa 5: suola ja ruokasuolavalmisteet. Ruokasuolavalmisteiksi on kat-
sottu yleensa tuotteet, joissa osa haitallisesta natriumista on korvattu esimerkiksi ka-
liumilla ja/tai magnesiumilla. Lisaksi ruokasuolavalmisteissa on voitu kdyttaa esimer-
kiksi lysiinihydrokloridia, paakkuuntumisen estoaineita ja kaliumjodidia.
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Esimerkki. Tee, johon lisdtty yrttid tai mausteita tai aromia

Poikkeuksellisesti Evira katsoo, etta jos esimerkiksi teehen, johon on lisatty yrttid tai
mausteita tai aromeja, ei ravintoarvomerkintaa vaadita, koska elintarviketietoasetuk-
sen liitteen V mukaan niihin ei edellyta ravintoarvomerkintaa.

Esimerkki. Elintarvikkeet, kdsityond valmistetut elintarvikkeet mukaan lukien, joita
pienid tuotemddrid tuottava valmistaja toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai pai-
kallisille vdahittdisliikkeille, jotka toimittavat tuotteet suoraan loppukuluttajalle (koh-
ta 19) - mitd tdmd tarkoittaa?

Evira katsoo, etta elintarviketietojen antamisen kannalta paikallisena toimintana voi-
taisiin pitdd maakunnan tai sitd vastaavan alueen sisalla tapahtuvaa toimintaa. Maa-
kuntarajat eivat ole ehdottomia. Toimintaa voidaan harjoittaa my6s maakuntarajan
yli, jos toiminta tapahtuu rajan Idheisyydessa. Tallainen rajan ylittdva toiminta ei
kuitenkaan voi ulottua kauemmas kuin maakunnan sisallad tapahtuva toiminta voi-
si ulottua. Joten jos elintarvikealan toimija toimittaa kasintehtyja elintarvikkeita, esi-
merkiksi konditoriatuotteita, vahdisessa maarin oman maakunnan alueella oleviin
vahittaismyymaldihin ja suurtalouksiin, joista toimitetaan tuotteet suoraan loppuku-
luttajalle, ei ravintoarvomerkintoja konditoriapakkauksiin vaadita. Toistaiseksi ei ole
mahdollista tarkemmin maaritelld pienia tuotemaaria, esimerkiksi kiloina tai pro-
senttiosuuksina liikevaihdosta.

Ravintoarvomerkinndt ovat kuitenkin pakollisia elintarviketietoasetuksen liitteen V
luetelluissa tuotteissa, jos niistd tehdaan ravitsemus- ja/tai terveysvaite asetuksen
(EY) N:0 1924/2006 mukaisesti. Sama koskee tuotteita, joihin on lisatty vitamiineja
ja kivenndisaineita asetuksen (EY) N:0 1925/2006 mukaisesti.

Elintarvikkeita koskevassa lainsdadannossa eraiden elintarvikkeiden ravintoaineiden
ilmoittamisesta on saddetty erikseen.

Juustojen pakkausmerkinndista on kdytava ilmi keskimaardinen rasvapitoisuus pai-
noprosentteina valmistushetkella tai ilmoitettuna siten kuin ravintoarvomerkinnéista
erikseen saddetdan. Rasvapitoisuus lasketaan koko tuotteen painosta.

Makkaran pakkauksessa on ilmoitettava makkaran keskimaardinen rasvapitoisuus
painoprosentteina valmistushetkelld tai ilmoitettuna siten kuin ravintoarvomerkin-
noista erikseen saddetaan.

Jauhelihan pakkauksessa tulee ilmoittaa rasvapitoisuus (“rasvapitoisuus alle... %
") ja sidekudosproteiinin osuus lihaproteiinista (“kollageeni/lihaproteiinisuhde alle
..00").

Ravintolisan pakkauksessa on ilmoitettava ravintolisalle ominaisten aineiden maarat
valmisteen vuorokausiannoksessa yleisten pakkausmerkintdjen lisaksi. Lisaa aihees-
ta kohdassa 5.17.
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saddokset

Ohjeet

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 29 - 35, 49 - 50 ja 54 - 55 artiklat, liite V ja
liitteet XIII - XV.

Maa- ja metsatalousministerion asetus (264,/2012) erdita elintarvikkeita
koskevista vaatimuksista, 3ja 7 §

Komission delegoitu asetus (EU) N:0 1155/2013 elintarviketietojen antami-
sesta kuluttajille annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU)
N:0 1169,/2011 muuttamisesta siltd osin kuin on kyse siita tiedosta, etta
elintarvike ei sisalla gluteenia tai etta gluteenia on véhennetty

Komission asetus (EY) N:0 41/2009 gluteenille intoleranteille henkildille so-
veltuvien elintarvikkeiden koostumuksesta ja merkitsemisesta (kumoutuu
13.12.2016 alkaen)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 609/2013, imevaisille ja
pikkulapsille tarkoitetuista ruoista, erityisiin ladkinnallisiin tarkoituksiin tar-
koitetuista elintarvikkeista ja painonhallintaan tarkoitetuista ruokavalionkor-
vikkeista ja neuvoston direktiivin 92 /52 /ETY, komission direktiivien 96/8/EY,
1999/21/EY, 2006/125/EY ja 2006/141/EY, Euroopan parlamentin ja neu-
voston direktiivin 2009/39/EY seka komission asetusten (EY) N:o 41/2009
ja (EY) N:0 953/2009 kumoamisesta.

Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista (78,/2010)

Maa- ja metsatalousministerion asetus erityisruokavaliovalmisteista
(121/2000)

Kauppa- ja teollisuusministerion paatos lastenruoista (789/1997) 11 -12 §
Kauppa- ja teollisuusministerion paatos laihdutusvalmisteista (904/1997)
8-9%

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus kliinisista ravintovalmisteista
(406,/2000) 7-10 §

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus didinmaidonkorvikkeesta ja vierotus-
valmisteesta (1216,/2007) 14 - 15 §.

Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:0 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 3.13 ja
3.14.
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6 MUUT MERKINNAT

Kuluttajalle tai suurtaloudelle sellaisenaan myytavaksi tai muuten luovutetta-
vaksi tarkoitetun pakasteen pakkauksessa on oltava seuraavat merkinnat yleisten pakka-
usmerkintéjen lisaksi (maa- ja metsatalousministerion asetus pakasteista 818/2012, 7 §):

sana pakastettu tai pakaste

vahimmaissailyvyysaikaa koskeva merkinta (parasta ennen)
aika, jonka ostaja voi pakastetta sdilyttaa

sailytysohje, josta ilmenee sdilytyslampétila seka

merkintd “ei saa jdddyttdd uudelleen sulatuksen jdlkeen”.

Esimerkki. Pakastekalan sdilytysohje.

Sailytys: - 18 °C tai kylmemmadssa. Sulanutta tuotetta ei saa jaddyttdad
uudelleen.

Tuote sailyy:  Pakastelampadtilassa (- 18 °C), katso pdivaysmerkinta™®

Jadkaapin pakastelampotilassa (- 5 °C) 4 vrk
Jadkaapissa (+ 5 °C) 1 vrk
Huoneenlammossa (+ 20 °C) 2 tuntia

* Parasta ennen 12.2016 loppua.

Koska jadkaappi ja huoneenlampd eivat ole tarkoitettuja pakasteen sdilyttamiseen, on nii-
td koskevien sdilyvyysmerkintéjen tekeminen vapaaehtoista, mutta suositeltavaa, silla ne
antavat kuluttajalle tietoa valmisteen lyhytaikaisesta sdilymisesta.

Tietyissa tapauksissa pakasteisiin tulee merkita myods pakastuspdiva. Pakastuspdivad on
pakollinen ainoastaan valmiiksi pakatun, pakastetun lihan, pakastettujen raakali-
havalmisteiden ja pakastettujen jalostamattomien kalastustuotteiden merkinndois-
sd. Lisad aiheesta on kohdassa 5.7.3. Pakasteita on kasitelty myds taman oppaan muissa
kohdissa: 5.6.1, 5.7.1 ja 5.12.
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Muulle taholle kuin kuluttajalle tai suurtaloudelle myytavaksi tarkoitetusta pa-
kasteesta annettavat tiedot
Muulle taholle kuin kuluttajalle tai suurtaloudelle myytavaksi tai muuten luovutet-
tavaksi tarkoitetun pakasteen pakkauksessa on oltava ainakin seuraavat merkinnat:
elintarvikkeen nimi tdydennettyna sanalla pakastettu
sisallon maara painoyksikdin
elintarvike-eran tunnus
valmistajan, pakkaajan tai Euroopan unionissa toimivan myyjan nimi, toiminimi
tai aputoiminimi seka osoite.

Edelld saadetyt merkinnat on oltava pakkauksessa, astiassa tai paallyksessa tai siihen
kiinnitetyssa etiketissa.

Pakastettuna varastoituja elintarvikkeita voidaan myyda kuluttajalle tai suutaloudel-
le osittain tai kokonaan sulaneena, jos pakkausmerkinndissa tai esitteessa selvasti il-
moitetaan, ettd tuote on varastoitu pakastettuna ja ettei sita saa jaddyttaa uudelleen
sulatuksen jalkeen. Lisaksi tulee kertoa elintarvikkeen nimen yhteydessa, etta tuote
on “Sulatettu” (tai muu vastaava ilmaisu).

Kaytannossa valmistajat merkitsevat esimerkiksi mammin tai laatikkoruoan pakkauk-
seen vahimmaissailyvyysajaksi sen ajankohdan, johon asti tuote sdilyy pakastettuna
ja taman lisaksi tiedon siita, kuinka monta pdivaa se sailyy kylmasailytyksessa sula-
tuksen jalkeen.

Elintarvikkeen nimeen on yleensa liitettava sana “sulatettu”, kun tuote on pakastet-
tu ennen myyntid ja myydaan sulaneena. Tata vaatimusta ei kuitenkaan sovelle-
ta seuraaviin:
lopullisessa tuotteessa olevat ainesosat (esimerkiksi pakastelohi lohikeittoa var-
ten, pakastemansikoita kdytetty mansikkajogurtissa)
elintarvikkeet, joiden pakastaminen on teknisesti valttamaton tuotantoproses-
sin vaihe (esimerkiksi tietyt kalastustuotteet (Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus (EY) N:o 853/2004, liite I1I, VIII jakso, Il luku D osa, Loisia koskevat vaati-
mukset.)
elintarvikkeet, joiden sulattamisella ei ole kielteista vaikutusta elintarvikkeen
turvallisuuteen tai laatuun (esimerkiksi voi, tapauskohtaisesti sovellettuna leipo-
motuotteet). Jos pakasteleipda paistetaan paistopisteessd, ei kuluttajalle tarvitse
ilmoittaa, etta leipa on ollut pakastettua ennen sen paistamista. Jos sita vastoin
valmiiksi paistettu leipa pakastetaan ja myydaan sulatettuna, tulee kuluttajalle il-
moittaa, ettd leipa on sulatettu.)

Maa- ja metsatalousministerion asetus pakasteista (818/2012) (jdljempana pakas-
teasetus) ei saada enaa jaadyttamisestd. Pakastuksessa jaatyminen yleensa etenee
ainakin yhden senttimetrin tunnissa. Jaadyttaminen on pakastamista lievempi saily-
tysmuoto. Jaddytetylld elintarvikkeella on yleensa tarkoitettu sailytystarkoituksessa
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jaddytettya elintarviketta, joka ei ole pakastettu elintarvike. Elintarviketurvallisuus-
virasto Evira pitdad tarkeand, ettd jos elintarvike on jaddytetty, elintarvikkeen pak-
kaukseen on elintarvikkeen nimen yhteyteen merkittava selvasti sana “jaadytetty” ja
sdilytysohje seka merkinta “ei saa jaadyttaa uudelleen sulatuksen jdlkeen”. Elintarvi-
ketietoasetus, liite VI edellyttaa, etta elintarvikkeen nimeen on sisallettava tai siihen
on oltava liitettyina tarkat tiedot elintarvikkeen ominaisuuksista, kuten fysikaalisesta
olomuodosta tai suoritetuista erityiskdsittelyista, jos tallaisen tiedon poisjattdminen
saattaisi johtaa ostajaa harhaan.

Pakastettuna tai jaddytettyna varastoituja elintarvikkeita voidaan myyda kuluttajalle
tai suurtaloudelle osittain tai kokonaan sulaneena, jos pakkausmerkinndissa tai esit-
teessa selvasti ilmoitetaan, ettd ne on varastoitu pakastettuna tai jaddytettyna ja et-
tei niitd saa jaddyttaa uudelleen sulatuksen jalkeen.

Pakasteasetus ei koske jaatelod, mehujaata tai muuta elintarvikejaata.

Esimerkki. Toimijat jdddyttdvat tai pakastavat erilaisia elintarvikkeita, myés mik-
robiologisesti helposti pilaantuvia tuotteita, esimerkiksi ammattikeittidissd, ja kdyt-
tdvdt niitd ruoan valmistamiseen. Mikd on Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran oh-
jeistus elintarvikkeiden jéddyttdmiseen tai pakastamiseen suurataloudessa, muussa
kuin ruoka-aputoiminnassa?

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ndkemys on, ettd elintarvikealan toimijoiden tu-
lee paaasiassa tilata ruoan valmistamiseen kaytettavat raaka-aineet tarpeen mukaan
ja kdyttaa ne viimeistaan viimeisena kayttopaivana. Kaikessa toiminnassa, kuten ruo-
kia esivalmisteltaessa tai raaka-aineita ja valmiita ruokia kasiteltdessa ja varastoita-
essa, toimijoiden tulee noudattaa riittdvad huolellisuutta, jotta elintarvikkeen mikro-
biologinen, kemiallinen ja fysikaalinen laatu sdilyy hyvana.

Jos elintarvikealan toimija haluaa jaddyttda / pakastaa elintarvikkeita esimerkiksi

ammattikeittiossa, on se mahdollista seuraavin edellytyksin:
elintarvikkeet tulee olla soveltuvia jaddyttamiseen / pakastamiseen. Sellaisia
elintarvikkeita, joiden laatu huononee, ei saa jaadyttaa / pakastaa.
jos raaka-aineita jaddytetdan tai pakastetaan, on se mahdollista ennen viimeistd
kayttoajankohtaa.
itse valmistetut ruoat ja niihin kdytettavat raaka-aineet saa jaddyttdd / pakastaa
omaa kayttoa varten ja lyhytaikaisesti, enintadn kahden kuukauden kestavaa sai-
lytysta varten. Sienid, metsdmarjoja ja puutarhatuotteita seka riistaa saa sdilyttaa
pitempddnkin edellyttaen, ettei niiden laatu huonone.
elintarvikkeet tulee jaadyttaa / pakastaa kayttotarkoitukseen sopivissa laitteissa,
joita ei ole kuormitettu yli kapasiteetin.
pakkauksista tai astioista tai muusta kontaktimateriaalista ei saa siirtya elintarvik-
keeseen vierasta hajua, makua, varid eika muuta vierasta ainetta.
pakastetut / jdddytetyt ruoat ja raaka-aineet tulee sdilyttaa -18 °C lampdtilassa
tai kylmemmassa.
pakkaukseen on selvasti merkittava pakkauksen sisalto eli elintarvikkeen nimi ja
jaddytys- tai pakastamispaivamadara. Jos elintarvikkeet jaddytetddn / pakastetaan
avaamattomassa pakkauksessa, kahden kuukauden aika lasketaan pakkauksen
paivaysmerkinndsta eikd padivdysmerkintad saa muuttaa.
kuumat ruoat tulee jadhdyttaa nopeasti (neljassa tunnissa 6 °C:een) ennen jaa-
dyttamista / pakastamista. Ruoat jaddytetdaan / pakastetaan valittomasti valmis-
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tuksen jalkeen, viimeistaan niiden valmistuspdivand. (Tarjolla jo olleita ruokia ei
tule jaadyttaa / pakastaa.)

pilaantuneet ja sellaiset jaddytetyt / pakastetut elintarvikkeet, joiden viimeinen
kayttdajankohta tai parasta ennen pdivamaara tai jdddyttamispdiva on ylittynyt
kahdella kuukaudella, on asianmukaisesti havitettava.

kylmdsavustetun ja graavatun kalan jaadyttamista / pakastamista ei suositella.
Jos sita kuitenkin tehddan, tulee kala kayttaa sulatuksen jalkeen kuumentamalla
valmistettuun ruokaan.

toimijan tulee ottaa jaddyttaminen / pakastaminen huomioon omavalvonta-
suunnitelmassa.

Esimerkki. Mikd on Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ohjeistus elintarvikkeiden
jaddyttamiseen tai pakastamiseen myymdldssd, muussa kuin ruoka-aputoimin-
nassa?

Elintarvikelainsdadanto ei suoraan kiella elintarvikkeiden jaddyttamistd myymaldssa.
Evira ei pida kuitenkaan suotavana, ettd valmiiksi pakattuja tai pakkaamattomia elin-
tarvikkeita jaadytettaisiin myymalassa (poikkeus ruoka-apuohjeessa annetut poik-
keukset). Mikali myymala kuitenkin haluaa jaadyttaa elintarvikkeita, tulee sen ottaa
huomioon edelld esimerkissa olevat asiat. Myymala vastaa silloin tuotteeseen tehta-
vistd yleisista pakkausmerkinnoistd, myds uusista merkinnoista (muun muassa sana

"jdddytetty”, "ei saa jdddyttdd uudelle sulatuksen jdlkeen”, sailytysohje, parasta en-
nen paivamaara seka myymalan nimi ja osoite) ja tuotteen laadusta.

saddokset
e Maa- ja metsdtalousministerion asetus pakasteista (818/2012), 7 - 8 §

o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:0 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 17 ja 24 artikla seka liite Ill, VI ja X.

Ohjeet
o Kysymyksia ja vastauksia elintarviketietojen antamista kuluttajille koskevan
asetuksen (EU) N:0 1169/2011 soveltamisesta (31.1.2013), kohta 2.10.

Muuntogeenisten elintarvikkeiden erityisista merkintdvaatimuksista sdddetaan
muuntogeenisistd elintarvikkeista ja rehuista annetussa Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o 1829,/2003, artikloissa 12 ja 13.

Elintarvikkeen valmistuksessa voidaan kdyttdd vain EU:ssa hyvaksyttyja muuntogee-
nisia aineksia, joista on ilmoitettava tuotteen pakkausmerkinnoissa.

"Muuntogeeniselld elintarvikkeella” tarkoitetaan elintarviketta, joka sisdltaa
muuntogeenisid organismeja, koostuu niista tai on valmistettu niista.
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"Muuntogeeniselld organismilla” eli "GMO:lla” tarkoitetaan geneettisesti muun-
nettua organismia, esimerkiksi kasvia tai bakteeria, jonka perimaa on muunnettu
geenitekniikan menetelmin.

"Muuntogeenisistd organismeista valmistetu(i)lla” jotakin, joka on kokonaan tai osit-
tain muuntogeenisista organismeista saatu, mutta joka ei sisalla muuntogeenisia or-
ganismeja eikd koostu niista.

Asetuksen (EY) N:o 1829/2003 merkintasaddoksia sovelletaan elintarvikkeisiin, jotka
on maara toimittaa sellaisenaan lopulliselle kuluttajalle tai suurtaloudelle EU:n alu-
eella ja jotka sisaltavat muuntogeenisid organismeja tai koostuvat niista tai on val-
mistettu muuntogeenisistd organismeista valmistetuista ainesosista tai sisdltavat tal-
laisia ainesosia.

Myds elintarvikkeissa sallitut lisdaineet seka aromit ja niiden valmistusaineet, jotka
sisaltavat muuntogeenisida organismeja, koostuvat niista tai jotka ovat valmistettu
niistd, kuuluvat taman asetuksen soveltamisalaan.

Asetuksen mukaan muuntogeenisten ainesosien kdytdsta on ilmoitettava muunto-
geenisen elintarvikkeen merkinngissa riippumatta siita, voidaanko lopputuotteesta
analysoida geenitekniikalla muunnettua proteiinia tai DNA:ta. Esimerkiksi muunto-
geenisesta rapsista valmistettu 6ljy tulee merkita muuntogeenista ainesta sisaltavak-
si, vaikka sen kemiallinen koostumus ei eroa tavanomaisesta eika siina ole analysoi-
tavissa olevia merkkeja muuntamisesta.

Merkintavaatimuksia ei sovelleta sellaisiin elintarvikkeisiin, jotka sisaltdvat muunto-
geenisid organismeja sisdltavia tai niista koostuvia tai niista valmistettuja aineksia
sellaisessa suhteessa, joka on enintdaan 0,9 prosenttia elintarvikkeen kustakin aines-
osasta. Ainesten esiintymisen tulee kuitenkin olla satunnaista tai teknisesti mahdo-
tonta valttaa.

Asetusta ei sovelleta muuntogeenisten organismien avulla valmistettuihin elintar-
vikkeisiin. Maaraavana kriteerind on se, onko valmiissa elintarvikkeessa tai rehussa
muuntogeenisestd lahtdaineesta johdettua ainesta. Taman vuoksi tuotteisiin, jotka
saadaan muuntogeeniselld rehulla ruokituista tai muuntogeenisilla ladkkeilla laaki-
tyista eldimistd, ei sovelleta asetuksen lupa- eikd merkintavaatimuksia. Merkinta-
velvoite ei koske my6skaan muuntogeenisen mikro-organismin avulla valmistettuja
fermentaatiotuotteita (kuten lisdaineita, aromeja ja vitamiineja), joissa ei ole enaa
jaljella muuntogeenista mikro-organismia tai valmistuksen apuaineita, joita kdyte-
tdan ainoastaan elintarvikkeiden valmistusprosessissa.

Esimerkkeja muuntogeenisista elintarvikkeista, joita koskee asetuksen (EY) N:o
1829/2003 mukainen merkintavelvoite:

Tuote Esimerkki

Gm-kasvi Maissi, soija, rapsi, puuvilla, sokeri-
juurikas, peruna

Gm-siemenet Maissinjyva

Gm-elintarvike Maissi, soijapavun itu
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Tuote
Gm-organismista valmistettu tuote

Gm-organismista valmistettu tuote

Gm-organismista valmistettu tuote

Gm-organismista tuotetut lisdaineet

Esimerkki

Maissijauho, jossa on muunnettua
DNA:ta ja proteiinia

Maissioljy, soijadljy, rapsioljy, jossa ei
ole muunnettua DNA:ta tai proteiinia
Maissitarkkelyksesta valmistettu glu-
koosisiirappi, jossa ei ole muunnettua
DNA:ta tai proteiinia

Gm-soijasta valmistettu puhdistet-
tu lesitiini, jossa ei ole muunnettua
DNA:ta tai proteiinia (esimerkiksi
suklaassa)

Esimerkkeja muuntogeenisista elintarvikkeista, joita ei koske asetuksen (EY) N:o
1829/2003 mukainen merkintdvelvoite:

Tuote

Gm-entsyymin avulla valmistettu
elintarvike

Gm-rehulla ruokitusta elaimesta saatu
elintarvike / muuntogeenisella laake-
tuotteilla saatu elintarvike

Gm-organismilla tuotettu fermen-

taatiotuote, jossa ei ole enaa jaljella
muuntogeenistd mikrobia

Esimerkki

Mehu, joka on kirkastettu muuntogee-
nisella pektinaasilla

Munat, liha, maito

B2-vitamiini

Voimassa olevien saddosten mukaan muuntogeeniset elintarvikkeet on merkittava

seuraavien periaatteiden mukaisesti:

Jos elintarvike koostuu useammasta kuin yhdesta ainesosasta, ainesosaluetteloon
on valittémasti kyseisen ainesosan jalkeen merkittava sulkeisiin maininta “muun-
togeeninen” tai "valmistettu muuntogeenisestd [ainesosan nimi, esimerkiksi soi-
jasta]”.

Jos ainesosa ilmoitetaan ryhmanimea kdyttden (esimerkiksi “mausteseos”), ai-
nesosaluetteloon on merkittava sanat “sisdltdd muuntogeenistd [organismin
nimi]” tai sisdltda [ainesosan nimi], joka on valmistettu muuntogeenisesta [orga-
nismin nimi].

Jos ainesosaluetteloa ei ole, muuntogeenisyysmaininnat on ilmoitettava selvasti

merkinnoissa.

Muuntogeenisista organismeista koostuvien ja niitd sisaltavien tuotteiden merkin-
noissa on oltava teksti: "Tuote sisdltdd muuntogeenisid organismeja” tai "Tuote si-
sdltdd muuntogeenistd [organismin nimi]”.

Edelld mainitut maininnat voidaan merkita myos ainesosaluettelon alaviitteeseen,
mutta ne on painettava kirjasinkoolla, joka on vahintadn yhta suuri kuin ainesos-

aluettelossa kaytetty kirjasinkoko.
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Jos elintarviketta myydaan esipakkaamattomana tai esipakattuna pieniin pakkauk-
siin (joiden laajin pinta-ala on alle 10 cm?), tiedot on esitettava pysyvasti ja nakyvas-
ti elintarvikkeen esillepanossa tai valittomadsti sen vieressa tai pakkauksessa kaytta-
en kirjasinkokoa, joka on riittdvan suuri vaivattomaan havaitsemiseen ja lukemiseen.

Muuntogeenisia elintarvikkeita ja rehuja saannelldan Euroopan unionin asetuksilla.
Periaatteena on kuluttajien tiedonsaannin ja valinnanmahdollisuuden turvaaminen.
Tama on toteutettu pakollisella merkintavelvoitteella tuotepakkauksissa tai muuten
myynnin yhteydessa. Kuluttaja voi luottaa siihen, ettd jos merkintda muuntogeeni-
syydesta ei ole, elintarvike ei ole muuntogeeninen.

Elintarvikkeiden pakkauksissa ei kuitenkaan ole kiellettya kdyttaa vapaaehtoisia
markkinointivaittamia, joissa esitetaan, etta elintarvikkeen valmistuksessa ei ole kay-
tetty geenitekniikkaa tai ettei tuote sisdlla geeniteknisesti muunnettuja ainesosia.
Merkinnan tulee kuitenkin aina olla selkea ja yksiselitteinen eika se saa johtaa kulut-
tajaa harhaan.
Talla hetkelld EU:ssa ei ole madritelty yhteisia kriteereja “gmo-vapaa”, "eldintd on
ruokittu gmo-vapaalla rehulla” tai vastaaville markkinointivaittamille. Evira on laati-
nut suomalaisille toimijoille ja valvontaviranomaisille ohjeen vapaaehtoisen “gmo-
vapaa”-markkinointivdittamdn kaytolle elintarvikkeissa ja rehuissa. Sen mu-
kaan:
Elintarvikkeisiin, jotka voivat sisdltda EU:ssa hyvaksyttyja muuntogeeni-
sid ainesosia (esimerkiksi soijaa, maissia tai rapsia), “gmo-vapaa” tai vastaavaa
markkinointivaittamaa voidaan kdyttaa vain, jos tuote ei sisalld yhtaan muunto-
geenista ainesta (gm-aineksen pitoisuus 0 % = toteamisraja). Pienikin gm-ainek-
sen esiintyminen tuotteessa katsotaan harhaanjohtavaksi. Elintarvikkeesta saa
ilmoittaa vain sellaisia ominaisuuksia, joiden suhteen se poikkeaa muista vastaa-
vista tuotteista.
Elintarvikkeissa, jotka sisdltavat ainesosia, joista ei ole olemassa EU:ssa hy-
vaksyttya muuntogeenista lajia (esimerkiksi riisia, kauraa, papaijaa, porkkanaa
tai mustikkaa), ei “gmo-vapaa” tai vastaavaa markkinointivdittamaa sallita lain-
kaan sen harhaanjohtavuuden takia.
Vapaaehtoista “tuotettu ilman geenitekniikkaa”, "gmo-vapaa” tai vastaavaa
markkinointivaittamaa voi kayttaa eldimista saatavissa elintarvikkeissa (esi-
merkiksi liha, maito, kananmuna tai viljelty kala) vain silloin, kun eldintd on ruo-
kittu koko sen elinkaaren ajan tavanomaisella rehulla.

Ohje léytyy Eviran internetsivuilta: http://www.evira.fi/portal /fi/tietoa+evirasta/
lomakkeet+ja+ohjeet/muuntogeeniset+tuotteet/

saadokset
e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1829,/2003, muuntogee-
nisista elintarvikkeista ja rehuista
o Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1830/2003, muuntogee-
nisten organismien jdljitettdvyydesta ja merkitsemista ja muuntogeenisista
organismeista valmistettujen elintarvikkeiden ja rehujen jdljitettavyydesta
sekad direktiivin 2001/18 /EY muuttamisesta.
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Suomessa vain kuivattuja mausteyrttejd, mausteita ja maustekasveja saa myy-
da sadteilytettyna. Jos sateilytetty elintarvike myydaan sellaisenaan ja pakattuna,
pakkauksessa on oltava merkinta “sdteilytetty” tai "kdsitelty ionisoivalla sdteilylld”.
Pakkaamattomana myytavassa elintarvikkeessa vastaavan merkinnan on oltava ni-
men yhteydessd, elintarvikkeen valittomadssa Idheisyydessa olevassa esitteessa tai
myyntiastiassa, jossa elintarviketta pidetdaan kaupan.

Jos sateilytettya elintarviketta kaytetaan ainesosana jossakin toisessa elintarvikkees-
sa, on pakkauksen ainesosaluettelossa sateilytetyn ainesosan nimen yhteydessa ol-
tava merkinta “sdteilytetty” tai "kdsitelty ionisoivalla séteilylld”. Merkinta vaaditaan
myos sellaisesta sateilytetysta ainesosasta, jonka osuus on véahemman kuin 2 % lo-
pullisesta elintarvikkeesta.

Elintarvike on sateilytettava hyvaksytyssa laitoksessa. Luettelo EU-maissa ja kolman-
sissa maissa hyvaksytyista sateilytyslaitoksista on EU:n komission internet-sivuilla:
http://ec.europa.eu/food/food/biosafety/irradiation/comm_leqisl_en.htm.

EU-mailla voi olla omaa lainsaadantdd, joka sallii myés muiden kuin kuivattujen
mausteyrttien, mausteiden ja maustekasvien sateilyttamisen. EU:ssa ja sen ulkopuo-
lella, joissa eri elintarvikkeiden sateilytys sallitaan, kasitellyt maarat ovat useimmis-
sa tapauksissa hyvin pienia verrattuna kasittelemattomien elintarvikkeiden maariin.

Luettelo eri jasenmaissa sallituista sateilytetyista elintarvikkeista on osoitteessa:
htttp: //eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2009:283:0005:0005:E
N:PDF

sadadokset

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus elintarvikkeen kasittelysta ionisoival-
la sateilylla (852/2000), 7 ja 10 §.
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7 PAKKAUSMERKINTOJA
KOSKEVIA HELPOTUKSIA

Pakkauksessa, jonka suurimman pinnan pinta-ala on vahemman kuin 10 ¢cm?
Pinta-alaltaan pienia pakkauksia voivat olla esimerkiksi marmeladin, margariinin ja
voin annospakkaukset seka makeispakkaukset.

Jos yksittaispakatut tuotteet, joiden suurimman pinnan pinta-ala on < 10 cm?, ovat
loppukuluttajalle myyntiin tarkoitettuja yksikéita, tulee niista ilmoittaa seuraavat tie-
dot:

elintarvikkeen nimi

allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

elintarvikkeen sisallon maara

vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttéajankohta ja sailytysohje.

Elintarvikkeen ainesosia koskevat tiedot on toimitettava muilla keinoin tai asetettava
saataville kuluttajan pyynnosta.

Suurtalouksissa tarjoilun yhteydessa luovutettaviin marmeladi-, margariini-, voi-
ja muihin vastaaviin pakkauksiin ei poikkeuksellisesti vaadita mitadn merkintoja
(kohta 4.5).

Pdivaysmerkinndt
Paivaysmerkintda ei kuitenkaan tarvitse tehda, jos kyseessa on sellainen elintarvike,
jonka osalta on saadetty poikkeus paivaysmerkintaa koskevista saanndksista (elintar-
viketietoasetus 24 artikla ja liite 10). Naita ovat seuraavat:
tuoreet hedelmat ja vihannekset, joita ei ole kuorittu, paloiteltu tai muutoin vas-
taavalla tavalla kasitelty, mukaan lukien peruna; tata poikkeusta ei sovelleta ita-
viin siemeniin eika vastaaviin tuotteisiin kuten palkokasvien ituihin
viinit, likoorit, kuohuviinit, maustetut viinit ja vastaavat tuotteet, jotka on valmis-
tettu muista hedelmista kuin viinirypaleista, seka CN-koodiin 2206 00 kuuluvat
viinirypaleista tai kdymattomasta rypalemehusta valmistetut juomat,
juomat, jotka sisaltavat alkoholia vahintaan 10 tilavuusprosenttia
leipomo- ja konditoriatuotteet, jotka tavanomaisesti nautitaan 24 tunnin kuluessa
valmistuksesta

etikka
keittosuola
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kiinted sokeri

makeiset, jotka sisdltavat lahes yksinomaan maustettuja ja/tai varjattyja sokerei-
ta

purukumit ja vastaavat puruvalmisteet.

Uudelleen kaytettavat, pysyvasti merkityt lasipullot
Uudelleen kaytettaviin, pysyvasti merkittyihin ja etiketittémiin lasipulloihin on tehta-
vd seuraavat merkinnat:
elintarvikkeen nimi
allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet
elintarvikkeen sisallén maara
vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kayttdajankohta ja sdilytysohje
ravintoarvoilmoitus.

Pakollista ravintoarvoilmoitusta koskevasta vaatimuksesta vapautetut elintar-
vikkeet

Rajoittamatta muiden pakollista ravintoarvoilmoitusta edellyttavien unionin sdan-
nosten soveltamista, ravintoarvoilmoitus ei ole pakollinen elintarviketietoasetuksen
liitteessa V lueteltujen elintarvikkeiden osalta.

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisdltavat juomat

Yli 1,2 tilavuusprosenttia alkoholia sisaltavien juomissa ei ole pakollista ilmoittaa ai-
nesosaluetteloa ja ravintoarvoilmoitusta. Ndin ollen, kun ainesosaluetteloa ei ole
ja tuote sisdltaa esimerkiksi allergeenejd, on oltava sana ”“sisdltdd” ja sen jalkeen
luetella allergeenit. Ravintoarvoilmoituksen sisaltd voidaan rajata ainoastaan ener-
giasisaltoon.

Pakkauksen sisdllon maaran ilmoittamatta jattaminen

Pakkauksen sisallon mddrdn ilmoittaminen ei ole pakollista sellaisten elintarvikkei-

den osalta,
joiden tilavuus tai paino pienenee olennaisesti ja jotka myydaan kappaleittain
tai punnitaan ostajan lasna ollessa. (Esimerkiksi kypsentamattéman kinkun pak-
kaukseen voidaan jattad tekemdtta sisallon maarda koskeva merkintd, edellytta-
en, ettd kinkku punnitaan myyntipaikassa ja sisallon mdard ilmoitetaan kulutta-
jalle.)
joiden sisallon maara on vahemman kuin 5 g tai 5 ml; tdma saannds ei kuiten-
kaan koske mausteita eika yrttejd
jotka tavanomaisesti myyddan kappaleittain, jos tuotteiden lukumaara voidaan
pakkausta avaamatta selvdsti ndhda ja helposti laskea, tai jos ndin ei ole, luku-
maddra on merkitty etikettiin.

Ainesosaluettelon poisjattaminen
Seuraavista elintarvikkeista ei vaadita ainesosaluetteloa (elintarviketietoasetus, 19
artikla):
tuoreet hedelmat ja vihannekset, joita ei ole kuorittu, paloiteltu tai muutoin vas-
taavalla tavalla kasitelty, mukaan lukien peruna
hiilihapotettu vesi, jonka nimityksesta kdy ilmi, etta siihen on lisatty hiilihappoa
kaymisen avulla pelkdstadn yhdesta perustuotteesta valmistetut etikat, jos muita
ainesosia ei ole lisatty
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juustot, voi, hapatettu maito ja kerma, joihin ei ole lisatty muita ainesosia kuin
valmistuksen kannalta valttamattomia maitovalmisteita, elintarvike-entsyymeja
ja mikrobiviljelmia tai muun juuston kuin tuorejuuston ja sulatejuuston valmistuk-
sessa tarvittavaa suolaa

elintarvikkeet, jotka koostuvat yhdesta ainoasta ainesosasta, jos elintarvikkeen
nimi on sama kuin ainesosan nimi; tai elintarvikkeen nimi mahdollistaa aines-
osan yksiselitteisen tunnistamisen.

Elintarvikkeen osien jattaminen pois ainesosaluettelosta

Tiettyja elintarvikkeen osia ei vaadita ilmoitettavan ainesosaluettelossa. Niita ovat
esimerkiksi ainesosan sisdltdmat aineet, jotka ovat valmistuksen aikana valiaikaisesti
erotettu ja myohemmin palautettu ylittamatta alkuperdisia maaria. Lisaa aiheesta on
elintarviketietoasetuksen 20 artiklassa.

valitonta myyntia varten pakatut tuotteet

Vvalittémalla myynnilla tarkoitetaan elintarvikkeen pakkaamista ja myyntid vuorokau-
den aikana (24 h). valittomaan myyntiin pakatut elintarvikkeet ovat pakkaamatto-
mia elintarvikkeita, joista tulee antaa ne tiedot, jotka vaaditaan ilmoitettavan pak-
kaamattomista elintarvikkeista.

Lapindkyva pakkaus

Kokonaan tai osaksi lapinakyvaan pakkaukseen pakatuista tuoreista marjoista, hedel-
mistd, vihanneksista ja sienista tarvitsee ilmoittaa sisdllon maara ja lisaksi alkupera-
maa tai -alue, jos sen ilmoittamatta jattaminen johtaa ostajaa harhaan. Kokonaisi-
na myytdvien tuoreiden kasvisten alkuperamaa ja pakkaajan nimi ja osoite on
kuitenkin ilmoitettava aina. Sisdllon mddrad ei tarvitse merkita pakkaukseen, jos
elintarvike punnitaan ostohetkelld. Samoin helpotuksena voidaan painoltaan vahai-
nen pakkaus sisallyttaa sisallon madraan. Katso tarkemmin kohta 7.2.

Ulkopakkaukseen ei tarvitse tehda merkint6ja siltd osin kuin merkinndt ovat selvasti
ndhtdvissa pakkausta avaamatta. Siten esimerkiksi lapindkyvdsta ryhmapakkaukses-
ta voidaan jattaa merkinnat pois, jos merkinndt ovat luettavissa ryhmapakkauksen
sisalla olevista pakkauksista.

Yleisten helpotussaannésten soveltamisessa on kuitenkin huomattava, etta ne eivat
syrjdyta sellaisia maddrdyksia, joita elintarvikkeista annettu erityislainsaddanto sisal-
tdd ja jotka niihin ndhden ovat erityismddrayksid. Erityislainsadadannon edellytta-
mat merkinndt on tehtava kaikissa tapauksissa, ellei poikkeuksista ole erik-
seen saddetty erityislainsaadannossa.

Kaikista kaupan pitamisen vaatimusten alaisista pakatuista hedelmista ja vihannek-
sista tulee aina ilmoittaa pakkaajan nimi ja osoite sekd alkuperamaa. (Ldhes
kaikki tuoreena myytavat hedelmat, marjat ja vihannekset.)

Kaupan pitamisen erityisvaatimusten mukaan pakatuista hedelmistd, marjoista ja
vihanneksista tulee aina ilmoittaa elintarvikkeen nimi (jos tuote ei ole nakyvis-
sd), alkuperdamaa, laatuluokka, lajike (joillakin tuotteilla) sekd pakkaajan nimi
ja osoite. Irtomyynnissa tulee ilmoittaa Iahes vastaavat tiedot (elintarvikkeen nimi,
alkuperamaa, laatuluokka ja lajike (joillakin tuotteilla)).
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Esimerkiksi, jos mansikoita myydaan kuluttajalle marjaropposissa, on myyntikyltissa
tai rasiassa annettava seuraavat tiedot: elintarvikkeen nimi, laatuluokka ja tuotteen
alkuperamaa. (Erityisvaatimuksia sovelletaan seuraaville tuotteille/tuoteryhmille:
omenat, sitrushedelmat (sitruunat, mandariinit, satsumat, klementiinit, appel-
siinit), kiivit, salaatit (kahara- ja siloendiivit; pois lukien ruukkusalaatit), persikat ja
nektariinit, paarynadt, mansikat, paprikat, viinirypaleet, tomaatit)

Pelkastadn yksittdiseen kelmuun yksittdin pakatut hedelmat ja vihannekset, kuten
kelmuun pakattu kurkku ja paprika, katsotaan pakkaamattomiksi elintarvikkeiksi.

Esimerkki:
Kokonaisten kasvisten pakkauksissa on ilmoitettava elintarviketietoasetuksen
(1169/2011) ja erityislainsaadannén (543 /2011) vaatimusten mukaan seuraavaa:
elintarvikkeen nimi / tuote (jos ei nakyvissa)
nettopaino
pakkaajan nimi ja osoite

alkuperamaa (merkittava pakkaukseen pakkaajatiedon lisaksi, vaikka pakkaajan
kotimaa on sama kuin viljelymaa)

laatuluokka (ekstra, I-luokka tai 1l-luokka)
lajike (appelsiini, omena, paaryna ja viinirypale)
tarvittaessa kokoluokka

Lisaksi
erdtunnus (Maa- ja metsdatalousministerion asetus 834,/2014 elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille ja direktiivi 2011/91)

Kokonaisten kasvisten luonnetta ei muuta niiden vahainen kauppakunnostus (esi-
merkiksi naattien poisto).

Esimerkki:
Kasvisvalmisteista on annettava pakkauksissa seuraavat tiedot (elintarviketietoase-
tus 9 artikla)

elintarvikkeen nimi

ainesosaluettelo (jos useita ainesosia)

allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet (esimerkiksi selleri) on tuotava ko-
rostaen esiin, jos ei ole elintarvikkeen nimessa (liite II)

tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien maardt (tarvittaessa)
sisallon maara (jos ei punnita ostovaiheessa)
vahimmaissailyvyysaika tai viimeinen kdyttéajankohta

erityiset sdilytys- tai kdyttdolosuhteet (jos tarpeen)
elintarvikealan toimijan nimi ja osoite

alkuperamaa (viljelymaa) tai Iahtopaikka, jos sen ilmoittamatta jattaminen voisi
johtaa kuluttajaa harhaan (tarkemmin artiklassa 26)

ravintoarvoilmoitus (13.12.2014 alkaen; liite V poikkeamat huomioiden)
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Lisaksi
eratunnus, jonka voi korvata paivaysmerkinnalla silloin, kun annettu paivan ja
kuukauden tarkkuudella (Maa- ja metsatalousministerion asetus 834,/2014 elin-
tarviketietojen antamisesta kuluttajille ja direktiivi 2011/91)

Ravintoarvoilmoitukset eivat ole pakollisia kokonaisille kasviksille (liite 5). Jos pak-
kaukseen tehdadn vapaaehtoisia merkintdja, merkinndt on tehtava elintarviketieto-
asetuksen mukaisesti.

Lisad kasvisten kaupan pitamisen vaatimuksista Eviran ohjeessa 17061/1: http://
www.evira.fi/files /attachments /fi /evira /lomakkeet_ja_ohjeet/elintarvikkeet/al-
kutuotanto/eviran_ohje 17061 _1_fi.pdf

Ruokaperunan merkinnat:
Pakatun ruokaperunan merkinnat ovat: elintarvikkeen nimi, lajike, pak-
kauspdivamaara ja sailytysohje tai vahimmadissailyvyysaika, lisaksi pak-
kaajan tai myyjan nimi ja osoite, sisdllon maara seka alkuperamaa, jos
sen ilmoittamatta jattaminen voi johtaa kuluttajaa harhaan.
Pakkaamattoman ruokaperunan merkinnat vahittaismyynnissa: elintarvik-
keen nimi, lajike ja alkuperdmaa, jos epadilystd, etta kuluttajaa johdetaan
harhaan alkuperdn suhteen.

Mehun pakkauksessa tulee olla mehua koskevien sadddsten mukaisesti merkitty-
nd: tdysmehupitoisuus, tarvittaessa laimennusohje ja maininta "valmistettu tiivis-
teestd" tai "valmistettu osittain tiivisteesta/tiivisteista”, sekd valmistuksessa kay-
tetyt hedelmat tai kasvikset tuotteen nimen yhteydessa (poikkeuksena kolmesta
tai useammasta hedelmd- tai kasvislajista valmistetut).

saadokset

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011 elintarvike-
tietojen antamisesta kuluttajille, 9, 2 (kohta 2 e), 16, 19, 20, 23 ja 24 artikla,
liite V, IX ja X.

e Maa- ja metsdtalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta kulut-
tajille (834/2014), 5 §

e Maa- ja metsatalousministerion asetus (264/2012) eraita elintarvikkeita
koskevista vaatimuksista, 4 ja 9 §

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013 maata-
louden yhteisesta markkinajarjestelystd ja neuvoston asetusten (ETY) N:o
992/72, (ETY) N:0 234/79, (EY) N:0 1037,/2001 ja (EY) N:0 1234/2007 ku-
moamisesta, artiklat 75 ja 76 seka liitteessd | oleva IX osa: Hedelmat ja vi-
hannekset

o Komission taytantoonpanoasetus (EU) N:o 543/2011 neuvoston asetuksen
(EY) N:0 1234/2007 soveltamista koskevista yksityiskohtaisista saanndis-
ta hedelma- ja vihannesalan seka hedelma- ja vihannesjalostealan osalta; II
osasto seka liitteet I-V

o Laki maataloustuotteiden markkinajarjestelyista 999,/2012 (sisdltaen
1194/2013 muutokset).
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8 VAPAAEHTOISET MERKINNAT
JA MARKKINOINTI

Merkintamaddrdykset koskevat elintarvikkeesta vapaaehtoisesti pakkauksessa, esit-
teessa tai muulla tavalla myynnin yhteydessa annettavia tietoja.

Elintarviketietoasetuksen artikla 36 saataa elintarvikkeesta annettavista vapaaehtoi-
sista merkinndista ja 37 esittamisestd. Vapaaehtoisia elintarviketietoja ei saa sijoit-
taa siten, etta siitd on haittaa pakollisia elintarviketietoja varten kaytettdvissa oleval-
le tilalle.

Vapaaehtoisesti annettujen elintarviketietojen on taytettdva seuraavat vaatimukset:
ne eivat saa johdattaa kuluttajaa harhaan
ne eivat saa olla kuluttajan kannalta moniselitteisia tai epaselvid
niiden on tarvittaessa perustuttava asiaan liittyviin tieteellisiin tietoihin.

Tallaiset tiedot, myoskaan vieraskieliset, eivat saa olla virheellisia tai muuten har-
haanjohtavia.

Elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa, esillepanossa tai mainonnassa kdytettavia ra-
vitsemus- ja terveysvaditteita sadtelee Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY)
N:0 1924,/2006 elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista (jdljempa-
na vaiteasetus).

Kun elintarvikkeesta esitetaan ravitsemus- ja/tai terveysvdite vditeasetuksen mukai-
sesti, on pakkausmerkintdihin tehtava seuraavat lisamerkinnat:
Ravintoarvomerkinta (elintarviketietoasetus, artikla 49).
Vaitteen kohteena olevan aineen maaran ilmoittaminen ravintoarvomerkinndssa
tai samassa nahtavissa olevassa kentdssa ravintoarvomerkinnan kanssa
Terveysvditteiden osalta vditeasetuksen artiklan 10(2) a-d -lisamerkinnat
o artiklan 10(2) a -lisamerkinta: “Muistutus tasapainoisen ja monipuolisen
ruokavalion ja terveiden eldmdntapojen tdrkeydestd”.
ravintolisien osalta seuraava lause tayttaa seka ravintolisdasetuksen
(MMMa 78/2010 5 §) etta vaiteasetuksen artiklan 10(2) a -lisamerkinta-
vaatimuksen: “Ravintolisd ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruoka-
valiota eikd terveitd eldmdntapoja.”
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o artiklan 10(2) b -lisamerkinta: Kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on
nautittava vaitetyn hyodyn saamiseksi.
e tarvittaessa artiklan 10(2) c -lisémerkinta: Huomautus henkildille, joiden olisi
valtettava elintarvikkeen nauttimista ja
e tarvittaessa artiklan 10(2) d -lisamerkinta: Asianmukainen varoitus niissa
tuotteissa, joiden liiallisesta nauttimisesta todenndkéisesti aiheutuu terveys-
riski.
Sairauden riskitekijan vahentamista koskevan terveysvditteen osalta artiklan
14(2) lisamerkinta: " Vditteessd tarkoitettuun sairauteen liittyy useita riskitekijoitd
eikd yhden tekijdn muuttumisesta vdlttdmdttd ole hydtyd.”

Vaitteella tarkoitetaan vapaaehtoista esitysta tai kuvausta, jossa todetaan, esitetddn
tai annetaan ymmartda, ettd elintarvikkeella on erityisominaisuuksia. Vaitteeksi voi-
daan katsoa myos kuva, symboli tai graafinen esitys. Myos tavaramerkit, tuotenimet
tai kuvitteelliset nimet kuuluvat vditeasetuksen soveltamisalaan.

Terveysvaitteelld tarkoitetaan vditettd, jossa todetaan, esitetddn tai annetaan ym-
martda, ettd elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai sen ainesosan ja terveyden valilla
on yhteys. Esimerkiksi ”“D-vitamiini edistdd luiden pysymistd normaaleina”. Vain vai-
teasetuksen nojalla hyvaksytyt EU:n komission vditerekisterissa
http://ec.europa.eu/nuhclaims/

julkaisemat hyvaksytyt terveysvditteet ovat sallittuja, mikali elintarvike tayttaa ter-
veysvditteen kdayton ehdot.

Ravitsemusvaitteet ovat elintarvikkeen hyodyllista ravintosisaltéd koskevia vdittei-
ta, esimerkiksi “runsaskuituinen”. Sallitut ravitsemusvditteet ja niiden kaytén ehdot
on esitetty vaiteasetuksen (EY) N:0 1924 /2006 liitteessa.

Lddkkeellinen markkinointi eli sairauksien ennalta ehkdisemiseen, hoitamiseen tai
parantamiseen liittyvien ominaisuuksien esittaminen elintarvikkeista tai sellaisiin
ominaisuuksiin viittaaminen, on elintarvikelain 23/2006 9 §:n nojalla kiellettya.

Lisatietoa vaitteista:
Ravitsemus- ja terveysvaiteopas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille
(Eviran ohje 17052/3)
Evira.fi: http://www.evira.fi /portal /fi/elintarvikkeet /valmistus+ja+myynti /pak-
kausmerkinnat /ravitsemus-+ja+terveysvaitteet/

Viitteellisen pdivasaanti eli GDA (Guideline Daily Amount) -merkinta on Euroopan
elintarviketeollisuusliiton (CIAA) kehittdma ravintoarvomerkki. Merkinta on aiemmin
opastanut, kuinka paljon kuluttajan helposti mieltama maara kyseista elintarviketta
(annos) sisdltad energiaa ja tiettyja ravintoaineita lukumaaraisesti ja viitteelliseen
pdivasaantiin suhteutettuna.

Jatkossa GDA-merkinndn kayton korvaa RI-merkinta (RI, Reference Intake eli saannin
vertailuarvo).


http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus%2Bja%2Bmyynti/pakkausmerkinnat/ravitsemus-%2Bja%2Bterveysvaitteet/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus%2Bja%2Bmyynti/pakkausmerkinnat/ravitsemus-%2Bja%2Bterveysvaitteet/

Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille - Eviran ohje 17068/1

3. Ravintoarvoilmoitus

3.19 Voidaanko lyhennettéd GDA kayttaa? (32 ja 33 artikla)

Elintarviketietoasetuksen tavoitteena on yhdenmukaistaa kuluttajille annettavien
ravintoarvotietojen, ja myds vapaaehtoisesti annettavien tietojen, sisdltod sekd il-
maisuja, esitystapaa. Témdn tavoitteen vuoksi ei ole mahdollista kdyttdd ilmaisua
Guideline Daily Amount (ohjeellinen pdivittdinen mddrd) tai sen lyhennettd GDA,
kun sovelletaan asetuksen 32 ja 33 artiklaa (ks. myés kohta 3.18). Olisi myés huo-
mattava, ettd saannin vertailuarvon kdsite eroaa ohjeellisen pdivittdisen mddrén
kdsitteestd, silld saannin vertailuarvosta ei voida johtaa ravitsemuksellisen neu-
von ajatusta, toisin kuin termistd “ohjeellinen”. Ei ole ravitsemuksellista ohjetta,
jonka mukaan olisi kulutettava esimerkiksi 20 g tyydyttynyttd rasvaa pdivdssd,
eikd kuluttajien pitdisikddn saada kdsitystd, joka mukaan se on terveyden kannal-
ta tarvittava véhimmdismddrd. (Kysymyksid ja vastauksia elintarviketietojen an-
tamista kuluttgjille koskevan asetuksen (EU) N:o 1169/2011 soveltamisesta)

Lisaa aiheesta taman oppaan kohdassa 5.17.10.

Esimerkkeja vaittamista:
luonnon, luonnollinen, luonnontuote, naturell
aito, oikea ja vastaavat ilmaisut
puhdas
tuore, fresh
perinteinen, alkuperdinen, original
hienointa laatua, premium

Lahtokohtana on, etta elintarvikkeiden merkinndt, mainonta ja esillepano seka tie-
dot, joita niistd annetaan milld tahansa tavalla, eivat saa johtaa kuluttajaa harhaan.
Merkinnat eivat saa johtaa elintarvikkeen ominaisuuksien, koostumuksen, luonteen,
tunnistettavuuden, madrdn, sdilyvyyden, alkuperdn, valmistus- tai tuotantomenetel-
man tai muun vastaavan seikan suhteen. Merkinndissa ei my6skddn saa ilmoittaa
elintarvikkeella olevan sellaisia erityisia vaikutuksia tai ominaisuuksia, joita silla ei
ole tai joiden suhteen se ei poikkea muista vastaavista valmisteista. Merkintojen teh-
tdvana on tarjota kuluttajalle selkeda informaatiota, jonka perusteella han voi tehda
tietoisia valintoja.

Mainontaa koskee elintarvikelain 9 §, jonka mukaan markkinoinnissa tulee antaa
elintarvikkeista riittdvat ja totuudenmukaiset tiedot. Harhaanjohtavien tietojen anta-
minen on kiellettya.

Kdytetty vaittama pakkauksessa tarvitsee tuekseen selityksen, miksi kyseinen
vaittama juuri tassa tuotteessa on oikeutettu. Ellei tallaista selitysta ole, on mah-
dollista, ettd kuluttaja tulee harhaanjohdetuksi, jolloin vdittdmadn teosta tulee pidat-
taytya.
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Esimerkki. Hieno juustokakku

llman selittdvaa mainintaa, ettd juustokakku sisaltdd enemman kanamunia ja ker-
maa kuin tavanomainen juustokakku, voidaan vaitettd “hieno” pitaa harhaanjohta-
vana.

Vaittamien mahdollista harhaanjohtavuutta tulee tarkastella tapauskohtaisesti ja ot-
taa huomioon pakkaus kaikkine merkintdineen yhtend kokonaisuutena.

Elintarviketta voidaan pitaa “luonnollisena” vain siind tapauksessa, etta se sellaise-
naan esiintyy luonnossa, siihen ei ole lisatty mitaan ja ettd kaytetyt mahdolliset val-
mistusmenetelmat ovat sellaisia, joita voi tapahtua myos luonnossa (esimerkiksi pe-
rinteinen kaymisprosessi).

Esimerkki. Luonnonjogurtti

Jogurtti, joka on saatu aikaan perinteisella kdymisprosessilla ja johon ei ole lisatty
maidon ja hapatteen lisaksi mitdan muita ainesosia, kuten hedelmia, sokeria, sdilén-
tdaineita, aromeja tai vareja.

Esimerkki. Kalkkunasuikale, naturell

Kalkkunasuikale, naturell on tuote, johon ei ole lisdtty mitdan ainesosia, ei edes suo-
laa; kyseessa on “kdsittelemditon” tuote.

”Luontainen”- kdsite lainsddddnnossd

1) Termia "luontainen” voidaan kayttaa aromin kuvauksessa vain, jos aromiaines
sisaltad yksinomaan aromivalmisteita ja/tai luontaisia aromiaineita. “Luontai-
sella aromiaineella” tarkoitetaan aromiainetta, joka saadaan soveltuvilla fysi-
kaalisilla, entsymaattisilla tai mikrobiologisilla menetelmilla kasvi-, eldin- tai
mikrobiologista alkuperaa olevasta raaka-aineesta, joka on kasittelematénta tai
valmistettu elintarvikkeeksi yhdella tai useammalla asetuksen liitteessa maini-
tulla perinteiselld ruoanvalmistusmenetelmalla. Luontaiset aromiaineet vastaa-
vat luonnossa esiintyvia aineita, jotka on tunnistettu luonnossa. Kun aromien
yhteydessa kdytetaan termia “luontainen”, niin asetuksen (EY) N:o 1333/2008
artiklan 16 vaatimusten tulee tayttya.

2) "Luontaisella kivenndisvedelld” tarkoitetaan (EPNDir 2009/54/ EY) direktiivin 5
artiklan mukaisesti mikrobiologisesti terveellista vettd, jonka alkupera on maan-
alainen vesikerrostuma tai -varasto ja joka tulee esille ldhteestd, josta sitd ote-
taan yhden tai useamman luontaisen tai poratun ulostulopaikan kautta.

3) “Luontaisesti/luontainen” sisaltyy EPNAs:een ravitsemus- ja terveysvaitteis-
td (1924,/2006). Liitteessa esitettyyn vaitteeseen voidaan liittaa maare “luon-
taisesti/luontainen”, mikali elintarvike luontaisesti tayttaa ravitsemusvaitteel-
le asetetut edellytykset. Lisaksi vaitetta “ei lisdttyjd sokereita” tulee taydentda
merkinnalld “sisdltdd luontaisesti sokereita”, mikali sokereita on kuitenkin luon-
taisesti elintarvikkeessa.
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Ndiden vaittamien kaytto sekd myytavasta elintarvikkeesta ettd sen ainesosista on
useimmiten perusteetonta. Erityisesti silloin, kun vaite liittyy elintarvikkeisiin, joiden
nimitykset ovat suojattuja (esimerkiksi maitotuotteet), vaite on erityisen harhaan-
johtava. Naista vaittamista voi syntyd kuluttajalle harhaanjohtava mielikuva, ettd ky-
seisen elintarvikkeen koostumus on “aidompi” kuin vastaavien tuotteiden, joissa ei
tdllaista vaittamaa ole.

Esimerkkeja ndiden vaittamien harhaanjohtavasta kaytosta.

Tehty aidosta tdysmehusta
Kaikkien tdysmehujen pitaa olla aitoa, ainoastaan kyseisesta hedelmasta perdisin
olevaa.

Aitoa hungajaa
Kaikkien hunajien pitaa olla aitoa - epdaidon hunajan markkinointi on lainsdadannon
vastaista.

Sisdltdd aitoa kermaa
Kerman tulee olla perdisin yksinomaan maidosta, joten kaikki kerma on samanar-
voista.

100 %:sta tdysmehua
Kaikki taysmehu on 100 prosenttista, koska taysmehua ei saa laimentaa.

Oikeaa appelsiinitdysmehua
Ei ole olemassa “vddrdd” appelsiinitdysmehua, vaan kaikki appelsiinitdysmehut ovat
$amanarvoisia.

Maku perdisin aidosta hedelmdstd

Vadite ei ole perusteltu tuotteessa, joka sisdltdd vain muutaman prosentin hedelma-
mehua, ja maku on pddosin perdisin kaytetysta aromista. “Aito” hedelma on lisaksi
outo kasite; ei ole olemassa "epdaitoja” hedelmia.

Elintarvikelaki edellyttaa, ettd elintarvikkeet ovat puhtaita; toisin sanoen ne eivat
saa sisaltaa elimistdlle haitallisia aineita enempdaa kuin on sallittu, eivdtka ne saa
muutenkaan olla ihmisravinnoksi sopimattomia. Tassa mielessa kaikki kelvolliset
elintarvikkeet ovat puhtaita. Ilmauksella “puhdas” halutaan toisinaan korostaa, ettei
elintarvikkeeseen ole kaytetty esimerkiksi lisdaineita ja luoda siten mielikuva puh-
taammasta ja terveellisemmasta tuotteesta muihin vastaaviin verrattuna. Nain ollen
"puhdas” ilmaisuna on monitulkintaisena epdselva ja harhaanjohtava, eika sita tule
ndista syista kayttaa.

Luonnon puhtauteen liittyvien ilmaisujen kdyttd elintarvikkeen yhteydessa viittaa
vieraisiin aineisiin ja valillisesti siihen, ettei elintarvike sisalla téllaisia aineita. Tal-
laisia vaitteita ei voida pitaa hyvdaksyttavina sen vuoksi, etta mitkaan elintarvikkeet
eivat ole edelld mainitussa mielessa taysin puhtaita. Toisaalta elintarvikkeiden tu-
lee tayttaa ne elintarvikelainsaadannon vaatimukset, ettei elintarvike sisélla epapuh-
tauksia siind maarin, etta siita aiheutuisi kuluttajalle terveydellista haittaa tai vaaraa.
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Esimerkki. “"Puhtaasta luonnosta”

llmaisu on epamaardinen ja luo mielikuvan, etta kyseinen tuote on “puhtaampi” kuin
vastaavat tuotteet, joiden raaka-aineet ovat samasta luonnosta perdisin.

Esimerkki. 100 % PURE” appelsiinimehu

Merkinnan voi tulkita tarkoittavan joko a) 100 %:sta mehua taikka b) 100 %:sesti
puhdasta mehua. Kumpikin tulkinta on harhaanjohtava. a) Mehun taysmehupitoisuus
on aina alle 100 %. Merkintd antaa harhaanjohtavan kasityksen siitd, etta tuote olisi
laimentamaton tdysmehu. Vaikka elintarvikkeen nimesta ilmenee, ettd kyseessa on
appelsiinimehu eikd appelsiinitdysmehu, niin kaikki kuluttajat eivat tieda, etta vain
tdysmehu on 100 prosenttista laimentamatonta mehua. b) llmaisua “puhdas” kasi-
tellaan ylla.

lImaisulla “tuore” ei ole tiettya selkeata merkitystd, vaan se voi eri elintarvikkeissa ja
ostotilanteissa tarkoittaa erilaisia asioita. Siksi onkin harhaanjohtamisen estamisek-
si tapauskohtaisesti aina harkittava, l6ytyyko kyseiselle elintarvikkeelle vastaava “ei
tuore” vaihtoehto.

Esimerkki. Tuorepasta

Lyhyemman sdilyvyysajan omaava kuivaamaton pasta; vastakohta kuivatulle, kovalle
pastalle, joka sailyy pitkaan.

Esimerkki. Tuore hedelmdsalaatti
Tehty tuoreista hedelmista, ei sdil6tyista.

lImaisun harhaanjohtavuutta mietittdessa on pidettava mielessa ne mielikuvat, joita
keskivertokuluttajalla usein liittyy ilmaisuun “tuore” liittyy:
sailomaton, kuivaamaton, kasittelematon
asken tehty
ei sisdlla lisdaineita
tuoreeltaan kaytettava elintarvike, jota ei ole kdsitelty kestdmadan pitkaa sailytys-
ta.

Esimerkki. " Fresh” ruokasalaatti, joka sisdltaa lisdaineita ja kypsennettyja ainesosia.
Vastaavat ruokasalaatit myydadn padsaantoisesti “tuoreina” (ei esimerkiksi pakas-
tettuina), joten tuoreuden korostaminen yhden tuotesarjan osalta ei ole perusteltua.
Kypsennetyt ainesosat tuotteessa eivat mydskaan puolla “tuoreus” -ilmaisun kayt-
toa.
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Esimerkki. Tuorepuristettu ja vastapuristettu tGysmehu

Termista “tuorepuristettu” ei kdy ilmi tuotteen ikd, laatu eika valmistusmenetelma.
Kuluttajalle saattaa syntya harhaanjohtava mielikuva tuoremehusta. Kuluttaja tuskin
ymmartaa eroa “tuorepuristetun” ja "vastapuristetun” valilla. Termid “tuorepuristet-
tu” kayttoa tulee ndin ollen valttaa, koska kuluttajan kannalta merkityksellinen termi
on ainoastaan “vastapuristettu”, eli mahdollisimman Iahelld kulutusajankohtaa pu-
ristettu mehu.

Esimerkki. Tuoremehu ja mehujuoma

Tuoremehua ja mehujuomaa ei ole enaa maaritelty kansallisessa lainsaadanndossa.
Nimien kdyttaminen on sallittua elintarvikkeen nimeamista koskevien yleisten peri-
aatteiden mukaisesti. Suuntaa antavana voidaan pitdd vanhaa mehujuomamadaritel-
mad, jolla tarkoitetaan valmistetta, jonka taysmehupitoisuus on vahintaan 10 paino-
prosenttia. Tuoremehuna voidaan pitaa tuotetta, joka on saatu marjoista, hedelmista
tai kasviksista fysikaalisilla tai entsymaattisilla menetelmilla ja jonka valmistuksessa
ei ole kdytetty vetta eika muita valmistusaineita. Tuoremehua ei saa tehda sailyvak-
si kuumentamalla.

llmaisun “perinteinen” tulee liittyd joko tuotteen reseptiin tai valmistusmenetel-
madn, jonka tulisi pysya muuttumattomana merkittdvan ajan. EU:n nimisuojasaadok-
sessa (aito perinteinen tuote, EPNAs 1151/2012) “perinteiselld” tarkoitetaan tuotet-
ta, jota on osoitettu kaytetyn yhteison markkinoilla sukupolvesta toiseen ulottuvan
ajanjakson ajan; taman ajanjakson olisi vastattava aikaa, jolla yleensa kuvataan yhta
ihmissukupolvea, vahintaan 30 vuotta.

llmaisua “alkuperdinen” tai “original” voidaan kdyttaa tarkoittamaan tuotereseptid
tai valmistusmenetelmaa sellaisissa tapauksissa, kun alkuperadisesta versiosta kehi-
tellaan edelleen uudempia, muutettuja versioita.

Levitettdvia rasvoja koskevan saadoksen mukaan (EPNAs 1308/2013, liite VII, VII
0sa) voihin voidaan liittda ilmaisu “perinteinen”, kun tuote on saatu suoraan maidos-
ta tai kermasta.

Kdytettdessa tallaisia parempaan laatuun viittaavia ilmaisuja siihen on oltava perus-
teet. llmaisua on myds syyta tdydentda nailla perusteilla, eli kertoa kuluttajalle, milta
osin kyseinen tuote on laadukkaampi kuin vastaavat muut markkinoilla olevat tuot-
teet.

Esimerlkki. Premium jddteld, tehty tuoreesta kermasta
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Negatiivisilla ilmaisuilla ja vaitteilld tarkoitetaan tassa kaikkia ilmaisuja, joilla ha-
lutaan korostaa elintarvikkeen sisaltavan vahan tai ei ollenkaan jotakin ainesosaa tai
ainetta.

Negatiiviset ilmaisut ja vditteet ovat yleensad hyvaksyttavia edellyttaen, ettd ne ovat
totuudenmukaisia eivatka ole harhaanjohtavia. Niiden esittamisen edellytyksend on,
ettd tuote poikkeaa ilmoitetun ominaisuutensa suhteen muista vastaavista valmis-
teista ja etta tiedolla on tarkea merkitys kuluttajalle. Poikkeuksena kuitenkin ovat
ravitsemus- ja terveysvaitteet, kuten esimerkiksi ilmaisut “rasvaton”, "sokeriton” (ei
sokereita), "sokeroimaton” (ei lisdtty sokereita) tai “suolaton”, joiden kaytosta ja

kayton ehdoista on saddetty EY-asetuksessa 1924/2006.

Esimerkki. "Hiivaton leipd” -merkintd

llmaisu ”hiivaton leipd” on harhaanjohtava, jos leivonnassa kaytetaan taikinajuurta
eli raskia. Koska taikinajuuressa esiintyy myos hiivoja, ei ”hiivaton” ilmaisua voi kayt-
taa. Oikea ilmaisu tassa tapauksessa on “ei lisdttyd hiivaa”, mika sulkee pois lisatyn
kuiva- tai tuorehiivan kaytén leivonnassa.

Esimerkki. "Maitojauheeton” -merkintd

Pakkauksessa olevaa merkintda “maitojauheeton” on pidettava harhaanjohtavana,
jos elintarvikkeen valmistuksessa on kdytetty maitoa tai sellaisia maidon ainesosia
(esimerkiksi kaseiinia, kaseinaattia tai laktoosia), joiden kayttda on joidenkin kulut-
tajien terveydellisista syista syyta valttaa.

Esimerkki. “Lisdaineeton” merkintd

lImaisun “lisdaineeton” kaytto edellyttaa, etta markkinoilla on olemassa vastaava
tuote, joka sisaltaa kyseista lisdainetta. Lisaksi edellytetaan, etta talla vaittamalla on
kuluttajan kannalta oleellista merkitysta. Lisdaineeton -termia voi kdyttaa vain sellai-
sista elintarvikkeista, joissa lisdaineiden kdyttd on ylipaataan sallittua. Jos kyseiseen
elintarvikkeeseen ei saa lainkaan kdyttaa lisdaineita, johtaa annettu tieto harhaan,
koska kuluttaja luulee sen perusteella tuotteen eroavan muista vastaavista valmis-
teista. Sama koskee myds sellaisia elintarvikkeita, joihin ei ole tapana kayttaa lisdai-
neita, vaikka niiden kaytto olisikin sallittua (esimerkiksi ruisleipad).

Lisdaineettomiksi ei tule my6skaan vaittaa tuotteita, joiden valmistuksessa kdytetaan
lisdaineita sisdltavid ainesosia ja/tai koostettuja ainesosia. Termi “taysin lisdainee-
ton” on monimerkityksinen ja harhaanjohtava. Termi saattaa saada kuluttajan luule-
maan, ettd tuote jotenkin poikkeaisi muista lisdaineettomista tuotteista.

Pakkauskaasun kayttd ei sulje pois “lisdaineeton” merkintaa elintarvikkeen pak-
kauksessa. Pakkauskaasuja ei ole jaljella lopullisessa elintarvikkeessa, koska kaasut
vapautuvat ilmaan avattaessa tai rikottaessa pakkaus.
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Elintarvikepakkauksissa kaytettavien kuvien tulee antaa oikea kasitys pakkaukses-
sa olevasta elintarvikkeesta. Ne eivat saa esittdd esimerkiksi sellaista ainesosaa tai
elintarviketta, jota pakkaus ei sisall, jollei kuvan yhteydessa ole tata koskevaa sel-
vennysta (esimerkiksi ilmoitus siitd, ettd kyseessa on kdytto- tai tarjoiluehdotus).
Pakkauksessa olevat kuvat eivat mydskddn saa antaa liioiteltua ja harhaanjohtavaa
kasitysta tuotteiden koosta tai tuotteen sisaltamien ainesosien maarista.

Pakkauksessa voidaan tuoda esiin vain sellaisia seikkoja ja ominaisuuksia, jotka ovat
oleellisia elintarvikkeen luonteen ja kuluttajan valintojen kannalta. Esimerkiksi mar-
jojen ja hedelmien kuvien kdyttd edellyttad, etta elintarvike sisdltda kyseista luon-
nontuotetta eika pelkdstaan niistd perdisin olevaa aromia. Poikkeuksena tdstd ovat
sellaiset elintarvikkeet, kuten makeiset ja virvoitusjuomat, joissa tavanomaisesti kay-
tetdan vain luontaisia aromeja.

Kuluttajan kannalta epdmaaraisia symboleja ei pida kayttaa. Esimerkiksi pelkka sy-
dansymbolin kayttd vapaaehtoisena merkintand viittaa sydanterveyteen, mutta jaa
helposti irralliseksi ja viestiltaan epamaardiseksi. Tallaista symbolia, joka on tulkitta-
vissa vaitteeksi, voi kayttaa vain, jos sen vieressa tai jdlkeen kaytetaan hyvaksyttya
ravitsemus- ja terveysvaitetta (ottaen kuitenkin huomioon asetuksen 1924,/2006/
EY artiklan 28(4) mukainen menettely) (Lisdtietoa Ravitsemus- ja terveysvditeopas).
Sama vaatimus koskee myos vaitteeksi katsottavaa kuvaa.

"Syddanmerkille - parempi valinta” on laadittu kdytto- ja myontamisperusteet. Sy-
danmerkki on ravitsemus- ja terveysvditeasetuksen artiklan 2 mukainen ravitsemus-
vadite. Sydanmerkin kdyttéoikeus voidaan myontaa elintarvikkeen valmistajan, tuotta-
jan tai markkinoijan hakemuksesta pakatulle tai pakkaamattomalle elintarvikkeelle.
Myds ravintolat voivat hydédyntaa Sydanmerkkia. Sydanmerkin kaytté edellyttaa, etta
tuote tayttaa tuoteryhmakohtaiset myontamisperusteet. Sydanmerkki-jarjestelman
kdytannon toteuttamisesta vastaavat Suomen Sydanliitto ry ja Suomen Diabetesliitto
ry. Lisaa tietoa sydanmerkista: www.sydanmerkki.fi/ammattilaiset.

Luonnonmukaiseen tuotantotapaan eli luomuun viittaavien merkintdjen kayttaminen
on vapaaehtoista, mutta edellyttda toimijan kuulumista EU-luomuasetuksen (Neu-
voston asetus (EY) N:0 834/2007) mukaisen valvontajarjestelman piiriin.

Tuotteessa katsotaan olevan luonnonmukaiseen tuotantotapaan viittaavia ilmauksia,
jos tuotteen pakkausmerkinnoissa, mainonnassa tai/ja kaupallisissa asiakirjoissa tuo-
tetta tai/ja sen ainesosaa kuvaillaan sellaisilla ilmauksilla, joilla ostajan annetaan
ymmartaa, ettd tuote tai/ja sen ainesosat on tuotettu luomulainsdadannén mukai-
sesti.

Luonnonmukaiseen tuotantotapaan viittaavien merkintojen kaytosta on kerrottu tar-
kemmin Eviran julkaisussa 18222 /3 Luomutuotanto 3, Elintarviketuotannon ehdot.
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