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1 INLEDNING

Narings- och halsopastaendena som framfors i paskrifterna pa, vid presentation av
eller i reklam for livsmedel regleras av Europaparlamentets och radets forordning
(EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel (ne-
dan férordningen om pastaenden) som har tillampats sedan den 1 juli 2007.

Syftet med denna handbok som Evira utarbetat ar att underlatta och férenhetliga till-
lampandet av férordningen om pastaenden i Finland. Handboken &r avsedd for saval
tillsynsmyndigheter som foretagare.

En myndighets verksamhet skall bygga pa den befogenhet som foreskrivs i lag och
lagen skall noggrant foljas i myndighetens verksamhet. Myndighetens anvisningar ar
till sin rattsliga natur inte bindande fér andra myndigheter eller féretagare. | sista hand
avgors fragor som galler tillampandet av lagstiftningen av en domstol.

Denna anvisning innehaller bade direkta citat ur lagstiftningen och tolkningar av hur
lagstiftningen tillampas. Lagstiftningen har tydligt atskiljts fran den Ovriga texten sa att
lagrummen namnts. Tolkningarna i anvisningen ar Eviras syn pa hur lagstiftningen
borde tillampas.

1.1 Lagstiftning

Lagstiftning och anvisningar som reglerar narings- och halsopastaendena som fram-
fors om livsmedel:

e Europaparlamentets och radets forordning (EG) 1924/2006 om naringspa-
staenden och héalsopastaenden om livsmedel, nedan forordningen om pé-
staenden

¢ Kommissionens férordning (EU) nr 116/2010 om andring av Europaparla-
mentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 nar det galler forteck-
ningen Over naringspastaenden

e en uppdaterad lista pa godkanda och forkastade halsopastaenden och pa
de forordningar fran kommissionen som reglerar dem finner du under
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/community _register/
health_claims_en.htm

och

e Europaparlamentets och radets forordning (EG) 178/2002 om allméanna
principer och krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande av Europeiska
myndigheten for livsmedelssakerhet och om forfaranden i fragor som gal-
ler livsmedelssakerhet, nedan allmanna livsmedelsférordningen

e Livsmedelslagen 23/2006

e HIM:s forordning om férpackningspaskrifter for livsmedel 1084/2004, ne-
dan forordningen om forpackningspaskrifter

o JSM:s forordning om néringsvardesdeklaration for livsmedel 588/2009,
nedan férordningen om naringsvardesdeklaration

e JSM:s forordning om kosttillskott 78/2010
JSM:s férordning om livsmedel for sarskilda naringsandamal 121/2010

o Kommissionen bereder som bast en férordning, med vilken man reglerar
den information som ges till konsumenten om ett livsmedel, sasom for-
packningspaskrifterna och naringsvardesdeklarationerna, nedan férord-
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ningen om konsumentinformation (&ndring av direktivet om méarkning
2000/13/EG och direktivet om naringsvardesdeklaration 90/496/EEG)

e Kommissionens vagledning till verkstallandet av férordningen om pasta-
enden
http://www.evira.fi/attachments/elintarvikkeet/valvonta_ja_vyrittajat/terveysv
aitteet/komission_soveltamisohje _vaitteista 141207 _fi.pdf

1.2 Naringspéastaenden och halsospastaenden

Forordningen om pastaenden reglerar narings- och halsospastaendena som framfors
i paskrifterna pa, vid presentation av eller i reklam for livsmedel. Med ett pastaende
avses varje frivilligt budskap och varje frivillig framstallning som anger, later forsta el-
ler antyder att ett livsmedel har sarskilda egenskaper. Utéver skriftliga budskap kan
pastaendet ocksd bestd av bilder, grafik eller symboler. Livsmedlens varumarken,
markesnamn eller fantasinamn ingar likasa i tillampningsomradet for forordningen om
pastaenden.

Med ett naringspastaende avses ett pastaende om att ett livsmedel har nyttigt na-
ringsinnehall. Exempel 'innehaller kalcium’.

Med ett halsopastdende avses ett pastaende om ett samband mellan livsmedlet och
halsa. Exempel 'Kalcium behévs for normal tillvaxt och utveckling hos barns ben-
stomme’. Halsopastaendena fordelar sig pa funktionella pastaenden, pastdenden om
minskad sjukdomsrisk och pastdenden om barns utveckling och hélsa.

Skillnaden mellan narings- och héalsopastaenden framgar av tabell 1. Foérordningen
om pastdenden faststéller under vilka forutsattningar produkter kan forses med na-
rings- och halsopastadenden och bildar s& spelregler och godkannandeforfaranden for
framforandet av pastaenden i samtliga EU-lander.

Som sadana pastadenden, som omfattas av férordningen om pastaenden, betraktas
alla i kommersiell kommunikation framforda pastaenden som galler nyttiga egen-
skaper hos ett livsmedel och som framfor i paskrifterna pd, vid presentation av eller i
reklam for livsmedel avsedda for slutkonsumenten. Férordningen om pastaenden till-
lampas endast pa kommersiell kommunikation, inte till exempel pa riktlinjer eller
kostrad utfardade av offentliga folkhalsomyndigheter och organ eller icke kommersi-
ella meddelanden och information i pressen och i vetenskapliga publikationer.

Evira har publicerat instruktion 17014/1 om anvandning av rekommendationer eller
stod fran nationella sammanslutningar av fackméan inom medicin, nutrition eller dietik
samt valgorenhetsorganisationer med halsoanknytning i paskrifterna pa forpackning-
ar till livsmedel och i marknadsforing av livsmedel.
http://www.evira.fi/attachments/svenska/livsmedel/tillsyn_och_foretagare/anvisningar/
eviran_ohje_vaiteasetuksen_art 11 soveltamisesta 17014 1 2 se.pdf
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Tabell 1. Férordningen om pastaenden faststéller vilka narings- och halsopastdenden som ar godkéanda
och pa vilka villkor de far framféras. Halsopastdendena fordelar sig pa sadana pastdenden, som avses i
artikel 13 och 14.

Naringspastédenden Halsopastaenden
Pastaenden som beskriver nyttiga Pastaenden som later forsta att det finns ett samband
naringsmassiga egenskaper hos ett mellan en kategori av livsmedel, ett livsmedel eller en av
livsmedel dess bestandsdelar och halsa
Endast de pastdenden, som upprék- Artikel 13 Artikel 14
nats i férordningen, ar tillatna = funktionella pastaenden
Den energi det (1)(a) Pastaenden som (1)(a) Pastaenden om
e ger hanfor sig till kroppens minskad sjukdomsrisk
e geriminskad eller 6kad grad tillvéxt, utveckling och
eller funktioner
e inte ger
Naringsamne eller annat &mne det (1)(b) Pastdenden som (1)(b) P&stdenden om barns
e innehaller hanfor sig till psykologiska  utveckling och hélsa
e innehdller i mindre eller storre  och beteendemassiga
omfattning funktioner

e inte innehaller

(1)(c) Pastéaenden som
hanfor sig till bantning,
viktkontroll etc.

(5) Pastaenden som
grundar sig pa nyligen
framtagen vetenskaplig
dokumentation eller som
innehaller en begaran om
skydd av aganderattsligt
skyddade data

2 NARINGSPASTAENDEN

De godkanda naringspastaendena har beskrivits i bilagan till forordningen om pasta-
enden och andringarna av denna. P& kommissionens webbplats finns en uppdaterad
lista p& naringspastadendena:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/community _register/nutrition_cl
aims_en.htm

Tillatna ar ocksa sadana pastadenden, som kan antas ha samma innebord for konsu-
menterna som de pastdenden, som ingar i bilagorna till férordningarna. Av bilaga 1 till
denna handbok framgar vilka naringspastaenden som for narvarande &r tillatna, vilka
villkor som tillampas pa dem och exempel pa formuleringar som Evira betraktat som
motsvarande pastaenden. Om en féretagare anvander andra formuleringar, skall han
sakerstalla att formuleringen har samma innebdrd for konsumenten.

2.1 Naringsamnets méngd

Av bilagan till forordningen om pastaenden framgar vilka naringspastaenden som ar
tillatna och vilka villkor som tillampas pa dem. For naringspastaendena har faststallts
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hur mycket livsmedlet skall innehélla av naringsamnet i fraga for att naringspastaen-
det skall fa framforas. Dessa granser framgar ocksa av bilaga 1 till denna handbok.

Ett livsmedel kan till exempel kallas en kostfiberkalla om produkten innehaller minst 3
g kostfiber per 100 mg eller minst 1,5 g kostfiber per 100 kcal. P4 motsvarande satt
kan ett livsmedel pastas ha hogt kostfiberinnehall, om produkten innehaller minst 6 g
kostfiber per 100 g eller minst 3 g kostfiber per 100 kcal.

Ett villkor fér anvandning av nagra naringspastaenden ar att naringsamnet i fraga
skall ge en viss andel av livsmedlets sammanlagda energivéarde. Villkoret for anvand-
ning av pastaendet 'proteinkalla’ ar till exempel att minst 12 % av livsmedlets energi-
varde kommer fran proteiner. Det rdknas ut sa att energin som proteinet ger divideras
med produktens sammanlagda energivarde.

Exempel: 100 g av produkten innehaller 3 g protein och 100 kcal energi. Proteinet ger
3 g x 4 kcal/lg = 12 kcal energi. Dess andel av den sammanlagda energin ar 12
kcal/100 kcal = 12 %. Produkten innehaller sdledes den mangd energi som pastaen-
det 'proteinkalla’ forutsatter.

Mangden energi som fett ger utrdknas pa motsvarande satt, men da skall beaktas att
ett gram fett ger 9 kcal energi.

2.2 Vitaminer och mineralamnen

S& som forordningen om pastdenden sager far ett livsmedel kallas en vitamin- eller
mineralamneskalla, om produkten innehaller minst den betydande mangd av vitami-
net eller mineralamnet i frdga, som faststallts i direktiv 90/496/EEG. Direktiv
90/496/EEG har &ndrats med kommissionens direktiv 2008/100/EG och EPR férord-
ning 1137/2008. Nationellt har dessa verkstéllts med JSM:s férordning 588/2009 om
naringsvardesdeklaration for livsmedel.

En produkt skall innehdlla 15 % av det jamforelsevarde for det dagliga intaget, som
faststallts i bilagan till férordningen om naringsvéardesdeklaration for att produkten
skall anses innehalla en betydande mangd av naringsamnet i fraga och produkten far
kallas kalla till naringsamnet i frdga. Pa motsvarande satt kan pastaendet 'hogt inne-
hall av ett vitamin eller mineralamne’ anvandas, om produkten innehaller 30 % av det
jamforelsevarde for det dagliga intaget som faststéllts i bilagan till férordningen om
naringsvardesdeklaration av naringsamnet i fraga.

Den mangd naringsamne som motsvarar andelen av jamforelsevardet skall erhallas
av 100 gram, 100 ml eller en forpackning pa en portion. Av tabell 2 framgar de jamfo-
relsevéarden for det dagliga intaget, som avses forordningen av naringsvardesdekla-
ration och gransvardena for naringspastaendena 'kalla’ och 'hogt innehall av’.

Kommissionens arbetsgrupp for pastaenden har foreslagit att kriterierna for pastaen-
dena 'vitamin- och mineralamneskalla’ andras i samband med att férordningen om in-
formation till konsumenten behandlas. Villkoren kommer sannolikt att omarbetas s3,
att villkoret for anvandning av pastaendena i fraga for flytande livsmedel (vegetabi-
liska oljor och liknande produkter undantagna) skulle bli 7.5 % av jamforelsevardet for
det dagliga intaget.

Av den orsaken anser Evira att man for flytande produkters del kan beakta livsmed-
lets dagliga konsumtionsmangder. For flytande livsmedel som huvudsakligen férbru-
kas i stora dagliga intag kan som villkor for anvandning av pastaendet 'vitamin- eller
mineraldmneskalla’ tillampas 7.5 % av jamforelsevardet for det dagliga intaget och
den mangden skall erhallas av 100 ml.
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Tabell 2. Jamforelsevardena for det dagliga intaget som avses i forordningen om naringsvardesdeklarat-
ion (588/2009) och gransvardena for naringspastaendena ’kalla’ och 'hogt innehall av’. Den mangd av
naringsamnet som motsvarar jamforelsevardets andel skall erhallas av 100 gram, 100 ml eller en for-
packning pa en portion. Mangderna vitaminer och mineralamnen i tabellen skall anges i naringsvardes-

deklarationen.
Jamfdrelsevérde for det Kalla Hogt innehall av
dagliga intaget (15 %) (30 %)

Vitamin A (uQg) 800 120 240
Vitamin D (ug) 5 0,75 15
Vitamin E (mg) 12 1,8 3,6
Vitamin K (ug) 75 11,25 22,5
Vitamin C (mg) 80 12 24
Tiamin (mg) 1,1 0,165 0,33
Riboflavin (mg) 1,4 0,21 0,42
Niacin (mg) 16 2,4 4,8
Vitamin B6 (mg) 1,4 0,21 0,42
Folsyra (ug) 200 30 60
Vitamin B12 (ug) 25 0,375 0,75
Biotin (ug) 50 75 15
Pantotensyra (mg) 6 0,9 1,8
Kalium (mg) 2000 300 600
Klorid (mg) 800 120 240
Kalcium (mg) 800 120 240
Fosfor (mg) 700 105 210
Magnesium (mg) 375 56,25 1125
Jarn (mg) 14 2,1 4,2
Zink (mg) 10 15 3
Koppar (mg) 1 0,15 0,3
Mangan (mg) 2 0,3 0,6
Fluorid (mg) 3,5 0,525 1,05
Selen (ug) 55 8,25 16,5
Krom (ug) 40 6 12
Molybden (ug) 50 75 15
Jod (pg) 150 22,5 45

2.3 Naringsdmnen och andra amnen

Naringspastaendet 'Innehaller namn pa naringsamnet eller annat amne’ kan anvan-
das ocksa om andra vitaminer och mineralamnen &n de som raknats upp i tabell 2.
Aven om klara gransvarden inte faststallts i villkoren fér anvandning av naringsam-
nena i fraga, skall villkoren i férordningen om pastadenden uppfyllas.

Det ligger pa foretagarens ansvar att bevisa att kraven i forordningen om pastaenden
foljs dvs. ocksa det, att amnet i frdga bevisligen har en gynnsam naringsmassig eller
fysiologisk effekt och att amnet i fraga ingar i betydande méangd i produkten. Evira
anser att det skall utgora en del av foretagarens egenkontroll. Den vetenskapligt be-
visade gynnsamma inverkan kan bygga pa yttranden till exempel fran EFSA.
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2.4 Forbjudna naringspastaenden

Naringspastaenden som inte godkants enligt forordningen om pastdenden och som
inte far anvandas &r till exempel foljande pastaenden:

kolesterolfri, kolesterolreducerad

fri fran transfettsyror, 0 % transfettsyror

superlatt/superlight, ultralatt/ultralight

jamforelser av typen lika mycket som

lagt kolhydratinnehall

2.5 Pastaenden som inte betraktas som naringspastaenden

Sadan information om ett naringsamnes art och mangd, som kravs pa annat hall i
lagstiftningen, betraktas inte som ett naringspastaende.

Paskrifter och markningar om ingredienser som anvants eller inte anvants vid fram-
stallning av ett livsmedel eller som beskriver ingrediensernas egenskaper, tolkas inte
heller som naringspastaenden:
e sockrad (Obs! Pastaendena sockerfri, fri fran tillsatt socker och ocksa
osockrad ar daremot naringspastaenden)
osftad
s6tad med xylitol/fruktos
vid framstélining har inte anvants fett
fri fran mjolkingredienser
mjolkfri
tillsatsfri
konserveringsmedelsfri

Laktosfri, laktosfattig, glutenfri och glutenfattig ar inte naringspastaenden utan de re-
gleras av lagstiftningen om livsmedel for sarskilda naringsandamal.

2.6 Vilseledande pastaenden

Kommissionen har publicerat en vagledning till verkstallandet av forordningen om pa-
stdenden.

Enligt denna vagledning betraktas det som vilseledande att understryka sadana
egenskaper, som inte spelar nagon roll med tanke pa totalkonsumtionen av narings-
amnet i fraga. Framforande av pastaendet 'minskat innehall av fett’ om sadant brod,
som redan annars ar fettsnalt vore till exempel vilseledande, eftersom den minskade
mangden fett inte spelar ndgon vasentlig roll med tanke pa totalkonsumtionen av fett.
Av samma orsak kan pastaendet 'okat innehall av’ framforas endast om sadana pro-
dukter, som uppfyller villkoren for framférande av pastaendet 'kalla’.
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3 HALSOPASTAENDEN

3.1 Systemet for godkannande av halsopastaenden

Utgangspunkten for framférande av halsopastaenden ar att de vetenskapliga belag-
gen bakom pastaendena skall latas godkannas i forvag innan pastaendet kan framfo-
ras.

Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet EFSA utvarderar de vetenskapliga
belaggen bakom pastaendena och pastaendenas formulering. Yttrandet fran EFSA ar
annu inte nagot beslut om halsopastaendet. Efter diskussioner mellan kommissionen
och medlemslanderna godkanns eller forkastas pastaendet med en forordning fran
kommissionen. Evira tjanar som den nationella behériga finska myndighet, som leve-
rerar ansokningarna om pastaenden till EFSA for utvardering.

Enligt artikel 13(3) i forordningen om pastaenden publiceras gemenskapens forteck-
ning 6ver godkanda pastaenden troligen i borjan av aret 2012. Darefter far endast de
pastaenden, som upptagits i forteckningen éver godkanda pastdenden framforas vid
marknadsforing av livsmedel och i paskrifterna och markningarna pa férpackningar till
livsmedel. De forkastade pastaendena ges en évergangstid p4 6 manader, under vil-
ken pastdendena i fraga skall tas ur bruk i saval paskrifterna och markningarna pa
forpackningar som i reklam, i broschyrer, pa webbplatser och i allt annat material
ocksa.

Sadana halsopastadenden, som avses i artikel 13(1) och som annu inte utvarderats,
far framforas fram till att ett beslut om dem fattas med en forordning fran kommiss-
ionen. Det galler framst halsopastaendena pa den s.k. gra listan och vissa amnen av
vegetabiliskt ursprung (eng. botanicals).

Med gra listan avses sadana halsopastaenden, om vilka Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet EFSA konstaterat att mikroben som pastaendena galler inte be-
skrivits tillrackligt. P& listan finns ocksa nagra naringsamnen eller ingredienser, for
vilka de vetenskapliga belaggen inte varit tillréckliga for att EFSA skulle ha kunnat ge
ett slutligt yttrande om dem. De héalsopastaenden, om vilka tillaggsinformation lamna-
des enligt anvisningarna fran kommissionen hosten 2011, kan anvandas fram till att
pastadendena fogas till forteckningen dver godkanda eller forkastade pastaenden. De
halsopastdenden pa gra listan, om vilka ingen tillaggsinformation lamnats, fogas dar-
emot automatiskt till forteckningen éver forkastade pastaenden.

De olika kraven och kriterierna for utvarderingen av hélsopastdaendena som hanfor
sig till amnen av vegetabiliskt ursprung och & andra sidan klassificeringen som véaxt-
baserade lakemedel har kritiserats. Av den orsaken har kommissionen meddelat att
godkannandena av pastadenden om amnen av vegetabiliskt ursprung granskas som
en egen helhet skilt fran de Gvriga halsopastaendena.

3.2 Tillatna halsopastaenden

Framforande av halsopastadenden i paskrifterna och markningarna pa férpackningen
till ett livsmedel, i reklam for ett livsmedel eller i annan presentation av ett livsmedel
forutsatter att pastdendena godkants och upptagits i de forteckningar 6ver godkanda
pastaenden, som avses i artiklarna 13 och 14 i férordningen om pastaenden.
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Sa&dana pastaenden, som avses i artikel 13(1) i forordningen om pastaenden och
som annu inte utvarderats av EFSA, kan framforas pa foretagarens eget ansvar fram
till att kommissionen gett en officiell férordning om pastdendet i fraga. Pastaendena
skall anda folja forordningen om pastdenden och nationella forfattningar som tillam-
pas pa pastaenden. Forpackningarna till produkterna skall vara forsedda med alla de
paskrifter och markningar som forordningen om pastaenden forutsatter och villkoren
for framférande av pastdendena skall uppfyllas for livsmedlet i fraga.

Vilka halsopastaenden som avses i artikel 13(1) och som annu inte utvarderats kan
kontrolleras av ett register som EFSA uppratthaller:
http://reqgisterofquestions.efsa.europa.eu/rogFrontend/questionsListLoader?panel=N
DA&foodsectorarea=26

3.3 Forbjudna halsopastaenden

Enligt artikel 12 i forordningen om pastadenden ar foljande halsopastaenden inte till-
latna:
e Pastdenden som ger intryck av att halsan skulle kunna paverkas negativt
om man inte konsumerar livsmedlet
e Pastaenden som hanvisar till hur snabbt eller hur mycket man kan ga ner i
vikt
Evira anser att det ocksa ar forbjudet att hanvisa till exempel till ett mins-
kat midjematt eller en minskad kladstorlek
e Pastaenden som hanvisar till rekommendationer av enskilda lakare eller
fackman pa halsoomradet och andra nationella sammanslutningar av
fackman inom medicin, nutrition eller dietetik samt valgérenhetsorganisat-
ioner med halsoanknytning som inte avses i artikel 11

Kommissionens arbetsgrupp for pastaenden har fastslagit att ett beslut om vem som
betraktas som fackman pa halsoomradet skall fattas fran fall till fall. Beslutet bygger i
lang utstrackning pa den uppfattning och det budskap som ges.

Foljande pastdenden kan till exempel betraktas som forbjudna halsopastaenden:
e en yrkesperson inom halsovarden berattar om ett livsmedels inverkningar
pa héalsan eller om sina egna erfarenheter
e en studerande i halsovardsbranschen berattar om ett livsmedels inverk-
ningar pa halsan eller om sina egna erfarenheter
e en skadespelare som forestaller halsovardspersonal berattar om ett livs-
medels inverkningar pa halsan eller om sina egna erfarenheter

Enligt artikel 6 i férordningen om pastadenden skall pastaendena som framfors om ett
livsmedel bygga pa allmant vedertagen vetenskaplig dokumentation. Marknadsforing
med hjalp av en enskild konsuments brukserfarenhet kan anses som vilseledande,
eftersom en enskild konsuments brukserfarenhet inte kan anses uppfylla kraven i
lagstiftningen pa grunderna for framférande av halsopastadenden. | en enskild konsu-
ments brukserfarenhet far inte heller hanvisas till medicinska bruksandamal eller
framforas andra pastaenden som enligt forordningen om pastaenden ar forbjudna.

3.4 Ansokningar om halsopastaenden

En livsmedelsforetagare skall lamna en anstkan om hélsopastadende, om han vill an-
vanda ett halsopastdende som inte upptagits i forteckningen éver godkanda pasta-
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enden. Pastdendet kan anvandas forst da det godkants med en férordning fran
kommissionen.

Mer information om anstkningarna om pastaenden finner du pa:

e Eviras webbplats:
http://www.evira.fi/portal/se/livsmedel/tillverkning _och_forsaljning/paskrifte
r_pa_forpackningar/narings-
och_halsopastaenden/ansokningar om_godkannande av_halsopastaen
den/

o EFSA:s webbplats:
http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/ndaguidelines.htm

Enligt det forfarande som avses i artikel 18 i férordningen om pastdenden behandlas
tillaggen som skall goras i forteckningen dver saddana halsopastaenden som avses i
artikel 13 och som galler
e pastaenden som grundar sig pa nyligen framtagen vetenskaplig doku-
mentation
e pastaenden som innehaller en begaran om skydd av dganderattsligt skyd-
dade data

Enligt det forfarande som avses i artiklarna 15, 16, 17 och 19 i férordningen om pa-
stdenden godkanns efter ansokan sadana halsopastdenden, som avses i artikel 14
dvs.

e pastdenden om minskad sjukdomsrisk (= riskfaktor)

e pastdenden om barns utveckling och halsa

En uppdaterad forteckning dver godkanda och forkastade halsopastaenden finner du
pa kommissionens webbplats:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/community register/health_clai
ms_en.htm
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4 PRINCIPER FOR FRAMFORANDE AV PASTAENDEN

Enligt 9 § livsmedelslagen skall pa en livsmedelsforpackning, i en broschyr, i reklam
eller i andra marknadsféringssammanhang ges sanningsenlig och tillracklig informat-
ion om livsmedlet. Om livsmedlet far inte ges vilseledande information.

Det far inte uppges att livsmedlet skulle ha egenskaper som hanfor sig till férebyg-
gande, behandling eller botande av méanniskors sjukdomar dvs. framféras medicinska
pastaenden, och det far inte heller hanvisas till sadana uppgifter.

Da néarings- och halsopastaenden framfors ar det viktigt att beakta féljande faktorer,
som ocksa beaktas i tillsynen dver pastaenden:

Endast godkanda halsopastdenden far anvandas.
e Endast godkanda halsopastadenden eller sddana halsopastaenden, pa
vilka bestammelser om 6vergangstid tillampas, far anvandas. Med det av-
ses sadana halsopastdenden som avses i artikel 13(1) och som ar under
utvardering och sadana forkastade halsopastaenden, som getts en Gver-
gangstid pa 6 manader.
Villkoren for framférande av pastaendet skall uppfyllas.
Naringsvardesdeklarationen skall vara i ordning.
De allménna principerna for framférande av pastaenden skall foljas.
Halsopastaendena skall atfoljas av de tillaggsmarkningar som kravs.
Pastaendena om minskad sjukdomsrisk skall atfoljas av de tillaggsmark-
ningar som avses i artikel 14.
e Riktigheten hos framforda narings- och halsopastaendens skall utgéra en
del av egenkontrollen.

Av bilaga 2 framgar ett beslutsfattandeschema avsett som hjalp vid kontroll av att pa-
stdenden anvants pa ratt satt.

4.1 Paskrifterna och markningarna pa férpackningar

De allmanna bestammelserna om paskrifter och méarkningar pa forpackningarna gal-
ler alla livsmedel och omfattar de vanligaste paskrifterna och markningarna som
livsmedelsforpackningar skall forses med. Evira har publicerat en handbok om pa-
skrifter pa forpackningar som du kan ladda ned fran Eviras webbplats
http://www.evira.fi/portal/se/evira/publikationer/?a=view&productid=114

Som foérordningen om forpackningspaskrifter sager skall de obligatoriska paskrifterna
goras pa finska och svenska. | stallet for svenskan kan anvandas norska eller
danska. Som foérordningen om naringsvardesdeklaration sager ar en naringsvardes-
deklaration obligatorisk i sadana fall, d& ett narings- eller halsopastaenden framfors
om livsmedlet. Framférande av pastaendet pa annat hall an pa forpackningen till pro-
dukten. sdsom pa webben eller i en tidningsannons, forutsatter likasa en naringsvar-
desdeklaration pa forpackningen.

Evira anser att naringsvardesdeklarationen skall géras pa finska och svenska alltid
da ett narings- eller halsopastaende framfors om ett livsmedel. Ocksa i sadana fall,
da narings- eller halsopastaendet pa produkten gjorts pa nagot annat sprak an finska
eller svenska, ar naringsvardesdeklarationen obligatorisk och den skall goras pa
finska och svenska. All information som ges om livsmedlet, vilket sprak det &n ror sig
om, skall vara sanningsenlig och den far inte vilseleda konsumenten.
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4.2 Naringsvardesdeklarationen

Framforande av ett narings- eller halsopastaende forutsatter alltid en naringsvardes-
deklaration. Informationen om naringsvardet skall anges i form av antingen en kort el-
ler ocksa en lang deklaration. Naringsvardesdeklarationerna regleras av férordningen
om naringsvardesdeklaration och Evira har publicerat en handbok om naringsvéar-
desdeklaration som du kan ladda ned fran Eviras webbplats:
http://www.evira.fi/portal/se/evira/publikationer/?a=view&productld=112

Kort naringsvardesdeklaration

Om det framférda naringspastaendet galler energiinnehallet, proteinet, kolhydraterna
eller fettet, racker det med en kort naringsvardesdeklaration. Om néaringspastaendet
galler de vitaminer eller mineralamnen som réknats upp i bilagan till férordningen om
naringsvardesdeklaration, kan naringsamnet i fraga anges som en del av en kort de-
klaration.

Exempel pa en kort naringsvardesdeklaration:
100 g ragbrod innehaller

energi 930 kJ (220 kcal)

protein 7,9 g

kolhydrater 43 g

fett 1,8 g

Lang naringsvardesdeklaration

En lang naringsvardesdeklaration kravs, om det farmférda naringspastaendet galler
socker, mattade fettsyror, kostfiber eller natrium. Ett halsopastaende kraver alltid en
lang naringsvardesdeklaration.

Exempel pa en lang naringsvardesdeklaration:
100 g ragbrod med hogt kostfiberinnehall innehaller
e energi 780 kJ (185 kcal)

e protein7,9g
e kolhydrater 35 g

0 varav sockerarter 1,4 g
o fettlbg

0 varav mattade fettsyror 0,2 g
o Kkostfiber 7,9 g
e natrium 0,29 g

Om néaringspastaendet géller ett amne som inte angetts i naringsvardesdeklarationen
pa det satt som avses i forordningen om naringsvardesdeklaration, skall dess mangd
anges inom samma synfalt som uppgifterna om naringsinnehallet. Naringsvardesde-
klarationens utformning dvs. om en kort eller lang deklaration kravs, bestams enligt
reglerna ovan.

Kosttillskott

Forordningen om naringsvardesdeklaration tillampas inte pa angivande av naringsin-
nehallet i sadana livsmedel, som omfattas av tillampningsomradet for lagstiftningen
om kosttillskott. Mangden amnen som kannetecknar kosttillskottet skall daremot
anges sa som forordningen om kosttillskott forutsatter. Kosttillskott forses inte med
nagon kort eller lang naringsvardesdeklaration, aven om ett narings- eller halsopa-
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staende skulle framforas om kosttillskottet. Om ett narings- eller halsopastaende
framfors om ett kosttillskott, skall mangden av det &mne som pastaendet géller anda
anges.

4.3 Tillaggspaskrifter som halsopastaenden forutsatter

Da halsopastaenden framfors skall paskrifterna pa forpackningen kompletteras med
tillaggspaskrifter. S& som artikel 10(2) i forordningen om pastaenden sager tillats hal-
sopastaenden endast om foljande uppgifter anges i markningen eller, om ingen
markning finns, i presentationen och reklamen:
a) Ett uttalande om vikten av en mangsidig och balanserad kost och en hal-
sosam livsstil;
b) Den méngd livsmedel och det konsumtionsmonster som kravs for att den
pastadda gynnsamma effekten skall uppnas;
c) |tillampliga fall, ett konstaterande riktat till personer som boér undvika att
anvanda produkten, och
d) En lamplig varning i fraga om produkter som vid 6verdriven konsumtion
kan utg6ra en halsorisk.

S& som sags i artikel 14(2) skall i fraga om pastaenden om minskad sjukdomsrisk
inga en uppgift om att
e en mangd riskfaktorer finns for den sjukdom som pastaendet avser och att
e en andring av ndgon av dessa riskfaktorer kan, men behdver inte ha en gynn-
sam effekt.

Artikel 10(3) i férordningen om pastadenden sager att hanvisningar till en allman, icke
specificerad gynnsam effekt av naringsamnet eller livsmedlet for allmén hélsa eller
halsorelaterat valbefinnande far goras endast, om de atfoljs av ett bestamt halsopa-
stdende som ingar i de forteckningar som foreskrivs i artikel 13 eller 14.

Evira anser att till exempel 'hjartvanlig’, 'bra for din mage’, 'supermat’, 'halsochoklad’,
ar allmanna, icke specificerade pastdenden. | samband med sadana skall alltid fram-
foras ett godkant halsopastdende som preciserar halsoeffekten eller ett sddant hal-
sopastaende, pa vilket 6vergangsbestammelser tillampas.

| bilaga 3 har med exempel beskrivits vilka tillaggskrav pa paskrifterna och méarkning-
arna pa forpackningarna som olika pastaenden stéller.

4.4 Allméanna principer for framférande av pastaenden

Forordningen om pastaenden tillampas pa forpackningar avsedda for slutkonsumen-
ten men ocksa pa marknadsforing av och reklam for produkter i alla dess former,
sasom pa trycksaker, pa webben, pa elektroniska format, pa radio, pa TV och pa
produktdemonstrationer. FOr att narings- och halsopastdenden skall f& anvandas i
markning och presentation av och i reklam for ett livsmedel skall pastdendet och
livsmedlet uppfylla sarskilt de principer och villkor som behandlas i artikel 3 och 5 i
forordningen om pastaenden.

Forordningen om pastaenden tillampas ocksa i sddana situationer, da konsumenten
kan forknippa ett framfort pastdende med en viss produkt, &ven om produkten inte di-
rekt sags ha den egenskap som pastas. Darfor skall ocksa den uppfattning som ges
av en produkt folja forordningen om pastaenden och sarskilt artikel 3 i forordningen.
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Om man till exempel pa en webbplats som marknadsfor produkter som innehaller
omega-3-fettsyra citerar vetenskapliga artiklar om omega-3-fettsyror, betraktas det
som ett halsopastaende. Om man pa en webbplats som marknadsfor ett livsmedel pa
motsvarande satt berattar att livsmedlet innehaller en ingrediens, i detta fall omega-3-
fettsyror och om traditionell anvandning av sddana inom folkmedicinen, betraktas det
allt enligt pastaendet som ett halsopastaende eller ett forbjudet medicinskt pasta-
ende.

Allmanna principer for samtliga pastaenden, artikel 3

Narings- och héalsopastaenden far inte

a) vara felaktiga, tvetydiga eller vilseledande;

b) foranleda tvivel om andra livsmedels sékerhet och/eller ndringsméassiga
lamplighet;

c) uppmuntra eller tolerera 6verkonsumtion av ett livsmedel;

d) ange, lata forsta eller antyda att en balanserad och varierad kost inte kan
ge lampliga méngder av naringsamnen i allmanhet;

e) hanvisa till férandringar i de fysiologiska funktionerna som skulle kunna ge
upphov till eller utnyttja radsla hos konsumenterna;

Evira anser att det ar forbjudet att till exempel vid marknadsféring av D-
vitaminpreparat beratta att vanlig finlandsk mat inte ger tillréckligt med D-vitamin och
ge upphov till radsla bland konsumenterna genom att beskriva sjukdomar som brist
pa D-vitamin orsakar.

Allméanna villkor, artikel 5

De allméanna villkoren for framférande av pastdenden har faststallts i artikel 5. Sam-
manfattat kan sagas att amnet som pastaendet galler bevisligen skall ha en gynnsam
effekt och att produkten skall innehalla en tillracklig mangd av amnet i fraga.

Narings- och halsopastadenden far anvandas endast, om:

a) det har pavisats att forekomsten, avsaknaden eller den minskade mang-
den i ett livsmedel eller en livsmedelskategori av ett naringsamne eller an-
nat &mne som pastaendet galler har en gynnsam naringsmassig eller fysi-
ologisk effekt enligt allmant vedertagen vetenskaplig dokumentation;

b) det naringsamne eller annat &mne som pastaendet galler

i) ingar i slutprodukten i betydande mangd (i en mangd som enligt
lagstiftningen eller enligt allmant vedertagen vetenskaplig doku-
mentation kommer att ge den naringsmassiga eller fysiologiska ef-
fekt som pastas)

i) ingar inte eller ingar i en minskad mangd som enligt allmant veder-
tagen vetenskaplig dokumentation kommer att ge den naringsmass-
iga eller fysiologiska effekt som pastas;

c) det naringsamne eller annat amne som pastaendet géller foreligger i en
form som kan tillgodog6ras av kroppen;

d) den mangd av produkten som rimligtvis kommer att konsumeras ger en
betydande mangd av det naringsamne eller annat amne som pastaendet
galler i enlighet med gemenskapslagstiftningen eller, om sadana bestam-
melser inte finns, en betydande mangd som enligt allmant vedertagen ve-
tenskaplig dokumentation kommer att ge den naringsmassiga eller fysio-
logiska effekt som pastas;

De godkanda narings- och halsopastaendena uppfyller dessa villkor, om villkoren for
framforande av pastaendet foljs.
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Naringspastaendet “innehaller namn pa naringsamnet eller annat amne” faststaller
inga villkor for anvandningen av @mnet som pastaendet galler. Sarskilt i fraga om
dessa naringspastaenden skall foretagaren sakerstalla att de allmanna villkoren i ar-
tikel 5 uppfylls.

5 ANSVAR

5.1 Livsmedelsforetagaren

Enligt allméanna livsmedelsférordningen skall livsmedelsforetagare pa alla stadier i
produktions-, bearbetnings- och distributionskedjan i de féretag de har ansvar for se
till att livsmedlen uppfyller de krav i livsmedelslagstiftningen som ar tillampliga for de-
ras verksamhet och kontrollera att dessa krav uppfylls. Livsmedelsforetagaren skall
se till att informationen om livsmedlet i paskrifterna och markningen pa férpackning-
en, i presentation av eller i reklamen for livsmedlet foljer forfattningarna.

Enligt livsmedelslagen skall p& en livsmedelsforpackning, i en broschyr, i reklam eller
i andra marknadsféringssammanhang ges sanningsenlig och tillracklig information
om livsmedlet. Detta skall ocksa beaktas i foretagarens plan for egenkontroll.

5.1.1 Egenkontrollen

Livsmedelsforetagaren ar skyldig att sakerstalla att paskrifterna och markningarna pa
foérpackningarna och annan information som ges om ett livsmedel ar tillracklig, att den
Overensstammer med produktens egenskaper och att den inte vilseleder konsumen-
ten. Foretagarens egenkontroll skall omfatta paskrifterna och mérkningarna pa for-
packningarna och ocksa sakerstallandet av att framforda narings- och halsopastaen-
den ar riktiga som en del av sékerstallandet av att paskrifterna och markningarna pa
forpackningarna ar riktiga.

Enligt forordningen om pastaenden skall en livsmedelsforetagare som framfor ett na-
ringspastaende eller halsopastaende motivera anvandningen av pastaendet. Foreta-
garen skall motivera att &mnet som pastaendet galler bevisligen har en gynnsam ef-
fekt och att amnet ingar i tillracklig mangd i produkten. Det sker enklast utgaende fran
ett yttrande fran EFSA.

| planen fér egenkontroll skall beskrivas hur man sakerstaller att villkoren fér anvand-
ning av pastaendena i fraga uppfylls och vilka atgarder som vidtas, om brister uppda-
gas. Foretagaren skall sakerstalla att livsmedlet innehaller den mangd som pastaen-
det forutsatter av det naringsamne eller annat amne som pastaendet galler. Det kan
man gora till exempel med hjalp av en laboratorieanalys eller utgdende fran kalkyl-
massiga informationskallor, sdsom tillforlitliga tabeller med information om livsmedels
sammansattning.

Evira rekommenderar att de formuleringar som godkants for pastdendena anvands.
Sa som forordningen om pastaenden sager kan foretagaren anvanda ett godkant pa-
stdende i form av den formulering det godkéants i eller nagot annat pastadende, som
anses ha samma innebérd for konsumenten. Genomsnittskonsumenten skall anda
forstd de gynnsamma effekter som framfors i pastaendet. Om en foretagare anvan-
der en annan formulering &n den godkanda formuleringen, skall han sakerstélla till
exempel med hjalp av konsumentundersékningar att formuleringen har samma inne-
bord for konsumenten.

17



Handbok om naringspastaenden och halsopastdenden — Eviras anvisning 17052/1 sv

Enligt artikel 6(3) i forordningen om pastdenden far de behdriga myndigheterna i
medlemsstaterna begara att en livsmedelsforetagare lagger fram all relevant doku-
mentation och alla relevanta uppgifter som bekraftar éverensstdmmelse med férord-
ningen om pastadenden. Evira anser att livsmedelsforetagarna kan uppfylla detta krav
till exempel genom att lagga fram de uppgifter som framgar av bilaga 4.

Informationen som framgar av bilaga 4 utgor en del av ansvarstagande livsmedelsfo-
retagares produkt- och marknadsplanering och kvalitetsledning. Genom att uppratt-
halla och uppdatera denna information kan foretagen sakerstalla eller vid behov be-
visa att egenkontrollen av narings- och halsopastaenden fungerar. | bilaga 5 ingar ett
exempel pa hur tabellen for kontroll av pastaendena anvands inom egenkontrollen.

5.2 Tillsynsmyndigheterna

5.3 Evira

Kommunen har som uppgift att inom sitt omrade utéva den tillsyn som avses i livs-
medelslagen (32 8), i vilken ocksa ingar tillsyn 6ver att forordningen om pastadenden
foljs.

Tillsynen over narings- och halsopastdenden koncentreras pa tillsyn éver informat-
ionen i bilaga 4. Tillsynsmyndigheterna skall forsékra sig om att foretagaren i sin
egenkontroll beaktar utdver paskrifterna och markningarna pa forpackningarna ocksa
pastaendena som framfors i annat marknadsféringsmaterial, i broschyrer och pa
webbsidor.

Om man i tillsynen uppdagar oegentligheter i anvandningen av narings- och halsopa-
staenden, skall myndigheten befalla att markningarna rattas till inom skalig utsatt tid
(Livsmedelslagen 55 8).

Eviras behdrighet faststalls i 30 § livsmedelslagen. | denna behdorighet ingar inte god-
kannande av livsmedel eller paskrifter och markningar pé livsmedel innan de slapps
ut p& marknaden. Evira har sdledes ingen befogenhet att forhandsgodkanna produk-
ter eller pastaenden som framférs om produkter.

Vid behov kan Evira tillgripa sddana administrativa tvangsmedel som avses i livsme-
delslagen for att sakerstalla att informationen som ges om ett livsmedel dverens-
stammer med bestammelserna vid marknadsféring av livsmedlet, sasom i TV-, webb-
och tidningsreklam.
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6 FRAGOR OCH SVAR

6.1 Naringspastaenden

Ar 'tillsatsfri’ och ’konserveringsmedelsfri’ naringspastédenden?

Med ett naringspastaende avses varje pastaende som anger att ett livsmedel har
sarskilda gynnsamma naringsmassiga egenskaper pa grund av den energi eller det
naringsamne det innehaller. De framforda pastaendena beskriver egenskaper hos in-
gredienser i produkten, inte produktens naringsinnehall och de &r saledes inte na-
ringspastaenden.

Pastaendena 'laktosfri’, 'laktosfattig’, 'glutenfri’ finns inte med i bilagan till for-
ordningen. Far de inte langre anvéandas?

De framforda pastaendena hor inte till denna kategori, utan de regleras av lagstift-
ningen om livsmedel for sarskilda naringsandamal. Mer information pa Eviras webb-
plats:

http://www.evira.fi/portal/se/livsmedel/tillverkning_och_forsaljning/livsmedel for sarsk
ilda_naringsandamal/

Ar ’probiot’ och ’antioxidant’ naringspastaenden?
Eftersom benamningarna hanvisar till funktionen eller halsoeffekten ar det frdga om
ett halsopastaende, inte ett naringspastaende.

Ar ’innehaller lykopen’ och ’innehaller lutein’ naringspastadenden?
Ja, eftersom pastaendena hanvisar till mangden av amnena i fraga.

Namnet pd en produkt &r den samma som benamningen pa ett naringsamne. Ar
det ett naringspastaende?

Som férordningen om pastaenden sager kan ocksa produktnamn och olika symboler
vara pastdenden. Produkten och informationen som ges om produkten skall saledes
folja forordningen om pastaenden. Produkten 'FiberBrod’ skall till exempel innehalla
kostfibrer minst den mangd som naringspastaendet 'kostfiberkalla’ forutsatter.

En produkt pastas ha hogt innehall av flavonoider. Vilken information skall da
ges om produkten?

| samband med naringsvardesdeklarationen skall beréttas vilka flavonoider produkten
innehaller och i vilka mangder. Foretagaren har skyldighet att bevisa att villkoren sar-
skilt i artikel 5 i forordningen om pastdenden uppfylls dvs. att &amnet, om vilket na-
ringspastaendet framfors bevisligen har en gynnsam effekt och att mangden av am-
net i frdga i produkten ar tillracklig.

Om inget gransvarde allmant faststéllts foér en betydande méngd av naringsamnet i
fraga eller nagot annat amne, skall féretagaren kunna bevisa att den mangd narings-
amne som produkten innehaller &r betydande. Mangden naringsamne skall bygga pa
allméant vedertagen vetenskaplig dokumentation, sdsom ett yttrande fran EFSA, och
den skall vid behov kunna laggas fram.

Pastaendet 'kolesterolfri’ finns inte med i bilagan till forordningen om pastaen-
den. Far det inte langre anvandas?

Endast sddana pastaenden som finns med i bilagan far anvandas. Enligt experter
finns det inga belagg for den gynnsamma effekten hos pastdendet *kolesterolfri’. | en-
lighet med férordningen om naringsvardesdeklaration kan mangden kolesterol i ett
livsmedel anges i naringsvardesdeklarationen.
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Ar "okat innehall av taurin” ett naringspastaende?

For berikade livsmedels del skall goras korrekta paskrifter i ingrediensforteckningen
och naringsvardesdeklarationen. Om naringsamnet som tillsatts namns pa annat hall,
ar det frdga om ett naringspastaende.

Forordningen om pastaenden faststaller villkoren for anvandning av pastaendena 'in-
nehaller’ och '6kat innehdll av’. Sarskilt artikel 5 i férordningen om pastadenden skall
beaktas. Da pastaendet '0kat innehall av’ anvands skall taurinhalten i produkten i
fraga provas i forhallande till andra energidrycker, eftersom nagot jamférelsevarde for
det dagliga intaget inte faststallts for taurin.

Kan pastaendet 'utan tillsatts socker’ anvandas for en produkt som innehaller
sbtningsmedel?

Forordningen om pastaenden sager att ett pastaende om att sockerarter inte tillsatts i
ett livsmedel, och varje annat pastaende som kan antas ha samma innebord for kon-
sumenten, far géras endast om produkten inte innehaller nagra tillsatta mono- eller
disackarider eller nadgra andra livsmedel som anvands pa grund av sina s6tande
egenskaper. Med det avses soéta livsmedel, sdsom honung eller saft. Om sockerarter
forekommer naturligt i livsmedlet, skall forpackningen ocksa forses med féljande
markning: "Innehaller naturligt forekommande socker”.

Anvandning av soétningsmedel hindrar saledes inte anvandning av pastaendet i fraga,
om produkten och informationen som ges om produkten i 6vrigt foljer forordningen
om pastaenden. Vid anvandning av sétningsmedel skall beaktas, att sddana enligt
lagstiftningen om tillsatser far anvandas endast i vissa livsmedel.

Maste alla produkter forses med en naringsvardesdeklaration i samband med
att ett naringspastaende framfors, ocksa te- och kaffepaket?

Anvandning av ett naringspastaende forutsatter alltid en naringsvardesdeklaration.
Om en produkt anges innehalla till exempel vitaminer, skall i naringsvardesdeklarat-
ionen anges vilka vitaminer produkten innehaller och i vilka mangder. Det &r ocksa
skal att beakta att anvandning av ett naringspastaende forutsatter att livsmedlet inne-
haller en betydande mangd av vitaminerna i fraga.

Enligt forordningen om pastaenden hanvisar ett naringspastaende till livsmedel som
ar fardiga for konsumtion enligt tillverkarens anvisningar. Enligt forordningen om na-
ringsvardesdeklaration kan informationen lamnas endast for det konsumtionsfardiga
livsmedlet, om tillréckligt detaljerade tillagningsanvisningar ges och informationen
hanfor sig till det livsmedel som tillagats pa det anvisade sattet.

Enligt Eviras tolkning skall for ett halvfardigt livsmedel som ar forsett med tillrackligt
detaljerade och entydiga tillagningsanvisningar och som tillagas av tydligt faststéllda
ingredienser i samband med anvandning av ett naringspastaende anges naringsin-
nehallet for livsmedlet da det ar fardigt for konsumtion. Sadana produkter &r till ex-
empel te, kaffe, olika pulverdrycker, passoppor, spadbara safter och liknande produk-
ter, i vilka endast vatten tillsatts. Om pastdendet anvands for olika maltidsingredien-
ser och liknande produkter, i vilka flera ingredienser som paverkar naringsinnehallet
tillsatts, maste laget proévas fran fall till fall.

Tillampas forordningen om pastdenden pa ostar, korvar eller malet kott med
lag fetthalt?

Informationen om ett naringsamnes kvalitet eller mangd som kravs pa annat hall i
lagstiftningen, sdsom angivandet av fetthalten for mjolkpulver, ostar och vissa korvar,
betraktas inte som ett naringspastaende.
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Pa webbsidorna som gor reklam for en produkt finns naringspastadenden, men
inte pa sjalva forpackningen. Maste forpackningen anda forses med en na-
ringsvardesdeklaration?

Forordningen om pastaenden tillampas pa pastdenden i kommersiella meddelanden,
oavsett om dessa &r i form av markning och presentation av eller reklam for livsmedel
som skall levereras som sadana till slutkonsumenten. Anvandning av naringspasta-
enden forutsatter alltid en naringsvardesdeklaration. Salunda forutsatter aven pasta-
enden som framforts pa webben eller i tidningar en naringsvardesdeklaration pa for-
packningen.

Uppfyller varunamnet 'Latt BrusDryck’ kraven i férordningen om pastaenden?
Forordningen om pastaenden sager att en jamforelse far goras endast mellan livs-
medel inom samma kategori, med beaktande av ett urval livsmedel inom denna kate-
gori, inbegripet livsmedel av andra varumarken. Sa undviks sadana situationer, da
konsumenten vilseleds genom att produkter som lampar sig fér annonsérens anda-
mal valjs som jamférelseobjekt, men som anda inte &r representativa exempel ur
livsmedelskategorin.

Forutsatt att ett handelsnamn &ar ett representativt exempel pa produkter i kategorin i
fraga, kan det anvandas som jamforelseobjekt. Med andra ord: om sammanséattning-
en hos en viss produkt representerar den genomsnittliga sammanséttningen hos pro-
dukterna som marknadsfors, kan produktens namn i sig utgéra en jamférande han-
visning, om den efterféljs av pastaendet "latt/light”. Om standardproduktens namn till
exempel ar X, ger "X light” information om jamférelseobjektet.

Om saledes den ursprungliga 'BrusDrycken’ ar ett representativt exempel pa sin
livsmedelskategori, ar det mojligt att anvanda produktnamnet 'Latt BrusDryck’, forut-
satt att denna produkt och informationen som ges om produkten i évrigt féljer férord-
ningen om pastaenden.

Vilken produkt anvands som jamforelseprodukt i samband med naringspasta-
endena 'minskat innehall av salt’ och 'mindre salt’'?

For sddana livsmedels del, som tillverkats i Finland gors jamforelsen i regel med
nedre granserna for pastaendet ’kraftigt saltat’ enligt forordningen om férpacknings-
paskrifter. For utlandska livsmedels del och for sddana i Finland tillverkade livsme-
dels del, for vilka det inte finns nagra granser for salthalten, gors jamférelsen med
motsvarande livsmedel pa marknaden och tillverkaren skall kunna pavisa vilken jam-
forelseprodukt/produktkategori han anvant. Sa skall géras, om man till exempel vill
forse medvurst eller andra korvar med lang hallbarhet med pastaenden om minskas
saltning.

Kan man ge allman kostfostran pa férpackningen till en produkt?

Forordningen om pastdenden har ett mycket brett tillampningsomrade och galler alla
pastaenden som framfors i kommersiella meddelanden. Allman kostfostran given i
samband pa forpackningar till produkter eller i andra kommersiella meddelanden skall
saledes folja forordningen om pastaenden. Ocksa produkten i fraga skall uppfylla
kraven i forordningen om pastaenden.

Pa forpackningen till ragsmabrod far till exempel inte som allméan kostfostran anges
att radg innehaller rikliga mangder fibrer, om inte smabroden i fraga sjalv innehaller
den mangd kostfiber, som pastaendet 'kostfiberkalla’ forutsatter.

Kan pastaendet 'hogt proteininnehdll’ framforas om kott eller pastaendet 'inne-
haller b-karoten’ om morot?

Anvandning av pastdendet forutsatter att produkten innehaller minst den mangd av
naringsamnet i fraga, som pastaendet forutsatter. Produkten och informationen som
ges om produkten skall ocksa i vrigt uppfylla kraven i férordningen om pastaenden.
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Kan pastadendet 'kalla till omega 3-fettsyror’ framforas om fiskbullar?
Fiskbullarna skall uppfylla villkoren for naringspastaendet i fraga och skall saledes in-
nehalla en tillracklig mangd av fettsyrorna i frdga. Produkten och informationen som
ges om produkten skall ocksa i 6vrigt uppfylla kraven i férordningen om pastaenden.

Om en produkt inte sjalv uppfyller villkoren for naringspastaendet i fraga, far inte hel-
ler enskilda ingredienser i produkten marknadsforas som kalla till fettsyror. | detta fall
vore det till exempel vilseledande att ange att fisk som ar en kalla till omega 3-
fettsyror anvants vid framstallning av produkten, om produkten sjalv anda inte uppfyll-
ler villkoren for det framférda pastaendet.

Maste flytande produkter innehalla lika mycket av ett naringsamne som fasta
produkter for att ett naringspastaende skall fa framforas?

| bilagan till férordningen om néaringsvardesdeklaration har 15 % av jamftrelsevardet
for det dagliga intaget betraktats som en betydande mangd vitaminer och mineralam-
nen. Mangden som motsvarar denna andel av jamforelsevéardet skall erhdllas av 100
gram eller 100 ml av produkten eller av en férpackning som innehaller endast en
portion.

Kommissionens arbetsgrupp for pastaenden har foreslagit att kriterierna for pastaen-
dena 'vitamin- och mineralamneskalla’ andras i samband med att férordningen om in-
formation till konsumenten behandlas. Villkoren kommer sannolikt att omarbetas sa,
att villkoret for anvandning av pastdendena i fraga for flytande livsmedel (vegetabi-
liska oljor och liknande produkter undantagna) skulle bli 7.5 % av jamforelsevardet for
det dagliga intaget.

Av den orsaken anser Evira att man for flytande produkters del kan beakta livsmed-
lets dagliga konsumtionsméangder. For flytande livsmedel som huvudsakligen férbru-
kas i stora dagliga intag kan som villkor for anvandning av pastaendet 'vitamin- eller
mineralamneskalla’ tillampas 7.5 % av jamforelsevardet for det dagliga intaget och
den mangden skall erhallas av 100 ml.

Méangden riboflavin per 100 milliliter som erhalls ur mjolk stannar till exempel nagot
under gransen 15 %, men mj6élk konsumeras vanligen i sa rikliga mangder, att mang-
den riboflavin som erhalls ur mjélken kan anses betydande. A andra sidan anvands
till exempel salladsdressing i s sma méangder, att vitaminet eller mineralamnet som i
100 gram dressing overstiger gransen 15 % i praktiken inte spelar nagon roll med
tanke pa intaget.

P& en del av livsmedlen anvands symbolen Hjartmarket. Ar det ett naringspa-
staende eller halsopastaende?

| Finland har myndigheterna ansett att symbolen "Hjartmarket — Battre val” som Fin-
lands Hjartforbund r.f. och Diabetesférbundet i Finland r.f. administrerar ar ett sddant
naringspastaende, som avses i artikel 2 i forordningen om pastaenden och som
anger, later forsta eller antyder att ett livsmedel har sarskilda gynnsamma néarings-
massiga egenskaper. Syftet med symbolen &r att framja folkhalsan genom att gora
det lattare att komponera en halsosam kost.

Grunden for uppbyggandet av markningssystemet har varit de centrala kostproblem,
som ar forknippade med finlandarnas folkhalsa. Symbolen ar inte inriktad enbart pa
hjarthalsan. Produkter forsedda med symbolen Hjartmarket — Battre val ar battre al-
ternativ inom sin kategori i fraga om intaget av fett och salt. Myndigheterna har delta-
git i samarbetet med att utarbeta méarket och kriterierna for anvandningen av market.
Market har ocksa tagits med i Statens naringsdelegations broschyr till konsumenter-
na om naringsrekommendationerna (Kost och motion i balans, 2006).
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| artikel 28 punkt 4 i forordningen om pastadenden forutsattes att medlemsstaterna
senast den 31 januari 2008 underrattar kommissionen om sadana naringspastaen-
den i form av bade bilder, grafik eller symboler som anvands i enlighet med sarskilda
krav och kriterier. Jord- och skogsbruksministeriet levererade materialet om symbo-
len Hjartmarket — Battre val till kommissionen inom utsatt tid. Symbolen kan saledes
anvandas, aven om den inte ingar i de tillatna pastaenden, som framgar av bilagan till
forordningen om pastaenden.

Olika organisationer i halso- och livsmedelssektorn berattar pa sina webbsidor
och i sina broschyrer om livsmedels och livsmedelsingrediensers gynnsamma
egenskaper. Tillampas férordningen om pastaenden pa dem?

Forordningen om pastaenden tillampas inte pa pastaenden som framfors i icke kom-
mersiell kommunikation, som exempelvis riktlinjer eller kostrad utfardade av offentliga
folkhalsomyndigheter eller organ, och inte heller pa icke-kommersiella meddelanden
och information i pressen och i vetenskapliga publikationer. Om det daremot ingar re-
klam for ett visst livsmedel pa samma sidor, tillampas férordningen om pastaenden.

6.2 Halsopastaenden

Kan sadana funktionella pastaenden som avses i artikel 13.1 framféras om
produkter foér barn?

| samband med férordningen om pastdenden avses med barn personer under 18 ar.
Enligt artikel 14 kan godkanda pastdenden som hanvisar till barns utveckling och
halsa anvandas i produkter fér barn.

Kan man lamna in en ny ansékan om sadana hélsopastaenden, som avses i ar-
tikel 13.1 och som redan en gang férkastats?

Ja, det kan man, om foretagaren har ny vetenskaplig dokumentation som hanfér sig
till pastaendet och som inte tidigare behandlats i EFSA. Anstkan lamnas som ett sa-
dant pastaende som avses i artikel 13.5. EFSA publicerar i samband med sina ytt-
randen den vetenskapliga dokumentationen som anvants for utvardering av pastaen-
det. S& kan sokanden sjalv kontrollera om dokumentationen man foreslagit redan be-
handlats i EFSA.

Kan man leverera ny vetenskaplig dokumentation om sadana halsopastaenden,
som avses i artikel 13.1 och som ar under utvardering?

Om de ansokningar om pastaenden som for narvarande ar under utvardering kan
inte levereras tillaggsinformation. Om nya belagg framkommit som stod for pastaen-
det, ar det mgjligt att lamna en ny ansdékan om sadana pastaenden som avses i arti-
kel 13.5. Myndigheterna kommer inte langre att leverera tillaggsbelagg utan féretaga-
ren skall sjalv lamna en ny anmalan.

Kan halsopastdenden som EFSA bifallit tas i bruk innan kommissionen god-
kant dem?

Sadana halsopastaenden som avses i artikel 13.1 i férordningen om pastaenden och
som ar under utvardering i EFSA, kan anvandas pa foretagarens eget ansvar fram till
att kommissionens officiella beslut fattats om pastaendet i frdga. Pastaendena skall
anda folja forordningen om pastadenden och de nationella forfattningarna som tillam-
pas pa pastaenden

Nar forbjuds sddana halsopastaenden, som EFSA ansett sakna vetenskapliga
beléagg, i Finland?

Endast godkanda halsopastaenden eller sadana halsopastaenden, pa vilka over-
gangsbestammelser tillampas, far anvandas. Sadana pastdenden som avses i artikel
13.1 och som foérbjuds med kommissionens beslut ges en évergangstid pa sex ma-
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nader. Under den tiden skall det férbjudna pastdendet tas ur bruk. Tillsynsmyndig-
heterna kan alltid ingripa i anvandningen av vilseledande pastaenden.

Far sadana halsopastaenden, som avses i artikel 13.5 och 14 anvandas genast
da man lamnat in en ans6kan om pastaendet?

Sadana halsopastaenden, som avses i artikel 13.5 och 14 far anvandas forst efter att
pastadendet godkants med en forordning fran kommissionen.

Ett foretag saljer livsmedel som andra foretag tillverkat pa sina webbsidor och
pastdendena som framférs om livsmedlen har erhdllits direkt fran tillverkarna
till livsmedlen. Vem ar det som skall svara for att de framforda pastaendena fol-
jer livsmedelslagstiftningen?

Livsmedelsforetagaren svarar alltid sjalv for att livsmedlet och pastadendena som
framfors om livsmedlet foljer livsmedelslagstiftningen. Aven om man saljer produkter
fran andra tillverkare pa webbsidorna och livsmedlens marknadsféringsmaterial er-
hallits fran dessa foretagare, svarar webbforetagaren sjalv for allt det material som
finns pa hans webbsidor. | sddana fall ar det bast att webbforetagaren kontaktar det
foretag som levererat materialet och ber dem om sadant marknadsféringsmaterial,
som uppfyller kraven i livsmedelslagstiftningen.

Galler kraven pa pastaenden ovan ocksa till exempel muntlig marknadsforing
och natverksmarknadsféring av livsmedel?

Ja. Forordningen om pastaenden tillampas ocksa pa saddan marknadsforing. Det ar
ocksa skal att beakta att det vid marknadsforing av livsmedel alltid ar forbjudet att
ange att ett livsmedel har egenskaper som hanfoér sig till férebyggande, behandling
eller botande av manniskors sjukdomar.
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Bilaga 1. Tillatna naringspastaenden och exempel pa formuleringar som Evira anser ha samma

innebord

Naringspastaende Villkor for anvandningen Motsvarande | Obs!
formulering
Lagt energiinnehall produkten innehaller energi hogst 40 | - Iag kalorihalt
kcal (170 kJ)/100 g for livsmedel i - kalorifattig,
fast form eller hdgst 20 kcal (80 energifattig

kJ)/100 ml for livsmedel i flytande
form. For bordssétningsmedel géller
grénsen 4 kcal (17 kJ)/portion med
s6tande egenskaper som motsvarar
6 g sackaros (cirka 1 tesked sacka-
ros).

Energireducerad

energivardet &r minskat med minst
30 %. Utover det skall anges vilken
egenskap eller vilka egenskaper som
gor att livsmedlets totala energivarde
minskats.

- mindre energi,
farre kalorier
- sankt energihalt

Energifri

produkten innehéller energi hogst 4
kcal (17 kJ)/100 ml. For bordssot-
ningsmedel galler gransen 0,4 kcal

- kalorifri
- innehaller ingen
energi, innehaller

(1,7 kJ)/portion med soétande egen- inga kalorier
skaper som motsvarar 6 g sackaros
(cirka 1 tesked sackaros).

Lag fetthalt Produkten innehaller fett hogst 3 - fettfattig
g/100 g for livsmedel i fast form eller | - fettsnal

1,5 g/100 ml for livsmedel i flytande
form (1,8 g/100 ml fér mellanmjdlk).

Fettfri

produkten innehaller fett hogst 0,5
g/100 g eller 0,5 g/100 ml.

- fri fran fett

Lag halt av mattat fett

summan av mattade fettsyror och
transfettsyror i produkten ar hégst 1,5
g/100 g for livsmedel i fast form eller
0,75 g/100 ml for livsmedel i flytande
form. | bada fallen far summan av
mattade fettsyror och transfettsyror
inte ge mer an 10 % av energiinne-
hallet.

- fattig pa hart fett

Fri frAn méattat fett

summan av mattat fett och transfett-
syror &r hogst 0,1 g/100 g eller 0,1
g/100 ml.

- fri fr&n hart fett

- *fri fran transfettsyror’ och
'0 % transfettsyror’ &r
forbjudna naringspastaen-
den

Lag sockerhalt

produkten innehaller socker hogst 5
g/100 g for livsmedel i fast form eller
2,5 g/100 ml for livsmedel i flytande
form.

- sockerfattig

- innehaller end-
ast sma mangder
socker

Sockerfri

produkten innehaller socker hogst 0,5
g/100 g eller 0,5 g/100 ml.

- utan socker
- fri fr&n socker

- 'osOtad’ ar inte ett na-
ringspastaende och kan
betyda att produkten inte
heller innehaller andra
sdtande amnen an socker

Utan tillsatt socker produkten innehaller inte nagra till- - osockrad da pastaendet 'utan till-
satta mono- eller disackarider eller satts socker’ framfors skall
nagot annat livsmedel som anvands anges 'innehaller naturligt
pa grund av sina sttande egenskap- forekommande socker’
er. Om sockerarter forekommer na- - om produkten naturligt
turligt i livsmedlet, bor férpackningen innehaller sota ingredien-
aven forses med féljande markning: ser, sdsom honung, frukt,
"INNEHALLER NATURLIGT FORE- saft etc.

KOMMANDE SOCKER”. - om produkten naturligt
innehaller sockerarter dver
0,5 g per 100 g/ml
Lag natriumhalt eller lag produkten innehaller natrium hogst - saltfattig - 1 g natrium motsvarar

salthalt

0,12 g/100 g eller 0,12 g/100 ml eller
motsvarande varde for salt. For annat
vatten an naturliga mineralvatten som

2,5 g salt (NaCl)
- detta naringspastaende
galler endast natrium inte
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omfattas av direktiv 80/777/EEG bor
detta varde inte dverstiga 2 mg
natrium/100 ml.

till exempel kalium eller
magnesium

Mycket I&g natrium-
halt/mycket I&g salthalt

produkten innehaller natrium hogst
0,04 g/100 g eller 0,04 g/100 ml eller
motsvarande véarde for salt. Detta
pastaende far inte framféras om
naturliga mineralvatten och andra
typer av vatten.

- mycket saltfattig

- 1 g natrium motsvarar
2,5 g salt (NaCl)

Natriumfri eller saltfri

produkten innehéller natrium hogst
0,005 g/100 g eller motsvarande
varde for salt.

- 1 g natrium motsvarar
2,5 g salt (NacCl)

- saltfritt smér &r bendm-
ningen pa en pro-
dukt/produktkategori, inte
ett naringspastaende

Kostfiberkalla

produkten innehaller kostfibrer minst
39/100 g eller 1,5 g/100 kcal.

- innehaller kost-
fibrer

- kostfibrer tillsatt
- kostfibrer

- kostfiberhaltig

- fullkorn och mork ar inte
naringspastaenden och
betyder inte det samma
som kostfiberkélla

Hogt kostfiberinnehall

produkten innehaller kostfibrer minst
6 g/100 g eller 3 g/100 kcal.

- hogt innehall av

kostfiber

- rikligt med kost-

fiber

- hog kostfiberhalt
- kostfiberrik

Proteinkalla minst 12 % av livsmedlets energi- - innehaller pro-
varde kommer fran proteiner. tein
- protein
- proteinhaltig

Hogt proteininnehall

minst 20 % av livsmedlets energi-
varde kommer frén proteiner.

- rik pa protein
- hég proteinhalt

- god kalla till
protein
- proteinrik
[namn pa vitami- produkten innehaller minst en bety- - innehaller C- - 'innehaller 10 mg C-
net/vitaminerna] och/eller dande méangd enligt bilagan till direk- | vitamin vitamin per 100 g’ &r ett
[namn p& mineralam- tiv 90/496/EEG eller en mangd som - + vitamin C naringspastaende, om det
net/mineralamnena] kalla anges i undantag som beviljats i anvands pa annat hall an i
enlighet med artikel 6 i Europaparla- naringsvardesdeklaration-
mentets och radets férordning (EG) en
nr 1925/2006 av den 20 december
2006 om tillsattning av vitaminer och
mineraldmnen samt vissa andra
amnen i livsmedel (%).
Produkten skall innehalla minst 15 %
av jamforelsevardet for det dagliga
intaget
Hogt innehall av [namn pa produkten innehaller minst dubbelt s& | - god C- - 'innehaller rikligt med
vitaminet/vitaminerna] mycket som en produkt som &r en vitaminkalla vitaminer’ ar en obestamd
och/eller [namn pa& mineral- "INAMN PA VITAMI- - rikligt med C- formulering som maste
amnet/mineraldmnenal NET/VITAMINERNA] och/eller vitamin kompletteras med inform-
[NAMN PA MINERALAM- ation om vilka vitaminer
NET/MINERALAMNENA] kélla”. det finns rikligt av
Produkten skall innehalla minst 30 %
av jamforelsevardet for det dagliga
intaget
Innehaller [namn pad narings- | produkten ar férenlig med alla tillamp- | - lykopenkalla - FOr naringsamnets pa-
amnet eller annat amne] liga bestammelser i férordningen, - innehaller stddda naringsmassiga
sarskilt artikel 5. Nar det géller vita- lykopen eller fysiologiska effekt

miner och mineralamnen skall kraven
for pastdendet ... kalla” galla.

skall finnas allmant veder-
tagen vetenskaplig doku-
mentation och livsmedlet
skall ge amnet i fraga i
betydande mangd d& man
beaktar normal konsumt-
ion av livsmedlet.

- Om namnet pa d&mnet
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hanvisar till dess funktion
eller halsoeffekt, ror det
sig om ett halsopastaende
(s&som antioxidanter,
probioter).

Okat innehall av [namn pa produkten uppfyller kraven for pasta- | - berikad med
naringsamnet] endet " ... kalla” och innehallet har kostfibrer
Okats med minst 30 % jamfoért med - berikad med C-
en liknande produkt. vitamin
- C-vitaminerad
Minskat innehall av [namn pa& | innehallet har minskats med minst 30 | - fettreducerad For sddana livsmedels
naringsamnet] % jamfort med en liknande produkt med 40 % del, som tillverkats i Fin-
utom i fraga om mikronaringsamnen - saltreducerad land gors jamforelsen i

dar en skillnad pa 10 % fran de refe-
rensvarden som anges i direktiv
90/496/EEG godtas, samt for
natrium, eller motsvarande varde for
salt, dar en skillnad pa 25 % godtas.

- sankt salthalt

regel med nedre granser-
na for pastaendet 'kraftigt
saltat’ enligt forordningen
om forpackningspaskrifter.
For utlandska livsmedels
del och for sddana i Fin-
land tillverkade livsmedels
del, for vilka det inte finns
nagra granser for salthal-
ten, gors jamforelsen med
motsvarande livsmedel p&
marknaden.

Latt/light kan framforas p& samma villkor som | - latt, fettreduce- - pastéendena ultralitt,
de som galler for begreppet "reduce- | rad med 30 % mycket latt, lattast av alla
rad” . Pastdendet skall atféljas av - saltfat- etc. ar inte tillatna narings-
uppgifter om den eller de egenskaper | tig/lattsaltad, pastaenden
som gor produkten "latt” eller "light”. saltreducerad
med 25 %,
Naturlig/t Om ett livsmedel naturligt uppfyller - innehaller natur-
villkoren enligt denna bilaga for an- ligt kalcium

vandningen av ett naringspastaende,
far formuleringen "naturlig/t” laggas
till fére pastaendet.

- naturligt hogt
innehéll av kal-
cium

Kalla till omega 3-fettsyror

produkten innehaller alfa-linolensyra
minst 0,3 g/100 g och 0,3 g/100 kcal
eller minst 40 mg av summan av
eikosapentaensyra och dokosa-
hexaensyra per 100 g och per 100
kcal.

- kalla till omega
3-fetter

Hogt innehall av omega 3-
fettsyror

produkten innehaller alfa-linolensyra
minst 0,6 g/100 g och 0,6 g/100 kcal
eller minst 80 mg av summan av
eikosapentaensyra och dokosa-
hexaensyra per 100 g och 100 kcal.

- god kalla till
omega 3-fetter

Hogt innehall av enkelomét-
tat fett

minst 45 % av fettsyrorna i produkten
kommer fr&n enkelométtat fett och
enkelomattat fett star for mer an 20 %
av produkten energiinnehall.

- hogt innehall av
monoomattat fett
- god kalla till

enkelomattat fett

Hogt innehall av flerométtat

minst 45 % av fettsyrorna i produkten

- hogt innehall av

fett kommer fran fleroméattat fett och polyométtat fett
fleromattat fett star for mer an 20 % - god kalla till
av produkten energiinnehall. flerométta fett
Hogt innehall av omattat fett minst 70 % av fettsyrorna i produkten | - god kalla till
kommer frdn omattat fett och omattat | omattat fett
fett star for mer &n 20 % av produk- - god kalla till
ten energiinnehall. mjukt fett
- hogt innehall av
mjukt fett
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Bilaga 2. Schema 6éver hur man fattar beslut om ratt anvandning av pastdenden

identifiera pastaendet

Naringspastaende Annat pastaende

Finns det i bilagan
till forordningen?

Forbjudet

./ Finns det (EFSA's|| Finns deti KOM:s register Ar ﬂi;fgeﬁ?e?nﬁ“de
. ? - = 2 k) ?
o register? over godkanda pastaenden? art13 eler 142
ningsvillkoren?
Ar det godkant/ Uppfylls anvénd-

o Galler dvergangstid? ningsvillkoren?

Arndringsvardes-
deklarationen i ordning?

Uppfylls anvédnd- Arndringsvérdes-
o ningsvillkoren? deklarationen i ordning ?

allmanna principerna?
/

. Arndringsvardes- Ar tiaggsma rkningar som
deklarationen i ordning? alsopastaenden forutsatter?

Egenkontrollen? 6 6

Artiliggsmarkningar som Artilldggsmarkningar
halsopastdenden forutsatter?| | som art 14 forutsatter?

O =

Vilseledande?

Uppfylis de Uppfylis de
allmanna principerna? allmanna principerna?
Egenkontrollen? Egenkontrolien?
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Bilaga 3. Exempel pa tillaggsmarkningar som olika pastdenden kraver pa forpackningen

Inga pastaenden

» naringsvardesdeklarationen

frivillig

Detror sig om ett fiktivt exempel

Ett naringspastaende

» kort naringsvardesdeklaration

» mangden kalcium

Detrér sig om ett fiktivt exempel.

ookl

Prodk

Hagt innehg
av ka'c'-l'm

100 g av produkten innehaller:

Energi kJ (kcal)
Protein g
Kolhydrater g

Fett g
Kalcium mg

(30 % av jamforelsevardet fordef]
dagligaintaget)
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Ett naringspastaende som galler
* sockerarter,

* mattade fettsyror,

« kostfiber eller

* natrium

» lang naringsvardesdeklaration

Detror sig om ett fiktivt exempel.

Ett sadant halsopastaende som
avses i artikel 13.1

» lang néringsvardesdeklaration
» mangden kalcium

» tillaggsmarkningar till
héalsopastaenden

Detror sig om ett fiktivt exempel.

Proubl

La“_g hait a,

100g av produkten innehaller:
Energi kJ (kcal)
Protein
Kolhydrater
varav sockerarter
Fett
varav mattade
fettsyror
Kosffiber
Natrium

oo

[(e (e} o]

Produbl

Hogt innehal
av kalcium

Kalcium
behévs for att
bibehalla en
normal
benstomme

\

100 g av produkten innehaller:
Energi kJ (kcal)
Protein
Kolhydrater

varav sockerarter
Fett

varav méattade

fettsyror g
Kosffiber g
Natrium g
Kalcium mg
(30 % av jamforelsevardet fér det
dagliga intaget)

(s W= RisNis]

- Det &r viktigt med en mangsidig
och balanserad kost och en
hdlsosam livsstil.

-1 dl om dagen av produkten ger
den effekt pa benstommen som
pastas.

-Produkten rekommenderas inte
fér barn under 5 ar.

-Overdriven konsumtion kan
utgora en hélsorisk.
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Ett sadant halsopastaende som
avses i artikel 14

» lang naringsvardesdeklaration
» mangden kalcium

> tillaggsmarkningar till
halsopastaenden

> tillaggsmarkningar till
pastaenden om minskad
sjukdomsrisk

Detrér sig om ett fiktivt exempel.

Ett allmant, icke specificerat
halsopastaende

+

Ett sadant pastaende som
avses i artikel 13.1

» lang
naringsvardesdeklaration

» mangden kalcium

» tillaggsmarkingar till
hasopastaenden

Detror sig om ett fiktivt exempel

Nedbrytningen av benstommen, en
faktor som dkar risken fér osteporos

Osteoporos dr forknippad me
flera riskfaktorer och en dndring
av en faktor behdver inte ha

agon gynnsam effekt.

Protuh

Hégt innehar
av kalcium

Kalcium minskar
nedbrytningan
av benstommen,
en faktor som
okar risken fér

osteoporos

100 g av produkten innehaller:
Energi kJ (kcal)
Protein
Kolhydrater

varav sockerarter
Fett

varav mattade fettsyror
Kosffiber
Natrium
Kalcium mg
(30 % av jamférelsevardet for det
dagliga intaget)

oo ooo

- Det &r viktigt med en mangsidig
och balanserad kost och en
hédlsosam livsstil.

-1 dl om dagen av produkten ger
den effekt pa benstommen som
pastas.

- Produkten rekommenderas inte
for barn under 5 ar.

- Overdriven konsumtion kan
utgodra en hdlsorisk.

Brodunl

Bra for din
benstomme

Hogt innehal
av kalcium

Kalcium
behévs fér att
bibehalla en
normal
benstomme

100 g av produkten innehaller:
Energi kJ (keal)
Protein g
Kolhydrater

varav sockerarter
Fett

varav mattade fettsyror
Kostfiber
Natrium
Kalcium mg
(30 % av jamforelsevardet for det
dagliga intaget)

(e Wi N/sWisl s Ns]

- Det dr viktigt med en mangsidig
och balanserad kost och en
hélsosam livsstil.

-1dl om dagen av produkten ger
den effekt pa benstommen som
pastas.

- Produkten rekommenderas inte
for barn under 5 ar.

- Overdriven konsumtion kan
utgdra en hélsorisk.
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Bilaga 4. Saker som skall foljas upp inom egenkontrollen éver narings- och halsopastaenden

Genom att uppratthalla och uppdatera uppgifterna pa listan kan foretagen sakerstalla
eller vid behov intyga att egenkontrollen éver narings- och halsopastaenden fungerar.
Tillsynen éver narings- och halsopastaenden koncentrerar sig pa tillsyn éver dessa
uppgifter. | bilaga 5 foljer ett exempel pa egenkontrollen éver pastaenden.

Naringspastaenden:

Vilket naringspastaende framférs om produkten?

Om det ror sig om ett sddant varumarke, markesnamn eller fantasinamn, som
avses i artikel 1.3 och som kan tolkas som ett naringspastaende, vilket na-
ringspastaende har da forknippats med varumarket eller namnet? Naringspa-
staendet skall fortydliga och komplettera varumarket eller namnet.

Vilket tillatet naringspastaende som avses i forordningen om pastadenden
motsvarar det?

Vilka ar villkoren for framférande av det godkanda naringspastaendet som
angetts i bilagan till férordningen om pastadenden?

Hur mycket innehaller produkten av det naringsamne eller annat amne, som
pastaendet galler?

Uppfylls villkoren for framférande av pastaendet?

Hur har naringsamnets mangd sakerstéllts (analys/kalkyl)?

Har mangden av det naringsamne eller annat amne, som pastaendet galler
angetts i naringsvardesdeklarationen? Allt enligt amnet i fraga skall det finnas
en kort eller lang naringsvardesdeklaration. Om ocksa ett halsopastaende for-
knippats med produkten, skall naringsvardesdeklarationen vara lang

Andra observationer?

Halsopastaenden:

Vilket halsopastaende framfors om produkten?

Om det ror sig om ett sddant varumarke, markesnamn eller fantasinamn, som
avses i artikel 1.3 och som kan tolkas som ett halsopastaende, vilket halsopa-
stdende har da forknippats med varumarket eller namnet? Halsopastaendet
skall fortydliga och komplettera varumarket eller namnet.

Om det ror sig om ett sddant allmént, icke specificerat halsopastaende, som
avses i 10(3), vilket bestamt halsopastdende som preciserar halsoeffekten har
da forknippats med produkten?

Vilket halsopastaende som avses i forordningen om pastdenden motsvarar
det?

Vilka ar villkoren for framforing av det godkanda halsopastdendet?

Hur mycket innehaller produkten av det naringsamne eller annat &mne som
pastaendet galler?

Uppfylls villkoren for framférande av pastaendet?

Hur har naringsamnets mangd sékerstéllts (analys/kalkyl)?

Har mangden av det naringsamne eller annat amne, som pastaendet galler
angetts i naringsvardesdeklarationen? Naringsvardesdeklarationen skall vara
lang.

Vilka ar de markningar pa férpackningen, som avses i artikel 10(2)?

Om det ror sig om ett sddant pastdende om minskad sjukdomsrisk, som av-
ses i artikel 14(1a), vilka ar da de markningar pa forpackningen, som avses i
artikel 14(2)?

Hanfor sig utsatta tider eller 6vergangstider till halsopastdendet? Sadana ar
till exempel 6vergangstiden pa 6 manader for forkastade halsopastaenden,
inom vilken tid det forkastade halsopastaendet skall tas ur bruk.

Andra observationer?
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Pro-
dukt

Dryck for ben-
stommen

Néaringspastaen-
den

Pastaende som Motsvarande Villkor for Mangden av | Uppfylls Hur har na- Mangden av ndringsam- | Andra observationer
framfors om pastaende enligt | framférande av | det narings- | villkoren for | ringsdmnets net i fraga har angetts i
produkten forordningen om | pastaendet amne som framforande | mangd sdker- | naringsvardesdeklarat-
pastaenden pastaendet | av pastden- | stillts (analys/ | ionen (kort/lang)
galler i det kalkyl)
produkten
Hogt innehall av Hogt innehall av kalcium kalcium Ja kalkylmassigt | ja,
kalcium kalcium 240 mg/100 g 250 mg/100 av receptet lang deklaration
g
Lag halt av mattat | Lag halt av méattat | mattade trans- 0,6 g/100 Ja kalkylmassigt | ja,
fett fett fettsyror totalt ml, 9 % av av receptet Iang deklaration
under 1,5 g/100 | energin
goch 0,75 g/100
ml
OCH summan
ger inte mer an
10 % av energi-
innehallet
Ett sddant varu- Niringspastaende | Motsvarande Villkor for Mangden av | Uppfylls Hur har ndringsamnets Mangden av ndringsam- | Andra observat-
marke, markes- som forknippats pastaende enligt | framforande | det nérings- | villkoren for mangd sakerstillts (ana- | net i fraga har angetts i ioner
namn eller fan- med varumarket | férordningen av pastden- | dmne som framférande lys/ kalkyl) naringsvardesdeklarat-
tasinamn, som eller namnet om pastdenden | det pastdendet | av pastdendet ionen (kort/lang)
avses i artikel 1.3 galleri
och som kan produkten
tolkas som ett
ndringspastaende
Hilsopastaenden
Pastaende som Motsvarande Villkor for Méangden av | Uppfylls Hur har na- Mangden av ndringsdm- | Méarkningar (a-d) pa Om ett sadant Utsatta tider Andra obser-
framfors om pastaende enligt | framférande av | det nirings- | villkoren for | ringsdmnets net i frdga har angetts i forpackningen som avses | pastdende om som hanfér sig | vationer
produkten forordningen om | pastaendet amne som framforande | mangd sdker- | ndringsvardesdeklarat- i artikel 10(2) minskad sjuk- till pastaendet,
pastaenden pastdendet | av pastden- | stillts (analys/ | ionen (lang) domsrisk, som sasom over-
galleri det kalkyl) avses i art. 14(1a), | gangstid
produkten de markningar pa

forpackningen
som avses i art.
14(3)
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Kalcium behovs for | Calcium is needed | kalciumkalla dvs. | kalcium Ja kalkylmassigt | ja, a) det &r viktigt med en - -
att bibehalla en for the main- 6ver 120 250 mg/100 av receptet ldng markning mangsidig och balanserad
normal ben- tenance of normal | mg/100 g g kost och en halsosam
stomme bone livsstil
b) 1 dl om dagen av
produkten ger den effekt
pa benstommen som
pastas
c) och d) produkten ar
riskfri
Kalcium minskar Ett icke godkant Okédnda kalcium kalkylmassigt | ja, a) det ar viktigt med en - nedbrytningen av | Pastaendet har | Pastaendet
nedbrytningen av | pastaende 250 mg/100 av receptet ldng markning mangsidig och balanserad | benstommen &r annu inte tas bort fran
benstommen, en g kost och en halsosam en faktor som okar | godkants. forpackning-
faktor som okar livsstil risken for osteo- Sadana pasta- en. Pastaen-
risken for osteopo- b) 1 dl om dagen av poros enden om det framfors
ros produkten ger den effekt | - osteoporos ar minskad sjuk- pa forpack-
pa benstommen som forknippad med domsrisk, som ningen forst
pastas flera riskfaktorer avsesiart da pastaen-
c) och d) produkten &r och en andring av | 14(1a) kan det godkants.
riskfri en faktor behover | framforas forst
inte ha nagon da pastaendet
gynnsam effekt godkants.
Ett sadant all- Hélsopastaende Motsvarande Villkor for Mangden av | Uppfylls Hur har ndringsamnets Mangden av ndringsdm- | Méarkningar pa Om ett sddant | Utsatta tider | Andra
mant, icke specifi- | som preciserar pastaende enligt | framférande | det nérings- | villkoren fér mingd sikerstillts (ana- | net i fraga har angetts i férpackningen pastdende om | som hinfér observat-
cerat hilsopasta- | hélsoeffekten forordningen av pastaen- | dmne som framférande lys/ kalkyl) naringsvardesdeklarat- som avses i artikel | minskad sjuk- sig till pasta- | ioner
ende om produk- om pastaenden | det pastaendet | av pastaendet ionen (lang) 10(2) domsrisk, som | endet, sisom
ten, som avses i galleri avses i art. overgangstid
art. 10(3) produkten 14(1a), de
markningar pa
férpackningen
som avses i art.
14(3)
bra fér din ben- Kalcium behovs
stomme for att bibehalla
en normal ben-
stomme.
Pastaendet OK, se
ovan.
Ett sadant varu- Halsopastaende Motsvarande Villkor for Mangden av | Uppfylls Hur har ndringsamnets Mangden av ndringsdm- | Markningar pa Om ett sadant | Utsatta tider | Andra
marke, markes- som forknippats pastaende enligt | framférande | det ndrings- | villkoren fér mangd sikerstillts (ana- | net i fraga har angetts i forpackningen pastdende om | som hanfér observat-
namn eller fan- med varumarket | férordningen av pastaen- | dmne som framférande lys/ kalkyl) ndringsvardesdeklarat- som avses i artikel | minskad sjuk- sig till pasta- | ioner
tasinamn, som eller namnet om pastdenden | det pastadendet | av pastdendet ionen (lang) 10(2) domsrisk, som | endet, sdsom
avses i artikel 1.3 galleri avses i art. overgangstid
och som kan produkten 14(1a), de
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tolkas som ett
naringspastaende

markningar pa
foérpackningen

14(3)

som avses i art.

Dryck for ben-
stommen

Kalcium behévs
for att bibehalla
en normal ben-
stomme.
Pastaendet OK, se
ovan.
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