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Ohje ravintoliséilmoituksen tekemisesta

Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran ohje ravintolisailmoituk-
sen tekemisesta

Viranomaisen toiminnan tulee perustua laissa olevaan toimivaltaan ja viranomaistoi-
minnassa tulee tarkoin noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivat ole oikeudelliselta
luonteeltaan muita viranomaisia tai toimijoita sitovia. Viime kadessa lainsdadannon
soveltamista koskevat kysymykset ratkaisee tuomioistuin.

Tassa ohjeessa on seka suoria lainauksia lainsdadannosta etta tulkintoja lainsaa-
dannon soveltamisesta. Lainsdadantt on erotettu selkedsti muusta tekstista. Ohjees-
sa esitetyt tulkinnat ovat Eviran ndkemyksia siita, miten lainsdadantoa tulisi soveltaa.

1 Lainsaadanto

Ravintolisalla tarkoitetaan puristeena, kapselina, pastillina, tablettina, pillerin, jau-
heena, tiivisteena, uutteena, nesteenda tai muussa vastaavassa annosmuodossa myy-
tévaa valmiiksi pakattua valmistetta, jota pidetadn kaupan elintarvikkeena, jota nauti-
taan pienind mitta-annoksina ja josta saatavalla energiamaaralla ei ole merkitysta
ruokavalion kannalta (Ravintolisdasetus 78/2010 2 8).

Ravintolisia sdatelevaa lainsaadantoa:

Maa- ja metsatalousministerion asetus ravintolisista (78/2010)

Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi (EY) N:o 46/2002 ravintolisia
koskevan jasenvaltioiden lainsaadannon [Ahentadmisesta.

Komission asetus (EY) N:o 1170/2009 Euroopan parlamentin ja neuvoston
direktiivin 2002/46/EY ja Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY)
N:0 1925/2006 muuttamisesta silta osin kuin on kyse sellaisten vitamiinien ja
kivenndisaineiden ja niiden muotojen luetteloista, joita voidaan lisata elintar-
vikkeisiin.

Komission asetus (EU) N:o 1161/2011 Euroopan parlamentin ja neuvoston
direktiivin 2002/46/EY, Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY)
N:0 1925/2006 ja komission asetuksen (EY) N:o 953/2009 muuttamisesta sil-
té osin kuin on kyse sellaisten kivennaisaineiden luetteloista, joita voidaan li-
saté elintarvikkeisiin.

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006 elintarvikkei-
ta koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteistd (myohemmin vaiteasetus).

Kauppa- ja teollisuusministerion asetus elintarvikkeiden pakkausmerkinnéis-
ta (1084/2004, mychemmin pakkausmerkintdasetus)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 1169/2011 elintarviketieto-
jen antamisesta kuluttajille (my6hemmin elintarviketietoasetus)

Elintarvikelaki (23/2006)

EY lainsdadanto 16ytyy osoitteesta http://eur-lex.europa.eu/fi/index.htm
Kansallinen lainsaadanto oytyy osoitteesta http://www.finlex.fi/fi/.

Lisatietoa:

Ravintolisdopas, Eviran ohje 17012/4


http://eur-lex.europa.eu/fi/index.htm
http://www.finlex.fi/fi/
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2 llmoitusvelvollisuus

Maa- ja metséatalousministerion asetuksen ravintolisista 78/2010 mukaan elintarvi-
kealan toimijan, joka valmistaa, valmistuttaa tai tuo maahan ravintolisaa, on tehtava
siité kirjallinen ilmoitus Elintarviketurvallisuusvirasto Eviralle. limoitus vaaditaan mygs,
kun valmisteen koostumus sille ominaisten aineiden osalta muuttuu. Ravintolisailmoi-
tuksen ajankohtaa ei ole sd&doksissd maaritelty, mutta tehokkaan valvonnan mahdol-
listamiseksi se tulisi tehda ennen ravintolisan markkinoille saattamista.

Evira katsoo ilmoitusvelvollisuuden taytetyksi, kun ilmoitus saapuu virastoon kaikkine
vaadittavine tietoineen ja liitteineen. Pakollinen liite on malli ravintolisdn pakkausmer-
kinnoistd, jonka tulee olla selked ja luettava. Evira voi pyytdéa toimijaa tdydentamaan
ilmoitusta jalkeenpain.

Jos elintarvikkeella on useita vastuussa olevia elintarvikealan toimijoita (esim. useita
maahantuojia), tulee heidan kaikkien tehda ilmoitus ko. ravintolisasta. limoitus vaadi-
taan myds, kun ravintoliséan koostumus sille ominaisten aineiden osalta muuttuu. Uusi
ilmoitus on tehtava aina valmistajan, valmistuttajan, maahantuojan tai muun markki-
noille saattavan tahon muuttuessa. My0s elintarvikkeen kaupallisen tuotenimen, ns.
brandinimen, muuttuessa tulee tehda ilmoitus, vaikka ravintolisan koostumus pysyisi-
kin ennallaan.

Elintarvikealan toimija vastaa itse siitd, ettd elintarvike on ravintolisdasetuksen ja
muiden elintarvikkeita koskevien maaraysten mukainen. Tata edellyttda myos elintar-
vikelaissa elintarvikealan toimijalle sdadetty velvollisuus suorittaa omavalvontaa.

e Evira ei arvioi ilmoituksen perusteella ravintolisdn koostumuksen tai pakkausmer-
kintdjen saaddstenmukaisuutta.

¢ lImoituksen vastaanottaminen ja vastaanottokirjeen lahettaminen ei tarkoita sita,
etta Evira olisi hyvaksynyt ravintolisan elintarvikemaaraysten mukaiseksi.

Ravintolisien markkinoille saattamis- ja koostumuksen muuttumisilmoituksen vas-
taanottamisesta peritdan maa- ja metsatalousministerion antaman Elintarviketurvalli-
suusviraston maksullisia suoritteita koskevan asetuksen mukainen maksu.

2.1 Eviran sdhkdinen asiointipalvelu

[Imoitus ravintolisan markkinoille saattamisesta tai koostumuksen muuttumisesta teh-
daan Eviran séhkdisessa asiointipalvelussa. Séhkoiset lomakkeet 16ytyvat suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi. Kirjautuminen sahkoiseen asiointipalveluun tapahtuu Eviran
internetsivuilla osoitteessa:
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoat+evirasta/asiointi/sahkoinen+asiointi/elintarvikkeet/ra
vintolisa-+ja+taydentamisilmoitukset/

Kun ilmoitus on lahetetty onnistuneesti, saa elintarvikealan toimija Eviran vastaus-
viestin ilmoittamaansa sahkopostiosoitteeseen. Vastaanotettu ilmoitus liitteineen lah-
tee tiedoksi ja valvontaa varten kuntaan ja aluehallintovirastolle. Lisaksi Evira voi tar-
vittaessa lahettaa tietoja muille valvontaviranomaisille. Vastausviestissa on linkki Ra-
vintolisien omavalvontaohjeeseen, jossa on elintarvikealan toimijalle tietoa omaval-
vonnassa huomioitavista asioista.


http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/asiointi/sahkoinen+asiointi/elintarvikkeet/ravintolisa-+ja+taydentamisilmoitukset/
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/asiointi/sahkoinen+asiointi/elintarvikkeet/ravintolisa-+ja+taydentamisilmoitukset/
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Tarkempia ohjeita Eviran séhkdisen asiointipalvelun kayttoon l6ytyy sahkoisen asioin-
tipalvelun ylapalkin "Ohjeet’-painikkeesta tai Eviran internet-sivuilta osoitteesta
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/lomakkeet+ja+ohjeet/elintarvikkeet/erityisru
okavaliovalmisteet++ravintolisat+ja+taydennetyt+elintarvikkeet/

2.2 Sadhkdisen asiointipalvelun ulkopuolella tehty ilmoitus

Mikali elintarvikealan toimija ei jostain syysté pysty lahettdmaan ilmoitusta sahkoisen
asiointipalvelun kautta, voi ilmoituksen tayttaa Eviran internetsivuilla osoitteessa:
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/ravintolisail
moitus/

Sahkoisen asiointipalvelun ulkopuolella tehty ilmoitus tulee |&hettdd vaadittuine liittei-
neen Eviran kirjaamoon: Elintarviketurvallisuusvirasto Evira, Kirjaamo, Mustialankatu
3, 00790 Helsinki tai kifaamo@evira.fi. IImoituksen vastaanottaminen tapahtuu kuten
sahkdoisen asiointipalvelun kautta asioitaessa. Vastaanottokirje lahetetaan talldin pos-
titse.

3 Tiedot ravintolisasta

lImoituslomakkeella kerétddn ravintolisdasetuksen lisdksi pakkausmerkintdasetuksen
tai elintarviketietoasetuksen mukaisia tietoja. Elintarviketietoasetusta tulee yleisten
pakkausmerkintavaatimusten osalta soveltaa viimeistdéan 13.12.2014 alkaen.

Lis&a tietoa ravintolisia koskevista merkintamaarayksista ja niiden soveltamisesta I0y-
tyy Eviran Pakkausmerkintdoppaasta (Eviran ohje 17005/4) seka Ravintolisdoppaasta
(Eviran ohje 17012/4).

Oppaat loytyvat sahkdisena Elintarviketurvallisuusviraston kotisivuilta
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/julkaisut/?a=cateqory&cid=23

3.1 Ravintolisan kaupallinen tuotenimi

Nimi, jolla ravintolisaa myydaan, esimerkiksi "Energis”.

3.2 Elintarvikkeen nimi

Elintarvikkeen nimi ilmoittaa lyhyesti ja tAsmaéllisesti, mink& elintarvikkeen pakkaus si-
saltad, esimerkiksi vitamiini-kivenndisainevalmiste, kasviuutevalmiste tai kaladljykap-
seli.

Elintarvikkeen nimeé ei tule sekoittaa sen kaupalliseen tuotenimeen tai tavaramerk-
kiin. Kauppanimet ja tavaramerkit ovat vapaaehtoisia merkintdja eivatka ne korvaa
elintarvikkeen nimea.

Ravintolisén pakkauksessa tulee olla elintarvikenimen lisaksi myds merkint& "Ravinto-
lisd”. Evira suosittelee, etta tama merkinté sijoitetaan lahelle elintarvikkeen nimea.


http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/lomakkeet+ja+ohjeet/elintarvikkeet/erityisruokavaliovalmisteet++ravintolisat+ja+taydennetyt+elintarvikkeet/
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/lomakkeet+ja+ohjeet/elintarvikkeet/erityisruokavaliovalmisteet++ravintolisat+ja+taydennetyt+elintarvikkeet/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/ravintolisailmoitus/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/ravintolisailmoitus/
mailto:kirjaamo@evira.fi
http://www.evira.fi/portal/fi/tietoa+evirasta/julkaisut/?a=category&cid=23
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3.3 Alkuperamaa

Alkuperamerkinnalla tarkoitetaan elintarvikkeen pakkaukseen tai muutoin tehtavaa
merkintéad, joka ilmaisee mistd maasta tai alueelta elintarvike on perdisin. Alkupera-
maa tai -alue on ilmoitettava, jos sen puuttuminen voi johtaa ostajaa harhaan elintar-
vikkeen alkuperan suhteen.

3.4 Ravintolisdn ominaisten aineiden luokka tai maininta naiden ravintoaineiden
luonteesta

Ravintolisdn pakkaukseen on merkittdva valmisteelle ominaisten ravintoaineiden tai
muiden aineiden luokkien nimet tai maininta ndiden ravintoaineiden tai aineiden luon-
teesta (Ravintolisdasetus 78/2010, 5 8).

Luokalla tarkoitetaan ryhmé&a, johon ravintolisdlle ominainen aine voidaan luokitella.
Luokkia ovat esimerkiksi vitamiinit, kivennaisaineet, kuidut, aminohapot, rasvahapot
tai kasvi- tai yrttiuutteet. Ravintolisa voi kuulua my6s useampaan luokkaan, jos se si-
saltdd useampia eri luokkiin kuuluvia ominaisia aineita. Sahkoisessa asiointipalvelus-
sa voi lisata riveja sen mukaan, kuinka moneen luokkaan ravintolisavalmisteen kat-
so0o0 kuuluvan.

Jos ominaiselle aineelle ei I6ydy sdhkoisen asiointipalvelun valintaluettelosta sopivaa
luokkaa, voi sen sijoittaa luokkaan "muu” ja antaa aineen luonteesta tarkempaa tietoa
Lisatietoa-kohdassa.

3.5 Kayttotarkoitus ja kohderyhma

Kohderyhmad, jolle ravintolisa on suunnattu.

3.6 Ainesosaluettelo

Ainesosaluettelo kertoo, mitd ainesosia elintarvikkeen valmistuksessa on kaytetty.
Elintarvikkeen ainesosat luetellaan yhten& kokonaisuutena valmistusajankohdan mu-
kaisen painon mukaan alenevassa jarjestyksessa. Pelkka viittaus pakkausmerkinta-
liitteeseen ei riita.

Evira suosittelee, etta vitamiinit ja kivenn&isaineet merkintaan ainesosaluetteloon niil-
1& nimilla, jotka on esitetty elintarviketietoasetuksen (1169/2011) liitteessa XIII.

3.7 Suositeltava vuorokausiannos
Ravintolisdasetuksen 5 8:n mukaan ravintolisédn pakkaukseen on merkittdva valmista-

jan suosittelema valmisteen kayton vuorokausiannos, esimerkiksi 2 tablettia kahdesti
paivassa.
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3.8 Sisallon maara

Sisallon maaralla tarkoitetaan pakkauksessa olevan elintarvikkeen maaraa pakkaus-
hetkelld, esimerkiksi 220 g, 60 kpl. Pakkaushetkeksi katsotaan se ajankohta, jolloin
tarvike on valmis toimitettavaksi myyntiin. Pakkausmateriaalin painoa ei saa sisallyt-
taa ilmoitettuun sisallon maaraan. Sisallon maara on ilmoitettava kiinteista elintarvik-
keista Suomessa yleisesti kaytetyin painoyksikoin. Nestemaisten valmisteiden sisél-
I6n m&é&ra on ilmoitettava Suomessa yleisesti kdytetyin paino- tai tilavuusyksikoin.
Pakkauksessa voidaan vapaaehtoisesti ilmoittaa liséksi kappaleluku tai annosmaara.

3.9 Ravintolisalle ominaiset aineet

Ravintolisadlle ominaisella aineella tarkoitetaan ravintoainetta, kuten vitamiinit tai ki-
vennaisaineet, tai muuta ainetta, jolla on ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus.
Ominaisella aineella tarkoitetaan ainetta, jonka suhteen tuotetta markkinoidaan, kuten
esimerkiksi C-vitamiini, omega-3-rasvahappo, kamomillauute, islanninjakala tai Lac-
tobacillus acidophilus -bakteeri.

Sahkdisessa asiointipalvelussa ravintolisissa kaytetyt ominaiset aineet on listattu va-
lintaluetteloihin. Valitsemalla ominaisen aineen luokan, saa valintaluetteloa rajattua
haluttuihin aineisiin. Ominaisena aineena olevan kasvin voi ilmoittaa myos sen tieteel-
lisella nimella. On suositeltavaa, ettéd kerrotaan myds mita kasvin osaa on kaytetty.
Jos kasvin osa ei ole valintaluettelossa, tiedon voi lisata Lisatietoa-kohtaan.

Ravintolisé voi siséltad Euroopan komission asetuksen 1170/2009 liitteessé 1 luetel-
tuja vitamiineja ja kivennéisaineita, jotka ovat asetuksen liitteessa 2 luetelluissa muo-
doissa. Sallittujen yhdistemuotojen lista on sitova, eika muita vitamiini- tai kiven-
naisaineyhdisteita saa ravintolisissa kayttaa.

Muiden aineille kuin vitamiineille ja kivennaisaineille ei ole olemassa lainsdadantoa
ravintolisissa sallituista tai kielletyista aineista. Elintarvikealan toimija on vastuussa
tuotteen turvallisesta kaytostéa elintarvikkeena.

Kaytettyjen yhdisteiden on taytettava yhteisélainsaadannodssa saadetyt puhtausvaa-
timukset. Yhteisosdannosten puuttuessa sovelletaan kansainvalisten elinten suositte-
lemia yleisesti hyvaksyttyja puhtausvaatimuksia (4 8). Eviran ohjeet ravintolisina kay-
tettyjen yhdisteiden puhtausvaatimuksista l6ytyvat Eviran kotisivuilta osoitteesta
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/ohjeet+ravint
olisina+kaytettyjen+yhdisteiden+puhtausvaatimuksista

3.10 Ominaisten aineiden maarat vuorokausiannoksessa

Ravintolisélle ominaisten aineiden maarat on ilmoitettava pakkausmerkinnoissa nu-
meroin eli esimerkiksi prosentteina, tai paino-/tilavuusyksikkdina tai mikrobien
lukumaarana. limoitettujen arvojen on oltava keskiarvoja, jotka perustuvat valmistajan
tuotteesta tekem&an analyysiin. Ravintolisdlle ominaisten aineiden maarat on ilmais-
tava lisaksi aina prosenttiosuutena saannin vertailuarvosta, mikali vertailuarvo on
olemassa kyseiselle aineelle. Vitamiinien ja kivennéisaineiden osalta vertailuarvot on
esitetty elintarviketietoasetuksen (1169/2011) liitteessa XlIl. Prosenttiosuus vertai-
luarvosta voidaan myds esittaa graafisesti.


http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/ohjeet+ravintolisina+kaytettyjen+yhdisteiden+puhtausvaatimuksista
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/ohjeet+ravintolisina+kaytettyjen+yhdisteiden+puhtausvaatimuksista
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Ravintolisélle ominaisten aineiden maarat ilmoitetaan pakkausmerkinnéissa mainittu-
na valmistajan suosittelemana tuotteen vuorokausiannoksena. Aineista on pakkauk-
sessa ilmoitettava koko vaihteluvali eli esim. 1-3 tablettia sisaltaa x-y mg sinkkia.

3.10 Varoitusmerkinnat

Ravintolisdn pakkaukseen on ravintolisdasetuksen 5 8:n mukaan merkittdva seuraa-

vat pakolliset varoitusmerkinnat:

e varoitus siita, etta ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa,

e maininta siita, etta ravintolisaa ei tule kayttaa monipuolisen ruokavalion korvik-
keena;

* varoitus, jonka mukaan tuotteet on sailytettava pienten lasten ulottumattomissa.

Evira suosittelee edella mainittuja 5 8:ssé esitettyja varoitusten ja mainintojen sana-
muotoja kaytettavaksi pakkausmerkinndissa.

3.11 Ravitsemus- ja terveysvaitteet

Ravintoliséan pakkausmerkinndissa, esillepanossa ja mainonnassa ei saa esittaa tai
viitata siihen, etta tasapainoisesta ja monipuolisesta ruokavaliosta ei yleensa saa riit-
tavasti ravintoaineita. Elintarvikelain 23/2006 9 8:n 3 kohdan mukaan elintarvikkeella
ei saa esittaa olevan ihmisen sairauksien ennaltaehkaisemiseen, hoitamiseen tai pa-
rantamiseen liittyvia ominaisuuksia eika viitata sellaisiin tietoihin. Taman kieltaa ravin-
tolisiltd myo6s ravintolisdasetuksen 5 §.

EU:n ravitsemus- ja terveysvaitteita koskevan asetuksessa (1924/2006) maaritellaén,
milla edellytyksilla ravintolisiin voidaan liittaa ravitsemus- ja terveysvaitteita. Terveys-
vaitteella tarkoitetaan vaitettd, jossa todetaan, esitetdan tai annetaan ymmartaa, etta
elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai sen ainesosan ja terveyden vélilla on

yhteys. Lisétietoa terveysvaitteista on luettavissa Eviran kotisivuilta osoitteesta
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/pakkausmerkinnat+/ravit
semus-+jatterveysvaitteet/

4 Liitteet

liImoitukseen tulee liittda malli elintarvikkeen pakkausmerkinngistd, joista ilmenevat
seka lakisdateiset ettd vapaaehtoiset pakkausmerkinnat ja mahdollisuuksien mukaan
myds pakkaukseen suunnitellut kuvat. Pakkausmerkintdmallin tulee olla selked ja
helposti luettava.

Jos ilmoituksen allekirjoittajalla/allekirjoittajilla ei ole oikeutta toiminimen Kirjoittami-
seen, liitteena tulee olla myos valtakirja.

Muita ilmoitukseen liitettavia liitteita voi olla esimerkiksi tuote-esite.


http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/pakkausmerkinnat+/ravitsemus-+ja+terveysvaitteet/
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/pakkausmerkinnat+/ravitsemus-+ja+terveysvaitteet/
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5 Muuta huomioon otettavaa

Elintarvikealan toimija vastaa siita, ettd tuote on ravintolisia koskevien sdadosten ja
muiden elintarvikkeita koskevien maaraysten mukaisia.

Kunnalliset elintarvikevalvontaviranomaiset vastaavat elintarvikkeisiin ja niiden pak-
kausmerkintdihin liittyviin kysymyksiin. Ravintolisid koskevaa lisatietoa saa myods Evi-

ran kotisivuilta osoitteesta
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/

Lisétietoja ja palautetta Eviran sdhkoisesta asiointipalvelusta:
ylitarkastaja Paivi Kanerva (elintarvikeilmoitukset@evira.fi, puhelin 050 434 2203).

6 Muutokset edelliseen versioon
Edellinen versio 17006/2. Suurimmat muutokset liittyvat siirtymiseen sahkoisen asi-

ointipalvelun kayttéon. Myds lainsaadantd on paivitetty.


http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus+ja+myynti/ravintolisat/
mailto:elintarvikeilmoitukset@evira.fi

